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1- M‚- lR;Ur dqekj
vkpk;Z ¼'kkjhfjd f'k{kk foHkkx½
Jh jkeewfrZ xqIrk jktdh; LukrdksÙkj
egkfo|ky;] NjkZ] vyhx<+ ¼mÙkj çns'k½

2- çks- ¼M‚-½ Lo.kZyrk dne
vkpk;kZ ¼fganh foHkkx½
'k- e- ik.Ms; efgyk LukrdksÙkj egkfo|ky;]
ek/koiqje] esjB ¼mÙkj çns'k½

3- M‚- ccyh v#.k
lg vkpk;Z ¼laxhr foHkkx½
dq- ek- jk- e- egkfo|ky;] cknyiqj]
xkSre cq) uxj ¼mÙkj çns'k½

4- M‚- latho dqekj
foHkkxk/;{k ¼f'k{kk ladk;½
dq- ek- jk- e- egkfo|ky;] cknyiqj]
xkSre cq) uxj ¼mÙkj çns'k½

5- çks- ¼M‚-½ uhjt dqekj
vkpk;Z fganh foHkkx]
dq- ek- jk- e- egkfo|ky;] cknyiqj]
xkSre cq) uxj ¼mÙkj çns'k½

6- çks- ¼M‚-½ gjsUæ dqekj
foHkkxk/;{k ¼lekt'kkL=½
jktdh; egkfo|ky;] ch- ch- uxj]
cqyan'kgj ¼mÙkj çns'k½

7- çks- ¼M‚-½ xhrk 'kekZ
vkpk;kZ ¼fganh foHkkx½
,e-,e-,p- d‚yst] xkft;kckn] mÙkj çns'k

8- çks- ¼M‚-½ vjfoUn dqekj ;kno
vkpk;Z ¼okf.kT; foHkkx½
ekU;oj dka'khjke jktdh; egkfo|ky;]
uUnxzke] xkft;kckn ¼mÙkj çns'k½

9- çks- ¼M‚-½ lathrk oekZ
vkpk;kZ ¼fganh foHkkx½
f=Hkqou fo'ofo|ky;] dkBekaMw ¼usiky½

laiknd e.My@fo"k; fo'ks"kK@ijke'kZ lfefr@
'kks/ki= fujh{k.k lfefr@leh{kd lfefr

10- M‚- dqekjh y{eh tks'kh
lgk;d vkpk;kZ ¼fganh foHkkx½

f=Hkqou fo'ofo|ky;] dkBekaMw ¼usiky½

11- Jh fMYyhjke 'kekZ laxzkSyk
lgk;d vkpk;Z ¼fganh foHkkx½

in~edU;k cgqeq[kh ifjlj] f=Hkqou fo'ofo|ky;]

dkBekaMw ¼usiky½

12- M‚- T;ksfrjkuh tk;loky
lgk;d vkpk;kZ ¼bfrgkl foHkkx½

vk;Z dU;k fMxzh d‚yst] ç;kxjkt] mÙkj çns'k

13- çks- ¼M‚-½ paæ'ks[kj flag
vkpk;Z ¼lekt dk;Z foHkkx½

egkRek xka/kh dk'kh fo|kihB]

okjk.klh ¼mÙkj çns'k½

14- M‚- ujs'k dqekj flgkx
odhy

ftyk U;k;ky;] fHkokuh ¼gfj;k.kk½

15- M‚- iwue dqekjh
lgk;d vkpk;kZ ¼laL—r foHkkx½

jktdh; egkfo|ky;] mPpSu]

Hkjriqj ¼jktLFkku½

16- M‚- euthr
lg vkpk;kZ ¼fganh foHkkx½

oS'; vk;Z dU;k egkfo|ky;]

cgknqjx<+ ¼gfj;k.kk½

17- M‚- mUufr 'kekZ
lgk;d vkpk;kZ ¼lekt'kkL= foHkkx½

n;kuan egkfo|ky;] vtesj ¼jktLFkku½

18- M‚- jkeços'k flag
lgk;d vkpk;Z ¼fganh foHkkx½

turk LukrdksÙkj egkfo|ky;]

jkuhiqj&eÅ ¼mÙkj çns'k½
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19- M‚- lquhy dqekj flag
vfrfFk O;k[;krk ¼tulapkj foHkkx½

ek[kuyky prqosZnh jk"Vªh; i=dkfjrk ,oa

lapkj fo'ofo|ky;] Hkksiky ¼e/; çns'k½

20- Jh jkgqy jeu
'kks/kkFkhZ ¼fgUnh foHkkx½

okbZ ch ,u fo'ofo|ky;] jkaph ¼>kj[kaM½

21- M‚- vkdka{kk iky
lgk;d çk/;kfidk ¼laxhr foHkkx½

lh- ,e- ih- fMxzh d‚yst] ç;kxjkt

¼mÙkj çns'k½

22- M‚- xhrk iar
lgk;d çk/;kfidk ¼fgUnh foHkkx½

jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky;]

ekfuyk ¼mÙkjk[kaM½

23- M‚- lquhrk lkjLor
lg çk/;kfidk ¼f'k{kk 'kkL= foHkkx½

fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] ipsjh cM+h ¼jktLFkku½

24- M‚- ch- efYydk
vfrfFk O;k[;krk ¼fgUnh foHkkx½

xka/khxzke xzkeh.k laLFkku ¼ekfur fo'ofo|ky;½]

fnaMhxqy ¼rfeyukMq½

25- eks- fteh
'kks/kkFkhZ ¼mnwZ foHkkx½

eqaxsj fo'ofo|ky;] eqaxsj ¼fcgkj½

26- M‚- çoh.k fnxacj ns'keq[k
çk/;kid ¼fgUnh foHkkx½

xqyke uch vktkn dyk] okf.kT; ,oa foKku

egkfo|ky;] ck'khZVkdyh ¼egkjk"Vª½

27- M‚- vuhrk 'kekZ
lgk;d çk/;kfidk ¼fgUnh foHkkx½

j‚;y bafLVVîwV v‚Q lkbal ,.M eSustesaV]

xq#xzke ¼gfj;k.kk½

28- M‚- lqfç;k bZ
lgk;d çk/;kfidk ¼fgUnh foHkkx½

QkfVek d‚yst ¼Lok;Ùk'kklh½] enqjS ¼rfeyukMq½

29- M‚- vkjrh ljkst
lgk;d vkpk;kZ ¼laL—r½

vk;Z dU;k fMxzh d‚yst] ç;kxjkt] mÙkj çns'k

30- Jh fufru lqHkk"kjko dqaHkd.kZ
lgk;d vkpk;Z ¼fgUnh foHkkx½

;'koar egkfo|ky;] lsyq ¼egkjk"Vª½

31- M‚- cchrk
lgk;d çk/;kfidk ¼f'k{kk 'kkL= foHkkx½

y{e.k flag egj dSEil] fiFkkSjkx<+ ¼mÙkjk[kaM½

32- M‚- çnhi txUukFk vkStsdj
lgk;d çk/;kid ¼ejkBh foHkkx½

fdlku dyk] okf.kT; ,oa foKku egkfo|ky;]

ikjksyk ¼egkjk"Vª½

33- M‚- fnydq'k >k
Hkkjrh; lsukA

34- M‚- latho dqekj ds-
lg vkpk;Z ¼fgUnh foHkkx½

,e-bZ-,l- dYykMh d‚yst] eUukjDdkM ¼dsjy½

35- M‚- eatw
lgk;d çk/;kfidk ¼f'k{kk 'kkL=½

vkj ,l ,e d‚yst v‚Q ,tqds'ku]

yk[kq cqvkuk ¼gfj;k.kk½

36- M‚- nhfIr yksnoky
xzUFkiky

'kkldh; fof/k egkfo|ky;] mTtSu ¼e/; çns'k½

37- gseyrk ikjl
lgk;d çk/;kfidk ¼lekt'kkL=½

ih-,e-lh-vks-bZ- 'kkldh; usg: LukrdksÙkj

egkfo|ky;] vkxj ekyok ¼e/; çns'k½

38- M‚- vpZuk nqcs
ofj"B ykbczsfj;u

lar vy‚;fl;l egkfo|ky;] tcyiqj

¼e/; çns'k½
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laikndh;------------- Kku] vuqla/kku vkSj mÙkjnk;h lekt dh vksj
ekuo lH;rk dk lEiw.kZ fodkl Kku] ftKklk vkSj vuqla/kku dh lrr çfØ;k dk ifj.kke gSA Kku

euq"; dks fopkj djus dh {kerk çnku djrk gS] vuqla/kku mu fopkjksa dks lR; dh dlkSVh ij ij[krk gS

vkSj mÙkjnkf;Ro mu fu"d"kksaZ dks lekt ds fgr esa mi;ksx djus dh çsj.kk nsrk gSA orZeku le; esa tc fo'o

rhoz xfr ls ifjorZu ds nkSj ls xqtj jgk gS] rc Kku vkSj vuqla/kku dh Hkwfedk igys dh vis{kk dgha

vf/kd egÙoiw.kZ gks xbZ gSA foKku vkSj çkS|ksfxdh esa gks jgs fujarj uokpkj] —f=e cqf)eÙkk dk foLrkj]

fMftVy Økafr] i;kZoj.kh; pqukSfr;k¡] oSf'od LokLF; ladV] vkfFkZd vlekurk,¡ rFkk lkekftd&lkaL—frd

ifjorZu ,sls vusd ç'u gekjs lkeus mifLFkr dj jgs gSa ftudk lek/kku dsoy rF;ksa ds laxzg ls ugha]

cfYd mÙkjnk;h ,oa lektksi;ksxh vuqla/kku ls gh laHko gSA

vkt 'kks/k dk mís'; dsoy ubZ tkudkjh çkIr djuk ;k 'kS{kf.kd mikf/k vftZr djuk ugha jg x;k

gSA 'kks/k dk okLrfod y{; lekt dh leL;kvksa dks le>uk] muds dkj.kksa dk oSKkfud fo'ys"k.k djuk rFkk

O;kogkfjd lek/kku çLrqr djuk gSA ,slk vuqla/kku gh lkFkZd ekuk tk ldrk gS tks ekuo thou dks csgrj

cukus] lkekftd U;k; dks lq–<+ djus] i;kZoj.kh; larqyu cuk, j[kus rFkk jk"Vª ds lexz fodkl esa ;ksxnku

nsus esa l{ke gksA blfy, orZeku le; esa vuqla/kku dks ç;ksx'kkykvksa] iqLrdky;ksa vkSj fo'ofo|ky;ksa dh

lhekvksa ls ckgj fudkydj lekt ds çR;sd oxZ rd igq¡pkuk vko';d gSA

Hkkjrh; Kku&ijEijk lnSo Kku dks yksddY;k.k dk ek/;e ekurh jgh gSA osn] mifu"kn] ckS) vkSj

tSu n'kZu] vk;qosZn] xf.kr] [kxksy] O;kdj.k] lkfgR; rFkk n'kZu ds {ks= esa Hkkjr us fo'o dks tks vewY;

/kjksgj çnku dh gS] og dsoy ckSf)d miyfC/k ugha] cfYd ekuork ds dY;k.k dk lans'k Hkh gSA ^lk fo|k

;k foeqä;s* rFkk ^vk uks Hkæk% Øroks ;Urq fo'or%* tSls oSfnd lw= vkt Hkh gesa ;g çsj.kk nsrs gSa fd Kku

dk mís'; euq"; dks O;kid –f"V] foosd vkSj mÙkjnkf;Ro ls tksM+uk gSA vk/kqfud vuqla/kku dks Hkh blh

ekuoh; –f"Vdks.k ds lkFk vkxs c<+kus dh vko';drk gSA

jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 us vuqla/kku] uokpkj vkSj cgqfo"k;d f'k{kk dks fo'ks"k egÙo çnku fd;k gSA

;g uhfr fo|kfFkZ;ksa vkSj 'kks/kkfFkZ;ksa esa ftKklk] jpukRedrk] vkykspukRed fparu rFkk leL;k&lek/kku dh

{kerk fodflr djus ij cy nsrh gSA lkFk gh ;g Hkkjrh; Kku&ijEijk vkSj vk/kqfud oSKkfud –f"Vdks.k

ds leUo; dh ckr djrh gSA vkt vko';drk bl ckr dh gS fd gekjs fo'ofo|ky;] egkfo|ky; rFkk

'kks/k laLFkku ,slh 'kks/k laL—fr fodflr djsa ftlesa ekSfyd fparu] uokpkj] uSfrdrk vkSj lkekftd

mÙkjnkf;Ro dks loksZPp çkFkfedrk nh tk,A

orZeku ;qx esa vuqla/kku dk Lo:i vR;ar O;kid vkSj cgqvk;keh gks x;k gSA foKku] lkekftd

foKku] f'k{kk] lkfgR;] çca/ku] fpfdRlk] —f"k] i;kZoj.k] lwpuk çkS|ksfxdh] fof/k rFkk laL—fr tSls fofo/k

{ks=ksa esa varfoZ"k;d 'kks/k dh vko';drk fujarj c<+ jgh gSA tyok;q ifjorZu] ÅtkZ ladV] xzkeh.k fodkl]

lkoZtfud LokLF;] ySafxd lekurk] lkekftd lekos'ku] —f=e cqf)eÙkk dk uSfrd mi;ksx rFkk lrr

fodkl tSls fo"k; fdlh ,d fo"k; dh lhekvksa esa ugha lek ldrsA bu pqukSfr;ksa ds lek/kku ds fy, fofHkUu

fo"k;ksa ds fo'ks"kKksa ds chp laokn] lg;ksx vkSj lefUor vuqla/kku vko';d gSA

vuqla/kku dh xq.koÙkk dsoy mlds fu"d"kksaZ ls fu/kkZfjr ugha gksrh] cfYd mldh dk;Zç.kkyh]

fo'oluh;rk vkSj uSfrdrk ls Hkh gksrh gSA ekSfydrk] lR;fu"Bk] fu"i{krk] ikjnf'kZrk vkSj ckSf)d bZekunkjh

çR;sd 'kks/kdrkZ dk çFke nkf;Ro gSA lkfgfR;d pksjh] rF;&fo—fr] vuSfrd m)j.k rFkk 'kks/k esa —f=e
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lk/kuksa ds nq#i;ksx tSlh ço`fÙk;k¡ vdknfed txr dh fo'oluh;rk dks çHkkfor djrh gSaA blfy, 'kks/k

dh çR;sd çfØ;k esa uSfrd ewY;ksa dk ikyu djuk vR;ar vko';d gSA Kku dk foLrkj rHkh lkFkZd gS tc

og lR; vkSj çek.k ij vk/kkfjr gksA

fMftVy ;qx us vuqla/kku ds {ks= esa vHkwriwoZ ifjorZu fd, gSaA v‚uykbu iqLrdky;] eqä vfHkxe]

fMftVy vfHkys[kkxkj] —f=e cqf)eÙkk] fcx MsVk vkSj e'khu yfuaZx tSls lk/kuksa us 'kks/k dh çfØ;k dks

vf/kd ljy] rhoz vkSj çHkkoh cuk;k gSA vkt 'kks/kdrkZ fo'o ds fdlh Hkh dksus ls miyC/k Kku&lalk/kuksa

rd vklkuh ls igq¡p ldrs gSaA fdarq blds lkFk gh lwpuk dh çkekf.kdrk] MsVk lqj{kk] ckSf)d laink

vf/kdkj rFkk —f=e cqf)eÙkk ds mÙkjnk;h mi;ksx tSls u, ç'u Hkh lkeus vk, gSaA blfy, vk/kqfud

rduhdksa dk mi;ksx foosdiw.kZ] uSfrd vkSj mÙkjnk;h <ax ls fd;k tkuk pkfg,A

lekt vkSj vuqla/kku dk laca/k ijLij iwjd gSA lekt vuqla/kku dks leL;k,¡ vkSj vuqHko çnku

djrk gS] tcfd vuqla/kku lekt dks lek/kku] uokpkj vkSj fodkl dh fn'kk nsrk gSA tc 'kks/k lekt dh

okLrfod vko';drkvksa ls tqM+rk gS] rHkh og O;kid ifjorZu dk ek/;e curk gSA f'k{kk] LokLF;] —f"k] ty

laj{k.k] efgyk l'kfädj.k] jkstxkj] laL—fr] Hkk"kk] i;kZoj.k rFkk xzkeh.k fodkl tSls {ks=ksa esa xq.koÙkkiw.kZ

vuqla/kku ns'k dh çxfr dks ubZ fn'kk ns ldrk gSA blh dkj.k vkt ^mÙkjnk;h vuqla/kku* dh vo/kkj.kk

fo'oHkj esa fo'ks"k egÙo çkIr dj jgh gSA

'kks/k ifjf/k dk mís'; dsoy 'kks/k&ys[kksa dk çdk'ku ugha] cfYd ,d ,slh vdknfed laL—fr dk

fuekZ.k djuk gS ftlesa fopkjksa dh Lora=rk] oSKkfud –f"Vdks.k] Hkkjrh; Kku&ijEijk] lkekftd laosnu'khyrk

vkSj oSf'od –f"V dk leUo; gksA ;g 'kks/k if=dk fofHkUu fo"k;ksa ds fo}kuksa] f'k{kdksa] 'kks/kkfFkZ;ksa vkSj fpardksa

dks ,d lk>k eap çnku djrh gS] tgk¡ Kku dk vknku&çnku] uohu foe'kZ rFkk jpukRed laokn fujarj

vkxs c<+ ldsA gekjk ç;kl gS fd çR;sd vad esa çdkf'kr 'kks/k&ys[k u dsoy vdknfed xq.koÙkk dh –f"V

ls mR—"V gksa] cfYd lekt vkSj jk"Vª dh ledkyhu vko';drkvksa ls Hkh xgjkbZ ls tqM+s gksaA

orZeku vad esa fofo/k fo"k;ksa ls lacaf/kr 'kks/k&ys[kksa dks LFkku fn;k x;k gSA buesa Hkkjrh;

Kku&ijEijk] lkfgR;] Hkk"kk] f'k{kk] lkekftd foKku] laL—fr] i;kZoj.k] ledkyhu foe'kZ rFkk vU; vusd

fo"k;ksa ij xaHkhj vkSj ekSfyd v/;;u çLrqr fd, x, gSaA gesa fo'okl gS fd ;s 'kks/k&ys[k ikBdksa dks u,

n`f"Vdks.k çnku djsaxs] 'kks/kkfFkZ;ksa dks uohu vuqla/kku ds fy, çsfjr djsaxs rFkk vdknfed txr esa lkFkZd

laokn dks vkxs c<+kus esa lgk;d fl) gksaxsA

varr% ;g Lej.kh; gS fd Kku rHkh lkFkZd gS tc og ekuork ds fgr esa ç;qä gks] vuqla/kku rHkh

lQy gS tc og lekt dh leL;kvksa ds lek/kku dk ekxZ ç'kLr djs] vkSj f'k{kk rHkh iw.kZ gS tc og

mÙkjnk;h] laosnu'khy rFkk uSfrd ukxfjdksa dk fuekZ.k djsA vkb,] ge lc feydj ,slh 'kks/k&laL—fr dk

fodkl djsa tks lR;] ekSfydrk] uokpkj] oSKkfud –f"Vdks.k] ekuoh; laosnukvksa vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro

ds ewY;ksa ij vk/kkfjr gksA ;gh ekxZ Hkkjr dks Kku&le`)] vkRefuHkZj] uoksUes"kh vkSj mÙkjnk;h jk"Vª ds :i

esa LFkkfir djsxkA

blh fo'okl vkSj ladYi ds lkFk ge 'kks/k ifjf/k dk ;g vad vius lEekfur ikBdksa] 'kks/kkfFkZ;ksa]

f'k{kdksa vkSj fo}kuksa dks lefiZr djrs gSaA gesa vk'kk gh ugha] iw.kZ fo'okl gS fd ;g vad Kku&foe'kZ dks ubZ

fn'kk çnku djsxk rFkk vuqla/kku vkSj mÙkjnk;h lekt ds fuekZ.k dh ;k=k esa ,d lkFkZd ;ksxnku fl)

gksxkA

&lEiknd
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okjk.klh ,oa vklikl ds {ks=ksa esa ekufld LokLF;
leL;kvksa dh fLFkfr

vt; dqekj Hkkjrh] 'kks/k Nk=]

çksQs- paæ'ks[kj flag]

lekt dk;Z foHkkx] egkRek xka/kh dk'kh fo|kihB] okjk.klhA

ekufld LokLF; fdlh Hkh O;fä ds lexz LokLF;] O;fäRo fodkl] lkekftd lek;kstu rFkk thou

dh xq.koÙkk dk ewy vk/kkj gSA fo'o LokLF; laxBu ¼WHO½ ds vuqlkj ekufld LokLF; dsoy ekufld

jksxksa dh vuqifLFkfr ugha gS] cfYd ,slh ldkjkRed voLFkk gS ftlesa O;fä viuh {kerkvksa dks igpkurk

gS] nSfud thou dh pqukSfr;ksa dk çHkkoh <ax ls lkeuk djrk gS] mRiknd :i ls dk;Z djrk gS rFkk lekt

ds fodkl esa lkFkZd ;ksxnku nsrk gSA orZeku oSf'od ifj–'; esa rhoz çfrLi/kkZ] vkfFkZd vfLFkjrk]

lkekftd&lkaL—frd ifjorZu] ikfjokfjd lajpukvksa esa cnyko rFkk fMftVy thou'kSyh ds c<+rs çHkko us

ekufld LokLF; dks ,d vR;ar egRoiw.kZ lkoZtfud LokLF; fo"k; cuk fn;k gSA Hkkjr lfgr fo'o ds

vusd ns'kksa esa ekufld LokLF; leL;kvksa esa fujarj o`f) gks jgh gS] ftlds dkj.k bUgsa vc lkoZtfud

LokLF; dh çeq[k pqukSfr;ksa esa lfEefyr fd;k tk jgk gSA

okjk.klh fo'o dh çkphure thfor lH;rkvksa esa ls ,d gksus ds lkFk&lkFk viuh vk/;kfRed]

lkaLd`frd ,oa 'kS{kf.kd fojklr ds fy, oSf'od Lrj ij çfl) gSA ;g uxj /kkfeZd vkLFkk] mPp f'k{kk rFkk

fpfdRlk lsokvksa dk ,d egRoiw.kZ dsaæ gSA rFkkfi vk/kqfud thou dh tfVyrkvksa vkSj pqukSfr;ksa ls ;g {ks=

Hkh vNwrk ugha gSA fo'ks"kdj dksfoM&19 egkekjh ds mijkar ekufld LokLF; laca/kh leL;kvksa esa mYys[kuh;

o`f) ns[kh xbZ gSA c<+rh 'kSf{kd çfrLi/kkZ] csjkstxkjh] vkfFkZd vlqj{kk] lkekftd vyxko] ikfjokfjd ruko

rFkk thou'kSyh ls tqM+h leL;kvksa us yksxksa ds ekufld LokLF; dks xaHkhj :i ls çHkkfor fd;k gSA çLrqr

v/;;u okjk.klh ,oa mlds vklikl ds {ks=ksa esa ekufld LokLF; leL;kvksa dh orZeku fLFkfr] muds çeq[k

dkj.kksa] mipkj dh çHkko'khyrk rFkk ekufld LokLF; lsokvksa dh miyC/krk vkSj igqap dk lexz fo'ys"k.k

çLrqr djrk gSA

Hkkjr ljdkj us ekufld LokLF; ds egRo dks /;ku esa j[krs gq, o"kZ 1982 esa jk"Vªh; ekufld

LokLF; dk;ZØe ¼National Mental Health Programme–NMHP½ çkjEHk fd;kA bl dk;ZØe dk çeq[k

mís'; ekufld LokLF; lsokvksa dks çkFkfed LokLF; ç.kkyh ls tksM+uk] ekufld jksxksa ds çfr tu&tkx:drk

c<+kuk rFkk mipkj lqfo/kkvksa dks leqnk; Lrj rd lqyHk cukuk FkkA blh Øe esa ftyk ekufld LokLF;

dk;ZØe ¼District Mental Health Programme–DMHP½ çkjEHk fd;k x;k] ftlds ek/;e ls ekufld
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LokLF; lsokvksa dks ftyk ,oa xzkeh.k Lrj rd foLrkfjr djus dk ç;kl fd;k x;kA gky ds o"kksaZ esa

Vsyh&ekul tSlh vfHkuo igy us nwjLFk ,oa oafpr {ks=ksa esa ekufld LokLF; ijke'kZ lsokvksa dh miyC/krk

c<+kus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA blds ckotwn ekufld LokLF; lsokvksa dh igqap rFkk lkekftd Lohd`fr

vHkh Hkh visf{kr Lrj rd ugha igq¡p ldh gSA

;g v/;;u ekpZ 2026 ls ebZ 2026 ds e/; fpfdRlk foKku laLFkku ¼IMS½] dk'kh fgUnw

fo'ofo|ky;] okjk.klh ds euksfpfdRlk foHkkx esa mipkj çkIr djus okys 200 ls vf/kd jksfx;ksa ds uSnkfud

voyksdu] dsl fjd‚MZ] euksoSKkfud ewY;kadu rFkk Vsyh&ekul lsok ds vkadM+ksa ij vk/kkfjr gSA v/;;u

esa 5 ls 75 o"kZ vk;q oxZ ds cPps] fd'kksj] o;Ld ,oa o`) 'kkfey FksA bldk HkkSxksfyd {ks= okjk.klh uxj

ds lkFk&lkFk mlds vklikl ds xzkeh.k {ks=ksa rd foLr`r FkkA v/;;u dk mís'; {ks= esa çpfyr ekufld

LokLF; leL;kvksa dh igpku djuk] muds çeq[k dkj.kksa dk fo'ys"k.k djuk rFkk miyC/k mipkj i)fr;ksa

dh çHkko'khyrk dk ewY;kadu djuk FkkA

jk"Vªh; ekufld LokLF; losZ{k.k ¼NMHS, 2015–16½ ds vuqlkj Hkkjr esa ekufld fodkjksa dh

O;kidrk yxHkx 10-6 çfr'kr gSA mÙkj çns'k esa Hkh ekufld LokLF; laca/kh leL;k,a fujarj mHkjrh gqbZ

pqukSrh ds :i esa lkeus vk jgh gSaA v/;;u ls Kkr gqvk fd okjk.klh ,oa vklikl ds {ks=ksa esa volkn

¼Depression½ lokZf/kd çpfyr ekufld fodkj gSA yxHkx 30 çfr'kr jksfx;ksa esa volkn ds y{k.k ik, x,]

ftuesa fujarj mnklh] fujk'kk] ÅtkZ dh deh] uhan ,oa Hkw[k esa ifjorZu rFkk vkRegR;k laca/kh fopkj çeq[k

FksA blds vfrfjä fpark fodkj ¼Anxiety Disorders½ yxHkx 25 çfr'kr jksfx;ksa esa ik;k x;k] ftlds çeq[k

y{k.k vR;f/kd fpark] ?kcjkgV] cspSuh] /;ku dsafær djus esa dfBukbZ rFkk Hkfo"; ds çfr Hk; FksA

fd'kksjksa esa ijh{kk ruko ,d xaHkhj ekufld LokLF; leL;k ds :i esa mHkjdj lkeus vk;kA v/;;u

esa yxHkx 20-64 çfr'kr fd'kksj ijh{kk ,oa 'kSf{kd ncko ls çHkkfor ik, x,A lkFk gh] 30-75 çfr'kr fd'kksjksa

us yxkrkj mnklh dk vuqHko gksus dh ckr dgh] tks ijh{kk ruko ls Hkh vf/kd xaHkhj fpark dk fo"k; gSA

dksfoM&19 egkekjh ds i'pkr fd'kksjksa esa ekufld LokLF; leL;kvksa esa mYys[kuh; o`f) ntZ dh xbZA

yxHkx 43 çfr'kr fo|kfFkZ;ksa us ckj&ckj ewM fLoax dh f'kdk;r dh] tcfd 14 çfr'kr fo|kfFkZ;ksa us

vR;f/kd Hkkoqdrk rFkk 11 çfr'kr us fujarj fpark dk vuqHko O;ä fd;kA

vfuæk ,oa vU; uhan laca/kh fodkj yxHkx 15 çfr'kr jksfx;ksa esa ik, x,A blds vfrfjä

v‚Clsflo&dEifYlo fMlv‚MZj ¼OCD½ yxHkx 8 çfr'kr jksfx;ksa esa ns[kk x;k] ftlesa ckj&ckj vkus okys

vupkgs fopkj ,oa nksgjkoiw.kZ O;ogkj çeq[k y{k.k FksA iksLV&Vª‚esfVd LVªsl fMlv‚MZj ¼PTSD½ yxHkx 5

çfr'kr ekeyksa esa ik;k x;k] tcfd vVsa'ku MsfQflV gkbij,fDVfoVh fMlv‚MZj ¼ADHD½ yxHkx 4 çfr'kr

cPpksa ,oa fd'kksjksa esa ns[kk x;kA u'kk laca/kh fodkj yxHkx 3 çfr'kr jksfx;ksa esa ik, x,] ftuesa rackdw] 'kjkc

rFkk vU; eknd inkFkksaZ dk lsou çeq[k FkkA ckbiksyj fMlv‚MZj yxHkx 2 çfr'kr rFkk fLdtksÝsfu;k

yxHkx 1 çfr'kr jksfx;ksa esa ik;k x;kA

v/;;u ls Li"V gqvk fd ekufld LokLF; leL;kvksa ds ihNs vusd lkekftd] vkfFkZd ,oa

euksoSKkfud dkjd dk;Zjr gSaA vkfFkZd vfLFkjrk] xjhch] csjkstxkjh] jkstxkj dh vfuf'prrk rFkk c<+rh

thou&;kiu ykxr yksxksa esa ruko ,oa fpark dks c<+krh gSA 'kSf{kd çfrLi/kkZ rFkk dfj;j laca/kh ncko ;qokvksa
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,oa fd'kksjksa esa ekufld LokLF; leL;kvksa ds çeq[k dkj.kksa esa 'kkfey gSaA ifjokjksa esa HkkoukRed laokn dh

deh] vdsykiu] lkekftd vyxko rFkk detksj lkekftd leFkZu ra= Hkh ekufld LokLF; dks çfrdwy

:i ls çHkkfor djrs gSaA dksfoM&19 egkekjh us bu leL;kvksa dks vkSj vf/kd xaHkhj cuk fn;kA y‚dMkmu]

lkekftd nwjh] ?kjsyw ruko] vkfFkZd ladV rFkk Hkfo"; dh vfuf'prrk us yksxksa ds ekufld LokLF; ij

nh?kZdkfyd çHkko NksM+k gSA

thou'kSyh laca/kh dkjdksa dk Hkh ekufld LokLF; ij egRoiw.kZ çHkko ns[kk x;kA vi;kZIr uhan]

vlarqfyr vkgkj] 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dh deh rFkk u'ks dh c<+rh ço`fÙk ekufld LokLF; leL;kvksa dks

c<+kok nsrh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; lqfo/kkvksa dh lhfer miyC/krk] ekufld LokLF; ds çfr de

tkx:drk rFkk lkekftd dyad ds dkj.k vusd yksx le; ij mipkj çkIr ugha dj ikrsA vkt Hkh vusd

ifjokj ekufld jksxksa dks O;fäxr detksjh vFkok lkekftd 'keZ dk fo"k; ekurs gSa] ftlds dkj.k mipkj

ysus esa vuko';d foyac gksrk gS vkSj jksx dh xaHkhjrk c<+ tkrh gSA

IMS-BHU ds euksfpfdRlk foHkkx esa ekufld LokLF; leL;kvksa ds mipkj gsrq vkS"k/kh; ,oa

euksoSKkfud nksuksa çdkj dh mipkj i)fr;ksa dk lefUor mi;ksx fd;k tkrk gSA volkn] fpark rFkk OCD

ds mipkj esa SSRI ,oa SNRI oxZ dh vkS"kf/k;ka çHkkoh ikbZ xbZ gSa rFkk yxHkx 70 ls 80 çfr'kr jksfx;ksa esa

y{k.kksa esa mYys[kuh; lq/kkj ns[kk x;kA xaHkhj fpark ,oa ?kcjkgV ds ekeyksa esa ,aVh&,aXtk;Vh vkS"kf/k;ksa dk

mi;ksx fd;k tkrk gS] tcfd fLdtksÝsfu;k ,oa ckbiksyj fMlv‚MZj ds mipkj esa ,aVhlkbdksfVd nok,a

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA vfuæk ds mipkj esa Lyhi ,M~l rFkk u'kk eqfä ds fy, fo'ks"k vkS"k/kh; gLr{ksiksa

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

euksoSKkfud mipkjksa esa laKkukRed O;ogkj fpfdRlk ¼Cognitive Behavioral Therapy–CBT½

lokZf/kd çHkkoh i)fr ds :i esa mHkjdj lkeus vkbZA ;g i)fr O;fä ds udkjkRed fopkjksa ,oa O;ogkjksa

dh igpku dj mUgsa vf/kd ;FkkFkZoknh ,oa ldkjkRed fn'kk esa ifjofrZr djus esa lgk;rk djrh gSA v/;;u

esa ik;k x;k fd volkn] fpark rFkk OCD ds ekeyksa esa CBT ds ek/;e ls 75 ls 85 çfr'kr jksfx;ksa esa

mYys[kuh; lq/kkj gqvkA OCD ds mipkj esa ,Dlikstj ,aM fjLi‚Ul fçosa'ku ¼Exposure and Response

Prevention–ERP½ fo'ks"k :i ls çHkkoh fl) gqbZ] ftlds ifj.kkeLo:i yxHkx 80 ls 90 çfr'kr jksfx;ksa

esa ck/;dkjh O;ogkjksa ,oa vupkgs fopkjksa esa deh ns[kh xbZA blds vfrfjä MkbysfDVdy fcgsfo;j Fksjsih

¼DBT½] jS'kuy beksfVo fcgsfo;j Fksjsih ¼REBT½] ekbaMQqyusl&csLM d‚fXufVo Fksjsih ¼MBCT½] diy Fksjsih

rFkk lsDl Fksjsih Hkh fofHkUu ekufld LokLF; leL;kvksa ds mipkj esa çHkkoh ikbZ xbZaA fo'ks"k :i ls CBT

,oa ERP dk la;qä mi;ksx OCD jksfx;ksa ds fy, vR;ar ykHkdkjh fl) gqvkA

ekufld LokLF; lsokvksa dh miyC/krk ,oa igqap ds lanHkZ esa v/;;u ls ;g rF; lkeus vk;k fd

mipkj varjky ¼Treatment Gap½ vHkh Hkh 70 ls 92 çfr'kr ds e/; cuk gqvk gSA bldk vFkZ gS fd cM+h

la[;k esa ,sls O;fä gSa ftUgsa ekufld LokLF; lsokvksa dh vko';drk gS] fdUrq os mipkj rd ugha igq¡p ikrsA

xzkeh.k {ks=ksa esa fo'ks"kK lsokvksa dk vHkko] vkfFkZd ck/kk,a] lkekftd dyad rFkk tkx:drk dh deh bl

leL;k ds çeq[k dkj.k gSaA IMS-BHU }kjk ekufld LokLF; tkx:drk dk;ZØeksa] Nk= gsYiykbu] çf'k{k.k

dk;Z'kkykvksa rFkk Vsyh&ekul lsokvksa ds ek/;e ls bl varj dks de djus ds fujarj ç;kl fd, tk jgs
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gSaA Vsyh&ekul lsokvksa ds ek/;e ls gtkjksa yksxksa dks ekufld LokLF; ijke'kZ miyC/k djk;k x;k gS] ftuesa

yxHkx 24-5 çfr'kr yksxksa us mnklh dks viuh çeq[k leL;k crk;kA

v/;;u ds fu"d"kksaZ ls Li"V gksrk gS fd okjk.klh ,oa mlds vklikl ds {ks=ksa esa ekufld LokLF;

leL;k,a rsth ls c<+ jgh gSa rFkk fo'ks"k :i ls fd'kksj ,oa ;qok oxZ buls vf/kd çHkkfor gks jgk gSA volkn]

fpark] ijh{kk ruko] vfuæk rFkk OCD tSlh leL;k,a lokZf/kd çpfyr gSaA dksfoM&19 egkekjh ds ckn bu

pqukSfr;ksa dh xaHkhjrk vkSj vf/kd c<+h gSA ;|fi vk/kqfud vkS"k/kh; mipkj ,oa euksfpfdRlh; i)fr;ka]

fo'ks"kdj CBT ,oa ERP] vR;ar çHkkoh fl) gks jgh gSa] rFkkfi mipkj dh igqap ,oa lkekftd Lohdk;Zrk

esa vHkh Hkh i;kZIr lq/kkj dh vko';drk gSA

ekufld LokLF; dh fLFkfr esa lq/kkj gsrq fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa rFkk xzkeh.k leqnk;ksa esa O;kid

tu&tkx:drk dk;ZØe lapkfyr fd, tkus pkfg,A Vsyh&ekul ,oa ftyk ekufld LokLF; dk;ZØeksa dk

vkSj vf/kd foLrkj fd;k tkuk vko';d gSA vkfFkZd :i ls detksj oxksaZ ds fy, fu%'kqYd vFkok fj;k;rh

ekufld LokLF; lsok,a miyC/k djkbZ tkuh pkfg,A fd'kksjksa ,oa ;qokvksa ds fy, fo'ks"k ijke'kZ dsaæ LFkkfir

fd, tkus pkfg, rFkk ifjokjksa dks ekufld LokLF; ns[kHkky dh çfØ;k esa lfØ; Hkkxhnkj cuk;k tkuk

pkfg,A

varr% ;g dgk tk ldrk gS fd ekufld LokLF; dsoy fpfdRlk foKku dk fo"k; ugha gS] cfYd

lkekftd fodkl] ekuoh; dY;k.k ,oa jk"Vªh; çxfr dk vk/kkj gSA okjk.klh ,oa mlds vklikl ds {ks=ksa

esa c<+rh ekufld LokLF; leL;k,a bl rF; dh vksj ladsr djrh gSa fd ljdkj] 'kS{kf.kd laLFkkuksa] LokLF;

lsokvksa] ifjokjksa rFkk lekt dks feydj bl {ks= esa O;kid] lefUor ,oa nh?kZdkfyd ç;kl djus gksaxsA rHkh

,d LoLFk] tkx:d] mRiknd ,oa ekufld :i ls l'kä lekt dk fuekZ.k laHko gks ldsxkA
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lkbcj vijkèk vkSj cPpksa dh lqj{kk ij f'k{kk
vukfedk dsf.M;k

ih-,p-Mh- 'kks/kkFkhZ ¼jktuhfr foKku½

MkW- ch- vkj- vEcsMdj lkekftd foKku fo'ofo|ky; egw] bankSj ¼e-iz-½

lkjka'k %

orZeku le; esa baVjusV ,oa fMftVy çkS|ksfxdh cPpksa ds thou dk egRoiw.kZ fgLlk cu pqds gSaA

v‚uykbu f'k{kk] lks'ky ehfM;k] xsfeax rFkk fMftVy lapkj ds c<+rs mi;ksx us cPpksa ds fy, Kku ,oa

fodkl ds vusd volj çnku fd, gSa] fdUrq blds lkFk lkbcj vijkèkksa dk [krjk Hkh c<+k gSA lkbcj

cqfyax] v‚uykbu èkks[kkèkM+h] igpku dh pksjh] v'yhy lkexzh dk çlkj rFkk v‚uykbu 'kks"k.k tSlh leL;k,¡

cPpksa dh lqj{kk ds fy, xaHkhj pqukSrh cu xbZ gSaA çLrqr 'kksèk&i= dk mís'; lkbcj vijkèkksa dh ç—fr] cPpksa

ij muds çHkko rFkk lkbcj lqj{kk f'k{kk dh vko';drk dk vè;;u djuk gSA ;g vè;;u f}rh;d vk¡dM+ksa

ij vkèkkfjr gS] ftudk ladyu jk"Vªh; vijkèk fjd‚MZ C;wjks] ;wfulsQ] Hkkjr ljdkj dh fjiksVksZa rFkk fofHkUu

'kksèk&i=ksa ls fd;k x;k gSA vè;;u ls Kkr gksrk gS fd cPpksa esa lkbcj lqj{kk lacaèkh tkx:drk dk vHkko

gS rFkk fo|ky; Lrj ij lkbcj lqj{kk f'k{kk dks vfuok;Z cuk, tkus dh vko';drk gSA 'kksèk&i= esa cPpksa

dh v‚uykbu lqj{kk gsrq fofHkUu uhfrxr lq>ko çLrqr fd, x, gSaA

ewy 'kCn % lkbcj vijkèk] lkbcj lqj{kk] cky lqj{kk] fMftVy f'k{kk] lkbcj cqfyaxA

1- çLrkouk %

21oha lnh dks fMftVy Økafr dk ;qx dgk tkrk gSA baVjusV us f'k{kk] lapkj vkSj euksjatu ds {ks=

esa vHkwriwoZ ifjorZu fd, gSaA Hkkjr esa baVjusV mi;ksxdrkZvksa dh la[;k 90 djksM+ ls vfèkd gks pqdh gS]

ftuesa cPpksa vkSj fd'kksjksa dh la[;k Hkh rsth ls c<+ jgh gSA dksfoM&19 egkekjh ds i'pkr v‚uykbu f'k{kk

ds foLrkj us cPpksa dh fMftVy mifLFkfr dks vkSj vfèkd c<+k fn;kA fMftVy rduhd tgk¡ cPpksa ds fy,

volj çnku djrh gS] ogha lkbcj vijkèkksa ds :i esa vusd [krjs Hkh mRiUu djrh gSA orZeku esa lkbcj

cqfyax] v‚uykbu ;kSu 'kks"k.k] QtÊ igpku] MsVk pksjh rFkk xsfeax èkks[kkèkM+h tSlh ?kVuk,¡ cPpksa dks çR;{k

:i ls çHkkfor dj jgh gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa lkbcj lqj{kk f'k{kk cPpksa ds lexz fodkl vkSj lqj{kk ds

fy, vR;ar vko';d gks xbZ gSA

2- vè;;u ds mís'; %

 cPpksa ls lacafèkr çeq[k lkbcj vijkèkksa dk vè;;u djukA

 cPpksa ij lkbcj vijkèkksa ds çHkkoksa dk fo'ys"k.k djukA
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 lkbcj lqj{kk f'k{kk dh vko';drk ,oa egRo dk ewY;kadu djukA

 cPpksa dh v‚uykbu lqj{kk gsrq lq>ko çLrqr djukA

3- 'kksèk i)fr &

çLrqr vè;;u f}rh;d rF;ksa ij vkèkkfjr gSA vè;;u gsrq jk"Vªh; vijkèk fjd‚MZ C;wjks] ;wfulsQ]

bysDVª‚fuDl ,oa lwpuk çkS|ksfxdh ea=ky;] 'kksèk if=dkvksa rFkk çdkf'kr iqLrdksa ls vk¡dM+s ,oa rF; ladfyr

fd, x, gSaA ladfyr vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k o.kZukRed ,oa rqyukRed i)fr ls fd;k x;k gSA

4- lkbcj vijkèk dh voèkkj.kk &

lkbcj vijkèk ,sls vijkèk gSa tks daI;wVj] eksckby] baVjusV vFkok vU; fMftVy ekè;eksa dk mi;ksx

djds fd, tkrs gSaA bu vijkèkksa dk mís'; fdlh O;fDr dh xksiuh; tkudkjh çkIr djuk] vkfFkZd uqdlku

igq¡pkuk ;k ekufld ,oa lkekftd gkfu igq¡pkuk gksrk gSA

5- cPpksa ls lacafèkr çeq[k lkbcj vijkèk &

 lkbcj cqfyax & lks'ky ehfM;k] eSlsftax ,si ,oa v‚uykbu IysVQ‚eZ ds ekè;e ls cPpksa dks èkedkuk]

viekfur djuk ;k ekufld :i ls çrkfM+r djuk lkbcj cqfyax dgykrk gSA

 v‚uykbu xzwfeax & vijkfèk;ksa }kjk cPpksa ls v‚uykbu fe=rk LFkkfir dj mudk foÜokl thruk

rFkk ckn esa mudk 'kks"k.k djuk v‚uykbu xzwfeax dgykrk gSA

 igpku dh pksjh & cPpksa dh O;fäxr tkudkjh] QksVks vFkok fMftVy igpku dk nq#i;ksx djuk

igpku pksjh dh Js.kh esa vkrk gSA

 v'yhy ,oa vuqfpr lkexzh & baVjusV ij miyCèk vuqi;qä lkexzh cPpksa ds ekufld ,oa uSfrd

fodkl ij çfrdwy çHkko Mkyrh gSA

 v‚uykbu xsfeax èkks[kkèkM+h & v‚uykbu xsfeax IysVQ‚eZ ds ekè;e ls cPpksa dks vkfFkZd èkks[kkèkM+h

,oa lkbcj tkylkth dk f'kdkj cuk;k tkrk gSA

6- Hkkjr esa lkbcj vijkèkksa dh fLFkfr %

rkfydk 1 %  Hkkjr esa ntZ lkbcj vijkèk

lzksr % NCRB fjiksVZ ,oa ljdkjh çdk'kuA

mijksDRk rkfydk ls Li"V gS fd lkbcj vijkèkksa dh la[;k esa fujarj o`f) gks jgh gSA fMftVy

midj.kksa ds c<+rs mi;ksx ds dkj.k cPpksa dh laosnu'khyrk Hkh c<+h gSA

o"kZ lkbcj vijkèkksa dh la[;k 
2020 50]035 
2021 52]974 
2022 65]893 
2023 74]468 
2024 80]000$ 
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cPpksa ds le{k çeq[k lkbcj tksf[ke %

rkfydk 2 % cPpksa dks çHkkfor djus okys lkbcj tksf[ke

lzksr % UNICEF (2023), Child Online Protection Report; Internet Matters Survey (2023); CyberPeace

Foundation Report (2024) rFkk fofHkUu 'kksèk vè;;uksa ds ladfyr fo'ys"k.k ij vkèkkfjrA

rkfydk ls Li"V gksrk gS fd lkbcj cqfyax cPpksa ds fy, lcls cM+h fMftVy pqukSrh cu pqdh gSA

7- cPpksa ij lkbcj vijkèkksa dk çHkko &

lkbcj vijkèk cPpksa ds ekufld] lkekftd ,oa 'kS{kf.kd thou ij xgjk çHkko Mkyrs gSaA lkbcj

cqfyax] v‚uykbu èkks[kkèkM+h rFkk vuqfpr lkexzh ds laidZ ls cPpksa esa ruko] volkn] Hk; ,oa vlqj{kk dh

Hkkouk mRiUu gks ldrh gSA blds dkj.k mudk vkRefoÜokl de gksrk gS vkSj os lkekftd vyxko dk

f'kdkj gks ldrs gSaA lkFk gh ikfjokfjd lacaèkksa esa ruko c<+rk gS rFkk lkekftd lgHkkfxrk ?kVrh gSA bu

ifjfLFkfr;ksa dk çfrdwy çHkko mudh i<+kbZ ij iM+rk gS] ftlls ,dkxzrk esa deh] vè;;u ds çfr v#fp

rFkk 'kS{kf.kd çn'kZu esa fxjkoV ns[kh tkrh gSA

8- cPpksa dh lqj{kk esa lkbcj f'k{kk dh Hkwfedk &

lkbcj lqj{kk f'k{kk cPpksa dks fMftVy nqfu;k esa lqjf{kr vkSj ftEesnkj O;ogkj djus ds fy,

vko';d Kku ,oa dkS'ky çnku djrh gSA ;g f'k{kk cPpksa dks laHkkfor lkbcj [krjksa dh igpku djus]

etcwr ,oa lqjf{kr ikloMZ cukus] rFkk viuh O;fäxr tkudkjh dks lqjf{kr j[kus ds çfr tkx:d cukrh

gSA lkFk gh] lkbcj f'k{kk cPpksa esa fMftVy uSfrdrk] ftEesnkj ukxfjdrk ,oa v‚uykbu vkpj.k ds çfr

le> fodflr djrh gSA blds vfrfjä] ;g mUgsa lkbcj vijkèk dh fLFkfr esa f'kdk;r ntZ djkus rFkk

lgk;rk çkIr djus dh çfØ;k ls Hkh ifjfpr djkrh gS] ftlls mudh v‚uykbu lqj{kk vkSj vkRefoÜokl

esa o`f) gksrh gSA lkbcj f'k{kk cPpksa esa fMftVy uSfrdrk ,oa ftEesnkjh dk fodkl djrh gSA

lkbcj vijkèk dh fLFkfr esa f'kdk;r ,oa lgk;rk çkIr djus dh çfØ;k crkbZ tkrh gSA

 Hkkjr ljdkj dh igy vksj fMftVy bafM;k vfHk;ku

 Hkkjrh; lkbcj vijkèk leUo; dsaæ ¼I4C½

 jk"Vªh; lkbcj vijkèk fjiksfVZax iksVZy ,oa lkbcj tkx:drk vfHk;ku] Ldwyksa esa fMftVy lqj{kk

dk;ZØeA

lq>ko %

 fo|ky;h ikBîØe esa lkbcj lqj{kk f'k{kk dks vfuok;Z cuk;k tk, lkFk gh cPpksa ds fy,

vk;q&mi;qä fMftVy lkexzh miyCèk djkbZ tk,A

 vfHkHkkodksa dks lkbcj lqj{kk çf'k{k.k çnku fd;k tk,A

lkbcj tksf[ke çfr'kr 
lkbcj cqfyax 32% 
vuqfpr lkexzh dk laidZ 28% 
igpku pksjh 21% 
v‚uykbu xsfeax èkks[kkèkM+h 11% 
vU; 8% 
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 lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ ij cky lqj{kk ekudksa dk dM+kbZ ls ikyu djk;k tk,A

 lkbcj vijkèkksa ds fo#) dBksj dkuwuh dkjZokbZ lqfuf'pr dh tk,A

fu"d"kZ %

fMftVy ;qx esa cPpksa dh lqj{kk dsoy rduhdh mik;ksa ls laHko ugha gS] cfYd blds fy, lkbcj

lqj{kk f'k{kk dks O;kid :i ls ykxw djuk vko';d gSA vè;;u ls Li"V gksrk gS fd cPpksa ds fo#) lkbcj

vijkèkksa esa fujarj o`f) gks jgh gS rFkk lkbcj cqfyax lcls çeq[k leL;k ds :i esa mHkj jgh gSA lkbcj lqj{kk

f'k{kk cPpksa dks fMftVy tksf[keksa ls cpkus ds lkFk&lkFk mUgsa ftEesnkj fMftVy ukxfjd cukus esa Hkh

lgk;d fl) gksrh gSA vr% ljdkj] fo|ky;] vfHkHkkod ,oa lekt dks feydj cPpksa ds fy, lqjf{kr

fMftVy okrkoj.k dk fuekZ.k djuk pkfg,A

lanHkZ lwph %

 oekZ] d`".kk ¼2022½- fMftVy bafM;k dk;ZØe vkSj lkbcj lqj{kk tkx:drk dk ewY;kaduA uVjkt

fjlpZ tuZy] 5¼2½] 88&96A

 frokjh] ,e- ¼2024½- xzkeh.k {ks=ksa esa fMftVy lk{kjrk dh fLFkfr ,oa pqukSfr;k¡A Lons'kh fjlpZ

QkmaMs'ku tuZy] 11¼3½] 112&120A

 feJk] ,- ¼2023½- Hkkjr esa c<+rs lkbcj vijkèk % dkj.k] çHkko ,oa fuokj.kA 'kksèk lfjrk] 10¼38½]

75&83A

 ;kno] ,l- ¼2023½- fMftVy Hkqxrku ç.kkyh vkSj lkbcj lqj{kk tksf[keA uVjkt çdk'ku 'kksèk

if=dk] 7¼1½] 92&100A

 nqcs] oh- ¼2024½- xzkeh.k Hkkjr esa baVjusV mi;ksx vkSj lkbcj tkx:drkA Lons'kh fjlpZ tuZy]

12¼1½] 55&64A

 tks'kh] ds- ,oa 'kekZ] ,y- ¼2023½- lkbcj vijkèk fu;a=.k esa iqfyl ç'kklu dh HkwfedkA 'kksèk fn'kk]

17¼2½] 104&112A

 iVsy] T;ksfr ¼2022½- fMftVy ;qx esa lwpuk lqj{kk dh vko';drkA fo|kokrkZ] 4¼15½] 38&46A

 lDlsuk] ,u- ¼2024½- lhekorÊ {ks=ksa esa fMftVy lekos'ku ,oa lkbcj lqj{kk dh pqukSfr;k¡A uVjkt

fjlpZ tuZy] 8¼1½] 121&130A

 CERT-In. (2023). Annual Cyber Security Report. Government of India.

 Digital Nepal Framework. (2019). Ministry of Communication and Information Technology,

Government of Nepal.

 Kumar, V., & Singh, R. (2022). Cyber Security Challenges in South Asia. Journal of Information

Security Studies, 15(2), 45–58.

 Martin, A. (2006). Digital Literacy and the Digital Society. Journal of Digital Education, 3(2),

151–176.

 National Crime Records Bureau (NCRB). (2023). Crime in India Report. Ministry of Home

Affairs, Government of India.

 Sharma, R. (2021). Digital Transformation in Nepal. South Asian Studies Review, 12(1), 88–102.
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yksdra= ,oa nfyr mRFkku ds lanHkZ esa M‚- ckcklkgsc
vacsMdj ds fopkj % ,d v/;;u

vatuk Bkdqj] 'kks/kkFkhZ

nhun;ky mik/;k; v/;;u dsUæ]

fgekpy çns'k dsUæh; fo'ofo|ky;] /keZ'kkykA

'kks/k lkj %&

M‚- ckcklkgsc vacsMdj Hkkjrh; yksdra= ds çeq[k fuekZrkvksa rFkk lkekftd U;k; ds egku çoäk FksA

mUgksaus yksdra= dks dsoy jktuhfrd O;oLFkk u ekudj lkekftd] vkfFkZd vkSj uSfrd ewY;ksa ij vk/kkfjr

thou&i)fr ds :i esa ns[kkA muds fopkjksa dk ewy mís'; Hkkjrh; lekt esa O;kIr tkfrxr vlekurk]

vLi`';rk vkSj lkekftd vU;k; dk mUewyu djuk FkkA mUgksaus nfyrksa] 'kksf"krksa rFkk oafpr oxksaZ ds mRFkku

ds fy, f'k{kk] laxBu vkSj la?k"kZ dks vko';d lk/ku ekukA Hkkjrh; lafo/kku ds fuekZ.k esa mudh Hkwfedk us

yksdrkaf=d ewY;ksa dks laLFkkxr Lo:i çnku fd;kA çLrqr 'kks/k&i= esa yksdra= ,oa nfyr mRFkku ds lanHkZ

esa M‚- vacsMdj ds fopkjksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gS rFkk orZeku le; esa mudh çklafxdrk dks Li"V fd;k

x;k gSA

eq[; 'kCn %& yksdra=] nfyr mRFkku] lkekftd U;k;] lekurk] lafo/kku] vacsMdjA

çLrkouk %&

Hkkjrh; lekt lfn;ksa ls tkfrxr foHkktu vkSj lkekftd vlekurkvksa ls çHkkfor jgk gSA fo'ks"k

:i ls nfyr leqnk; dks lkekftd] /kkfeZd rFkk vkfFkZd Lrj ij vusd çdkj ds HksnHkko dk lkeuk djuk

iM+kA ,sls le; esa M‚- ckcklkgsc vacsMdj us lkekftd ifjorZu ds vxznwr ds :i esa dk;Z fd;kA mUgksaus

nfyrksa dks vkRelEeku] f'k{kk vkSj vf/kdkjksa ds çfr tkx:d fd;k rFkk yksdrkaf=d ewY;ksa ds ek/;e ls

lekurk ij vk/kkfjr lekt dh LFkkiuk dk ekxZ ç'kLr fd;kA M‚- vacsMdj dk ekuuk Fkk fd yksdra= rHkh

lQy gks ldrk gS tc lekt ds çR;sd O;fä dks leku volj çkIr gksaA ;fn lkekftd vlekurk cuh

jgrh gS rks jktuhfrd yksdra= Hkh LFkk;h ugha jg ldrkA bl –f"V ls muds fopkj yksdra= vkSj nfyr

mRFkku ds chp xgjs laca/k dks LFkkfir djrs gSaA

M‚- vacsMdj dh yksdra= laca/kh vo/kkj.kk %&

M‚- vacsMdj us yksdra= dks dsoy 'kklu dh ç.kkyh ugha ekukA muds vuqlkj yksdra= ,d ,slh

lkekftd O;oLFkk gS ftlesa Lora=rk] lekurk vkSj ca/kqRo dk leUo; gksrk gSA mUgksaus dgk fd yksdra= dh

lQyrk lkekftd U;k; ij fuHkZj djrh gSA muds fopkj esa yksdra= ds pkj çeq[k vk/kkj gSa&lkekftd
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lekurk] jktuhfrd Lora=rk] vkfFkZd U;k;] ekuoh; xfjek M‚- vacsMdj dk fo'okl Fkk fd ;fn lekt esa

tkfrxr HksnHkko fo|eku jgsxk rks yksdrkaf=d laLFkk,¡ çHkkoh :i ls dk;Z ugha dj ik,¡xhA lkekftd U;k;

dh vo/kkj.kk %& lkekftd U;k; M‚- vacsMdj ds fparu dk dsaæh; rRo FkkA mudk ekuuk Fkk fd çR;sd

O;fä dks tUe ds vk/kkj ij ugha cfYd ;ksX;rk vkSj ekuork ds vk/kkj ij lEeku feyuk pkfg,A mUgksaus

o.kZ O;oLFkk vkSj tkfr çFkk dks lkekftd vlekurk dk eq[; dkj.k crk;kA

mUgksaus dgk fd fdlh Hkh lH; lekt dh igpku bl ckr ls gksrh gS fd og vius detksj oxksaZ

ds lkFk dSlk O;ogkj djrk gSA blfy, lkekftd U;k; dsoy dkuwuh çko/kkuksa ls ugha cfYd lkekftd

psruk vkSj uSfrd ewY;ksa ls LFkkfir fd;k tk ldrk gSA

nfyr mRFkku ds fy, f'k{kk dk egRo %&

M‚- vacsMdj us f'k{kk dks lkekftd ifjorZu dk lcls çHkko'kkyh ek/;e ekukA mudk çfl) ukjk

^f'kf{kr cuks] laxfBr jgks vkSj la?k"kZ djks* vkt Hkh lkekftd tkxj.k dk vk/kkj gSA mudk fopkj Fkk fd

f'k{kk O;fä esa vkRefo'okl] tkx:drk vkSj Lora= fparu fodflr djrh gSA nfyr lekt dks yacs le;

rd f'k{kk ls oafpr j[kk x;k Fkk] blfy, mUgksaus fo|ky;ksa] Nk=koklksa rFkk 'kSf{kd laLFkkuksa dh LFkkiuk ds

jktuhfrd vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ %& M‚- vacsMdj us nfyrksa ds jktuhfrd çfrfuf/kRo dks vR;ar egRoiw.kZ

ekukA mudk ekuuk Fkk fd jktuhfrd 'kfä ds fcuk lkekftd ifjorZu laHko ugha gSA mUgksaus i`Fkd

fuokZpd eaMy dh ekax dh rFkk nfyrksa ds fy, jktuhfrd vkj{k.k dh vko';drk ij cy fn;kA ;|fi

iwuk iSDV ds ckn i`Fkd fuokZpd eaMy dk fopkj ykxw ugha gks ldkA O;oLFkk ds ek/;e ls nfyrksa dks

jktuhfrd Hkkxhnkjh dk volj çkIr gqvkA

Hkkjrh; lafo/kku vkSj nfyr vf/kdkj %&

Hkkjrh; lafo/kku ds fuekZ.k esa M‚- vacsMdj dh Hkwfedk ,sfrgkfld gSA lafo/kku esa mUgksaus lekurk-

Lora=rk vkSj lkekftd U;k; ds fl)karksa dks fo'ks"k LFkku fn;kA lafo/kku ds vuqPNsn 14] 15] 16 vkSj 17

lkekftd lekurk rFkk vLi`';rk mUewyu dh fn'kk esa egRoiw.kZ çko/kku gSaA vuqPNsn 17 us vLi`';rk dks

dkuwuh vijk/k ?kksf"kr fd;kA blds vfrfjä f'k{kk] jkstxkj vkSj jktuhfrd çfrfuf/kRo esa vkj{k.k O;oLFkk

us nfyr leqnk; dks eq[;/kkjk ls tksM+us esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA

lkekftd vkanksyuksa esa ;ksxnku %&

M‚- vacsMdj us dsoy fopkj çLrqr ugha fd, cfYd mUgsa O;ogkj esa Hkh mrkjkA egkM+ lR;kxzg 1927

ds ek/;e ls mUgksaus lkoZtfud tylzksrksa ij nfyrksa ds vf/kdkj dh ekax dhA ukfld ds dkykjke eafnj

ços'k vkanksyu us /kkfeZd lekurk ds ç'u dks jk"Vªh; Lrj ij mBk;kA bu vkanksyuksa us nfyr lekt esa

vkRelEeku vkSj vf/kdkj psruk dk fodkl fd;k rFkk lkekftd ifjorZu dh fn'kk esa ubZ ÅtkZ çnku dhA

vkfFkZd yksdra= dk –f"Vdks.k %&

vacsMdj dk ekuuk Fkk fd jktuhfrd yksdra= rc rd v/kwjk gS tc rd vkfFkZd lekurk LFkkfir

ugha gksrhA mUgksaus Hkwfe lq/kkj] Jfed vf/kdkj vkSj jkT; dh dY;k.kdkjh Hkwfedk dk leFkZu fd;kA muds

vuqlkj xjhch vkSj vkfFkZd 'kks"k.k Hkh lkekftd vU;k; ds egRoiw.kZ dkj.k gSaA blfy, mUgksaus detksj oxksaZ

ds vkfFkZd l'kfädj.k ij fo'ks"k cy fn;kA
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efgyk l'kfädj.k vkSj yksdra= &

M‚- vacsMdj efgykvksa dh lekurk ds çcy leFkZd FksA mUgksaus fganw dksM fcy ds ek/;e ls efgykvksa

dh laifÙk fookg vkSj mÙkjkf/kdkj laca/kh vf/kdkj fnykus dk ç;kl fd;kA mudk ekuuk Fkk fd fdlh lekt

dh çxfr dk ewY;kadu efgykvksa dh fLFkfr ls fd;k tk ldrk gSA

orZeku ifjçs{; esa çklafxdrk %&

vkt Hkkjr ,d yksdrkaf=d jk"Vª gS] fQj Hkh lkekftd vlekurk] tkfrxr HksnHkko vkSj vkfFkZd

fo"kerk,¡ iwjh rjg lekIr ugha gqbZ gSaA ,sls le; esa vacsMdj ds fopkj vR;ar çklafxd gSA fMftVy ;qx

esa f'k{kk] lkekftd U;k;] ekuokf/kdkj vkSj lekos'kh fodkl dh uhfr;k¡ muds fopkjksa dks ubZ fn'kk çnku

djrh gSaA lkekftd lejlrk vkSj yksdrkaf=d ewY;ksa dh j{kk ds fy, muds fl)kar vkt Hkh ekxZn'kZd gSaA

fu"d"kZ %&

M‚- ckcklkgsc vacsMdj us Hkkjrh; yksdra= dks lkekftd U;k; vkSj lekurk dk etcwr vk/kkj çnku

fd;kA mUgksaus nfyr mRFkku dks dsoy ,d lkekftd vkanksyu u ekudj yksdrkaf=d jk"Vª fuekZ.k dk

vko';d rRo ekukA f'k{kk] jktuhfrd Hkkxhnkjh] laoS/kkfud vf/kdkj vkSj lkekftd psruk ds ek/;e ls

mUgksaus oafpr oxksaZ dks lEekutud thou thus dk ekxZ fn[kk;kA orZeku Hkkjr esa yksdra= dks vf/kd

lekos'kh vkSj U;k;iw.kZ cukus ds fy, muds fopkjksa dk vuqlj.k vko';d gSA mudk fparu lkekftd

ifjorZu] ekuo xfjek vkSj yksdrkaf=d ewY;ksa dh vewY; /kjksgj gSA

lanHkZ lwph &

1- vacsMdj] Hkhejko jketh- ¼2020½- tkfr dk fouk'k] ubZ fnYyh % lE;d çdk'kuA i`- 35&721

2- vacsMdj] Hkhejko jketh- ¼2019½- 'kwæ dkSu Fks\ ubZ fnYyh % xkSre cqd lsaVjA i`- 21&981

3- vacsMdj] Hkhejko jketh- ¼2021½- M‚- ckcklkgsc vacsMdj % laiw.kZ ok³~x; ¼[kaM 1&17½- ubZ fnYyh%

lkekftd U;k; ,oa vf/kdkfjrk ea=ky;A i`- 145&210

4- dhj] /kuat;- ¼2018½- M‚- ckcklkgsc vacsMdj thou vkSj fe'ku] ubZ fnYyh % i‚iqyj çdk'kuA

i`- 275&340

5- tkVo] Mh- vkj- ¼2016½ M‚ vacsMdj % O;fäRo ,oa —frRo- t;iqj% jkor ifCyds'kUlA i`- 112&180
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dSalj ls ihfM+r jksfx;ksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd leL;kvksa
,oa mudk jksfx;ksa ds mipkj ij çHkko dk v/;;u

vUrqyk dqekjh

'kks/k Nk=k] lekt dk;Z foHkkx] egkRek xka/kh dk'kh fo|kihB] okjk.klhA

lkjka'k %

dSalj] ,d xaHkhj vkSj çk;% nh?kZdkfyd jksx ds :i esa] u dsoy tSfod LokLF; ij çHkko Mkyrk gS]

cfYd O;fä ds lkekftd rkus&ckus vkSj vkfFkZd lajpuk dks Hkh xgjkbZ ls çHkkfor djrk gSA Hkkjr tSls

fodkl'khy jk"Vª esa] tgka LokLF; lsokvksa dh vleku igq¡p] lalk/kuksa dh deh vkSj O;kid lkekftd vkfFkZd

fo"kerk,¡ fo|eku gSa] ogka dSalj jksfx;ksa dh fLFkfr vkSj Hkh vf/kd tfVy gks tkrh gSA ;g jksx dsoy

fpfdRlh; leL;k u gksdj] ,d cgqvk;keh lkekftd leL;k cu pqdk gS] tks jksxh ds ekufld LokLF;]

ikfjokfjd laca/kksa] dk;Z{kerk] lkekftd igpku] vkSj foÙkh; fLFkfr dks çR;{k :i ls çHkkfor djrk gSA bl

'kks/k i= esa crk;k x;k gS fd fdl çdkj lkekftd vyxko] dyad] ikfjokfjd mis{kk] vkSj vkfFkZd nkf;Ro

dSalj jksfx;ksa dh mipkj çfØ;k dks ckf/kr djrs gSaA vkfFkZd leL;kvksa esa mipkj dh Å¡ph ykxr] vk; esa

deh] csjkstxkjh] fpfdRlk chek dh vuqiyC/krk] vkSj dtZ dk c<+rk cks> çeq[k :i ls 'kkfey gSaA ogha]

lkekftd Lrj ij jksxh vDlj lkekftd mis{kk] vdsysiu] lkekftd cfg"dkj rFkk vkRe&lEeku dh gkfu

tSlh leL;kvksa ls tw>rs gSa] tks muds laiw.kZ mipkj vkSj thou&xq.koÙkk dks udkjkRed :i ls çHkkfor

djrs gSaA ;g 'kks/k i= bl ckr ij tksj nsrk gS fd dsoy fpfdRlh; gLr{ksi i;kZIr ugha gS] cfYd ,d lexz

–f"Vdks.k viukrs gq, lkekftd lg;ksx] ekufld LokLF; lgk;rk] vkSj vkfFkZd laj{k.k dh j.kuhfr;k¡ rS;kj

djuk vR;ar vko';d gSA

eq[; 'kCn % dSalj] lkekftd leL;k,a] vkfFkZd çHkko] mipkj ck/kk,¡] LokLF; lsok,¡A

1- ifjp; %

orZeku oSf'od ifj–'; esa dSalj ,d ,slh tfVy vkSj pqukSrhiw.kZ chekjh cu pqdh gS] tks u dsoy

ekuo LokLF; ç.kkyh ds fy, xaHkhj [krjk mRiUu dj jgh gS] cfYd lkekftd vkSj vkfFkZd –f"V ls Hkh

O;kid çHkko Mky jgh gSA fo'o LokLF; laxBu ¼WHO½ ds vuqlkj] dSalj oSf'od e`R;q ds çeq[k dkj.kksa

esa ls ,d gS] vkSj o"kZ 2020 esa gh yxHkx 1 djksM+ yksxksa dh e`R;q dSalj ds dkj.k gqbZA Hkkjr esa dSalj jksfx;ksa

dh la[;k fujarj c<+ jgh gS vkSj gj o"kZ yxHkx 14 yk[k u, ekeys ntZ fd, tk jgs gSaA ;g rF; n'kkZrk

gS fd ;g dsoy ,d tSfod jksx ugha] cfYd ,d xgjh lkekftd&vkfFkZd leL;k Hkh gSA Hkkjr tSls

fodkl'khy ns'k esa] tgka ,d cM+k oxZ xjhch] csjkstxkjh] vkSj LokLF; lsokvksa dh lhfer miyC/krk ls tw>
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jgk gS] ogka dSalj dk funku gksuk ,d ifjokj ds fy, lkekftd vkSj vkfFkZd ladV dk dkj.k cu tkrk

gSA bykt dh mPp ykxr] nh?kZdkfyd fpfdRlk çfØ;k] jksxh dh dk;Z {kerk esa deh] vkSj lkekftd dyad

tSls dkjd u dsoy jksxh ds thou dh xq.koÙkk dks çHkkfor djrs gSa] cfYd mlds ifjokj dks Hkh ekufld]

lkekftd vkSj vkfFkZd ruko ds ?ksjs esa yk [kM+k djrs gSaA fo'ks"k :i ls fuEu vk; oxZ ds jksxh vDlj mipkj

chp esa NksM+us dks foo'k gks tkrs gSa D;ksafd os nokb;ksa] dheksFksjsih] jsfM,'ku vkSj ;k=k&O;; tSlh

vko';drkvksa dks ogu ugha dj ikrsA lkekftd –f"V ls dSalj jksfx;ksa dks vusd Lrjksa ij HksnHkko dk lkeuk

djuk iM+rk gS] pkgs og ikfjokfjd mis{kk gks] dk;ZLFky ij vlaosnu'khyrk] ;k lkekftd cfg"dkjA ;g

lkekftd vLohdk;Zrk jksxh dh ekufld fLFkfr dks vkSj vf/kd tfVy cuk nsrh gS] ftlls mipkj dh

çHkko'khyrk çHkkfor gksrh gSA ekufld LokLF; ij iM+us okys nq"çHkko] tSls volkn] fpark] vkSj vkReXykfu]

jksxh dh jksx çfrjks/kd {kerk vkSj thouh; bPNk dks Hkh {kh.k dj ldrs gSaA

bl 'kks/k i= dk mís'; dSalj ls ihfM+r O;fä;ksa dh lkekftd vkSj vkfFkZd leL;kvksa dk xgu v/;;u

djuk gS rFkk ;g le>uk gS fd ;s leL;k,¡ muds mipkj dh çfØ;k dks fdl çdkj çHkkfor djrh gSaA

çLrqr 'kks/k i= iwoZorhZ 'kks/kksa ls çkIr vkadM+ksa ds vk/kkj ij çLrqr fd;k x;k gSA bl 'kks/k i= ds ek/;e ls

;g crkus dk ç;kl fd;k x;k gS fd dSls dSalj xzLr jksfx;ksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd leL;k,a] jksfx;ksa

ds mipkj ij çHkko Mkyrh gSaA

2- lkfgR; leh{kk %

foxr dqN o"kksaZ esa] fo'ks"kdj o"kZ 2020 ls 2025 ds e/;] dSalj ds lkekftd ,oa vkfFkZd çHkkoksa ij

dsafær vusd jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; v/;;uksa us ;g Li"V fd;k gS fd ;g jksx vc dsoy tSfod leL;k

u jgdj lkekftd&lajpukRed vkSj vkfFkZd uhfrxr pqukSrh cu pqdk gSA uohure lkfgR; bl fn'kk esa

egRoiw.kZ var–Zf"V çnku djrk gS fd dSls dSalj jksfx;ksa dks LokLF; lsokvksa dh igq¡p] vkfFkZd lalk/kuksa dh

deh] vkSj lkekftd dyad tSlh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS] fo'ks"kdj Hkkjr tSls fodkl'khy

ns'kksa esaA

esaVy gsYFk ,aM dSalj LVMh 2024 }kjk çdkf'kr fjiksVZ esa ;g fu"d"kZ fudkyk x;k fd dSalj jksfx;ksa

esa 60 izfr'kr ls vf/kd volkn] fpark ;k PTSD ¼Post-Traumatic Stress Disorder½ tSlh ekufld

leL;kvksa ls xzLr gksrs gSa] fo'ks"kdj rc tc mUgsa lkekftd lg;ksx vkSj ekufld LokLF; lsokvksa dh miyC/

krk ugha feyrhA

gkoZMZ Xykscy bfDoVh bfuf'k,fVo 2021&2024 }kjk fd, x, vuqla/kku esa dSalj dks 'Developmental

Injustice' vFkkZr fodkl ls mith vlekurk ds :i esa ns[kk x;k gSA bl v/;;u esa Hkkjr esa lkekftd

fLFkfr] tkrh;rk] fyax vkSj vkfFkZd oxZ ds vk/kkj ij dSalj jksfx;ksa dks feyus okyh lsokvksa dh fo"kerk ij

fo'ks"k :i ls çdk'k Mkyk x;kA

fo'o LokLF; laxBu WHO] Xykscy dSalj v‚CtosZVjh] 2023 ds vuqlkj] Hkkjr esa o"kZ 2022 esa dSalj

ds yxHkx 14-6 yk[k u, ekeys ntZ fd, x, vkSj vuqeku gS fd ;g la[;k o"kZ 2025 rd 18 yk[k ls vf/kd

gks tk,xhA blh fjiksVZ esa ;g Hkh Li"V fd;k x;k gS fd fuEu ,oa e/;e vk; oxZ ds yksx mipkj dh ykxr

dk yxHkx 75% [kpZ Lo;a ogu djrs gSa] ftlls mUgsa vkfFkZd :i ls Hkkjh ladV dk lkeuk djuk iM+rk
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gSA

,sEl ,aM vkbZlh,evkj bafM;u dkmalfyax v‚Q esfMdy fjlpZ 2023 ds la;qä v/;;u esa crk;k

x;k gS fd Hkkjr esa dSalj ds mipkj ij ,d vkSlr jksxh dks çfro"kZ yxHkx :- 1-25 yk[k ls 3-5 yk[k rd

dk [kpZ mBkuk iM+rk gSA blds vfrfjä] ejhtksa dh yxHkx 40% la[;k jkstxkj [kks cSBrh gS] ftlls muds

ifjokj dh vk; esa vpkud fxjkoV vkrh gSA

vkbZlh,evkj&,ulhMhvkbZvkj csaxyq#] ^Hkkjr % dSalj ds vk¡dM+s* 2023 dh fjiksVZ ;g n'kkZrh gS fd

xzkeh.k Hkkjr esa dSalj jksfx;ksa dks u dsoy bykt dh nwjh vkSj [kpZ dh leL;k gS] cfYd lkekftd Lohd`fr

dh Hkh deh gSA lkekftd mis{kk] fookg lacaf/kr leL;k,¡] rFkk dk;ZLFky ij HksnHkko tSlh leL;k,¡ çeq[k

:i ls lkeus vkbZ gSaA

ySalsV v‚Udksy‚th] 2022 dh ,d O;kid fjiksVZ esa ;g js[kkafdr fd;k x;k fd Hkkjr lesr nf{k.k

,f'k;kbZ ns'kksa esa dSalj ls ihfM+r ejhtksa dks mipkj ds nkSjku ^dSVkLVªksfQd gsYFk ,DlisafMpj* ;kuh

fouk'kdkjh LokLF; [kpZ dk lkeuk djuk iM+rk gS] ftlls os dtZ esa Mwc tkrs gSa ;k viuh laifÙk cspus ij

etcwj gks tkrs gSaA

VkVk eseksfj;y lsaVj] eqacbZ] 2022 }kjk fd, x, v/;;u esa ;g rF; lkeus vk;k fd dksjksuk egkekjh

ds ckn dSalj jksfx;ksa dh fLFkfr vkSj Hkh vf/kd tfVy gks xbZ gS] D;ksafd egkekjh ds nkSjku bykt esa nsjh]

fu;fer tkap esa ck/kk vkSj vkfFkZd eanh ds çHkkoksa us muds lkekftd&vkfFkZd ladV dks vkSj c<+k fn;kA

bu uohure v/;;uksa ls ;g Li"V gksrk gS fd dSalj ,d cgqvk;keh ladV gS] tks O;fä ds vkfFkZd]

lkekftd] ekufld vkSj ikfjokfjd thou dks xgjkbZ ls çHkkfor djrk gSA fo'ks"k :i ls Hkkjr esa] tgka

fpfdRlk lsok,¡ vHkh Hkh cM+s iSekus ij futh {ks= ij fuHkZj gSa] ;gka lekt ds vkfFkZd :i ls detksj oxZ

dks fo'ks"k :i ls O;kid vkSj cgqLrjh; leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

orZeku 'kks/k bu u, vkadM+ksa vkSj fu"d"kksaZ ds vk/kkj ij dSalj jksfx;ksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd

pqukSfr;ksa dks ,d lexz –f"Vdks.k ls çLrqr djrk gS vkSj mipkj çfØ;k ij muds çHkko dks mtkxj djus

dk ç;kl djrk gSaA

3- v/;;u dk mís'; %

· dSalj ls ihfM+r jksfx;ksa dh lkekftd&vkfFkZd leL;kvksa dk v/;;u djukA

· lkekftd vkSj vkfFkZd leL;kvksa dk jksfx;ksa ds mipkj ij çHkko dk v/;;u djukA

4- ppkZ ,oa fo'ys"k.k %

dSalj jksfx;ksa ds lkeus vkus okyh lkekftd vkSj vkfFkZd leL;k,¡ ,d&nwljs ls xgjkbZ ls tqM+h gqbZ

gSa vkSj budk çHkko mipkj dh lexz çfØ;k ij çR;{k :i ls iM+rk gSA Hkkjr tSls ns'k esa] tgka lkoZtfud

LokLF; <k¡pk vHkh Hkh lq–<+ ugha gS vkSj fpfdRlk [kpZ dk ,d cM+k fgLlk futh {ks= esa ogu djuk iM+rk

gS] dSalj tSls nh?kZdkfyd jksx ds mipkj dh çfØ;k lekt ds oafpr vkSj fuEu vk; oxZ ds fy, fo'ks"k :i

ls pqukSrhiw.kZ gks tkrh gSA

4-1 vkfFkZd leL;k,¡ vkSj mudk mipkj ij çHkko %

Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn ¼ICMR½ vkSj VkVk eseksfj;y lsaVj 2023 dh fjiksVZ ds vuqlkj]
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,d vkSlr dSalj jksxh dks çfr o"kZ :- 1-25 yk[k ls vf/kd [kpZ ogu djuk iM+rk gSA ;g jkf'k vf/kdka'k

fuEu ;k e/;e vk; oxZ ds fy, vR;f/kd gS] fo'ks"kr% rc tc ;g [kpZ LokLF; chek }kjk doj ugha fd;k

tkrkA fo'o LokLF; laxBu vkSj ySalsV v‚Udksy‚th deh'ku ¼2022½ ds vuqlkj] Hkkjr esa yxHkx 54% dSalj

jksxh fouk'kdkjh LokLF; O;; ¼Catastrophic Health Expenditure½ ls ihfM+r gSa] tks mUgsa xjhch js[kk ds uhps

/kdsy nsrk gSA mipkj ds vkfFkZd cks> ds dkj.k vusd jksxh dheksFksjsih] jsfM,'ku ;k vko';d nokvksa dk

lsou v/kwjk NksM+ nsrs gSaA AIIMS-ICMR fjiksVZ ¼2023½ ds vuqlkj] yxHkx 38% jksxh bykt chp esa NksM+us

dks etcwj gksrs gSa] ftlds ihNs çeq[k dkj.k bykt dk [kpZ vkSj vk; dk vHkko gksrk gSA blds vfrfjä]

yacs mipkj dky ds nkSjku jksxh ;k ifjtuksa dh jkstxkj NwV tkus dh laHkkouk Hkh vkfFkZd ruko dks vkSj

c<+k nsrh gSA

4-2 lkekftd leL;k,¡ vkSj mudk mipkj ij çHkko %

dSalj dsoy ,d tSfod leL;k ugha] cfYd lkekftd :i ls Hkh dyafdr jksx ekuk tkrk gS]

fo'ks"kdj xzkeh.k leqnk;ksa esaA gSjks ,oa vU; 2021 vkSj 'kekZ ,oa cuthZ] 2020 }kjk fd, x, v/;;u n'kkZrs

gSa fd dSalj ihfM+rksa dks lkekftd nwjh] ikfjokfjd mis{kk] oSokfgd leL;kvksa vkSj dk;ZLFky ij HksnHkko dk

lkeuk djuk iM+rk gSA Hkkjr esa ;g lkekftd dyad bruk çcy gS fd jksxh Lo;a vius jksx dks fNikrs gSa]

ftlls le; ij funku vkSj mipkj esa nsjh gksrh gSA efgykvksa dks fo'ks"k :i ls lkekftd mis{kk] rykd]

;k 'kknh ls oafpr gksus tSlh fLFkfr;ksa ls xqtjuk iM+rk gSA ;g lkekftd vLohdk;Zrk ekufld LokLF; ij

Hkh xgjk çHkko Mkyrh gSA

4-3 lexz mipkj ij çHkko %

esaVy gsYFk ,aM dSalj LVMh xzqi] 2024 ds vuqlkj] Hkkjr esa dSalj ihfM+rksa esa 60% ls vf/kd jksxh

volkn] fpark ;k PTSD ls çHkkfor gksrs gSaA ;g ekufld vLoLFkrk mudh mipkj dh Lohdk;Zrk] bykt

ds çfr vuq'kklu] vkSj thou ds çfr –f"Vdks.k dks çHkkfor djrh gSA ekufld LokLF; lsokvksa dh lhfer

miyC/krk fLFkfr dks vkSj tfVy cukrh gS] fo'ks"kdj xzkeh.k {ks=ksa esa tgka lkbdks&v‚Udksy‚th tSlh lsok,¡

yxHkx ux.; gSaA

4-4 lefUor –f"Vdks.k dh vko';drk %

lHkh fo'ys"k.k bl vksj ladsr djrs gSa fd dSalj ls yM+uk dsoy fpfdRlh; pqukSrh ugha gS] cfYd

blds fy, ,d cgqLrjh;] lexz ,oa lefUor gLr{ksi dh vko';drk gSA lkekftd lgk;rk] foÙkh; lqj{kk]

ekufld LokLF; lsok,¡] vkSj dk;ZLFky ij leFkZu tSlh j.kuhfr;k¡ ;fn ,dh—r :i esa ykxw dh tk,¡] rks

mipkj dh çfØ;k vf/kd çHkkoh vkSj jksxh dsafær cu ldrh gSA

5- fu"d"kZ ,oa lq>ko %

5-1 fu"d"kZ % dSalj] ,d xaHkhj xSj&laØked jksx gksus ds lkFk&lkFk] ,d xgjk lkekftd vkSj vkfFkZd

ladV Hkh cu pqdk gS] fo'ks"kdj Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa esaA ;g jksx u dsoy O;fä ds 'kkjhfjd LokLF;

dks çHkkfor djrk gS] cfYd mlds ekufld] lkekftd vkSj vkfFkZd thou ij cgqvk;keh nq"çHkko Mkyrk

gSA v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd dSalj jksfx;ksa dks mipkj ds nkSjku vR;f/kd foÙkh; cks>] csjkstxkjh]

LokLF; chek dh vuqiyC/krk vkSj ikfjokfjd vk; esa fxjkoV tSlh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA
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vkfFkZd vlqj{kk ds dkj.k vusd jksxh mipkj dks chp esa NksM+us dks foo'k gksrs gSaA lkekftd –f"Vdks.k ls]

dSalj vkt Hkh ,d dyafdr chekjh ekuh tkrh gS] ftlls jksfx;ksa dks lkekftd nwjh] mis{kk] rFkk oSokfgd

vkSj dk;ZLFky ij HksnHkko tSlh fLFkfr;ksa ls xqtjuk iM+rk gSA fo'ks"k :i ls efgykvksa vkSj xzkeh.k {ks=ksa ds

jksfx;ksa dh fLFkfr vkSj Hkh vf/kd laosnu'khy gSA jksxh volkn] fpark] vkSj vkReXykfu tSlh fLFkfr;ksa dk

vuqHko djrs gSa] ftldk çR;{k çHkko muds mipkj dh xq.koÙkk vkSj lQyrk nj ij iM+rk gSA ;g lexz

ifj–'; bafxr djrk gS fd dsoy tSfod mipkj i;kZIr ugha gS; jksfx;ksa dh lkekftd vkSj vkfFkZd HkykbZ

lqfuf'pr fd, fcuk çHkkoh dSalj çca/ku laHko ugha gSA

5-2 lq>ko %

foÙkh; lgk;rk ç.kkyh dk lq–<+hdj.k % ljdkj dks dSalj jksfx;ksa ds fy, fo'ks"k foÙkh; lgk;rk

;kstuk,¡ ykxw djuh pkfg,] ftuesa eq¶r ;k lfClMh ;qä nokb;k¡] tkap vkSj mipkj dh O;oLFkk gksA

ç/kkuea=h tu vkjksX; ;kstuk ¼PMJAY½ tSls dk;ZØeksa dks dSalj fo'ks"k lgk;rk esa foLrkj nsuk vko';d

gSA

lkoZtfud LokLF; ohek dk foLrkj % vf/kd ls vf/kd yksxksa dks lkoZHkkSfed LokLF; chek ;kstukvksa

ds varxZr ykuk vko';d gS] rkfd futh bykt dk cks> de gks vkSj dSVkLVªksfQd gsYFk ,DlisafMpj ls cpk

tk ldsA

ekufld LokLF; lgk;rk dh O;oLFkk % çR;sd dSalj mipkj dsaæ esa ekufld LokLF; fo'ks"kK]

dkmalfyax lsok,¡ vkSj lkbdksv‚Udksy‚ftdy liksVZ flLVe dh vfuok;Zrk lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A

lkekftd tkx:drk vfHk;ku % xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa Lrjksa ij dSalj ds çfr lkekftd dyad

dks de djus gsrq tulapkj vkSj f'k{kk vfHk;kuksa dh vko';drk gSA blds ek/;e ls jksfx;ksa ds çfr

lgkuqHkwfriw.kZ –f"Vdks.k fodflr fd;k tk ldrk gSA

dk;ZLFky uhfr lq/kkj % ljdkj vkSj futh {ks= dks dSalj ihfM+r deZpkfj;ksa ds fy, yphyh dk;Z

O;oLFkk] fpfdRlk vodk'k] iqu% fu;qfä dh lqfo/kk tSls çko/kku lqfuf'pr djus pkfg,] rkfd os lkekftd

lqj{kk vkSj vkRelEeku cuk, j[k ldsaA

,uthvks ,oa leqnk; vk/kkfjr Hkkxhnkjh % lkeqnkf;d laxBuksa vkSj xSj&ljdkjh laLFkkvksa dks jksxh

lgk;rk lewg] gsYiykbu] Hkkstu@nokvksa dh vkiwfrZ vkfn {ks=ksa esa ljdkj ds lkFk Hkkxhnkjh djuh pkfg,A

lanHkZ lwph %

1- fo'o LokLF; laxBu ¼2025½ oSf'od dSalj fjiksVZ& uohure laLdj.kA

2- bafM;u dkmafly v‚Q esfMdy fjlpZ ¼ICMR½] jk"Vªh; jksx lwpuk dsaæ ¼NICPR] ¼2023½] Hkkjr esa

dSalj ds #>ku vkSj Hkfo";okf.k;k¡ 2020 ls 2025 rd] ubZ fnYyh % vkbZlh,evkj-

3- flaxyk] ,- 'kekZ] vkj-] & ?kks"k] ,l- ¼2023½ Hkkjr esa dSalj mipkj dh ykxr dk fo'ys"k.k] bafM;u

tuZy v‚Q gsYi bdksu‚feDl 8¼1½] 21&341

4- bafM;u dSalj lkslk;Vh ¼2020½  ÞHkkjr esa dSalj lokZboj usVodZ dk lkekftd çHkkoßA

5- dSalj ds;j bafM;k ¼2022½ Hkkjr esa dSalj jksfx;ksa ds lkekftd vkfFkZd çHkko dk v/;;u] ubZ fnYyhA



Shodh Paridhi  ISSN : 2349-9575 January-June 2026 (26)

6- vkuan] ds- ¼2022½ ÞHkkjr esa LokLF; chek dh igqap vkSj dSalj ihfM+rksa ij mldk çHkkoß ifCyd gsYFk

fjO;w bafM;k] 5¼2½] 59&681

7- fo'o LokLF; laxBu ¼2023½ dSalj % eq[; rF;] fo'o LokLF; laxBu] 23 tuojh] 2026

https://www.who.int/news&room/fact&sheets/detail/cancer.

8- fpjok] bZ-] ,oa eqryqjh] ,- ¼2023½- ̂lkbdks&lks'ky ,aM Qkbusaf'k;y ç‚CyEl v‚Q dSalj is'ksaV~l % ,u

,fEifjdy LVMhA* baVjus'kuy tuZy v‚Q fjO;wt ,aM fjlpZ bu lks'ky lkbalst] 11¼3½] 202&207-

https://doi.org/10.52711/2454-2687.2023.00023?

9- f=osnh] ih-] & tks'kh] ,l- ¼2021½ ÞdSalj jksfx;ksa esa vkRe&Xykfu vkSj lkekftd vyxkoß euksfoKku

v/;;u if=dk] 47¼2½] 60&751

10- feJk] Mh- ¼2021½ ÞHkkjr esa xzkeh.k efgykvksa ds dSalj ls tqM+h lkekftd leL;k,¡ß lks'ky osyQs;j

tuZy] 66¼4½] 45&531

11- jkepaæu] oh- ¼2020½ ÞHkkjr esa dSalj jksfx;ksa ds fy, ljdkjh lgk;rk ;kstukvksa dk çHkkoß tuZy

v‚Q lks'ky i‚fylh ,aM ifCyd ,MfefuLVªs'ku] 14¼2½] 98&1101

12- vxzoky] ,l- ¼2020½ Þ'kgjh xjhcksa esa dSalj dk vkfFkZd çHkkoß bafM;u tuZy v‚Q vcZu LVMht]

12¼3½] 33&491

13- xqIrk] ,l-] & esgrk] vkj- ¼2020½ ÞdSalj jksfx;ksa dh ekufld fLFkfr dk vkdyuß bafM;u tuZy

v‚Q lkbfd;kVªh] 62¼3½] 211&2181

14- baVjus'kuy ,tsalh Q‚j fjlpZ v‚u dSalj ¼2020½] Xykscy dSalj v‚CtosZVjh % dSalj VqMs ¼GLOBOCAN

2020½] fo'o LokLF; laxBu] https://gco.iarc.fr/today
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fdUuj ,oa ekuorkoknh –f"Vdks.k
M‚- cfcrk flag

lgk;d çk/;kid ¼n'kZu'kkL= foHkkx½

ekrk thtkckbZ 'kkl- ¼Lo'kklh½ LukrdksÙkj dU;k egkfo|ky;]bankSj ¼e-ç-½

^;fn gksrk fdUuj ujs'k eSa jktegy esa jgrk]

lksus dk flagklu gksrk flj ij eqdqV pedrkA*1

}kfjdk çlkn ekgs'ojh dh bu iafä;ksa esa ,d ,sls fdUuj ns'k dh dYiuk dh x;h gSa ftlesa lc dqN

cgqr gh lqanj Fkk vkSj dfo Lo;a dks ogk¡ ds jktk ds :i esa ns[k jgk FkkA fdUrq fdUuj ij tc ;g jpuk

fy[kh x;h rc 'kk;n fdUuj dk vFkZ vkt ds fdUuj tSlk ugha jgk gksxk vU;Fkk dfo dHkh fdUuj ujs'k

dh dYiuk ugha djrkA vkt fdUujksa dk dksbZ ns'k ugha gSa ysfdu fdUuj ns'k esa vo'; gSaA

fdUuj] fda+uj bu nks 'kCnksa ls feydj cuk gSa ftlls Li"V gksrk gSa dh mudh ;ksfu vkSj vk—fr

iw.kZr% euq"; dh ugha gSaA laL—r esa fdUuj ds fy, fda iq#"k 'kCn ç;qä gqvk gSa ftlds vuqlkj fdUuj ;k

fda iq#"k nsorkvksa dh ,d ;ksfu Fkh tks fgeky; ds {ks=ksa esa fuokl djrh Fkh] ftuds ç/kku dsaæ fgeor vkSj

fgedwV FksA os Hkxoku f'ko dh vkjk/kuk djrs FksA fojkV iq#"k baæ vkSj gfj muds iwT; FksA muds lSdM+ksa

x.k Fks vkSj fp=jFk mudk ç/kku vf/kifr FkkA mUgsa nsorkvksa dk xk;d vkSj Hkä le>k tkrk Fkk vkSj ;{kksa]

xU/koksaZ dh Hkkafr xkSjoiw.kZ LFkku çkIr FkkA

fdUuj dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gSa & LoxZ ds xk;d vFkok xkus ctkus dk is'kk djus okyh tkrhA gekjs

/keZxzUFkksa jkepfjrekul o egkHkkjr esa fdUujksa dk mYys[k vusd LFkkuksa ij gqvk gSa tSls %& ^xkofga fdUuj

lqjo/kq ukpfga p<+h foeku*]2 ^vejukx fdUuj fnflikyk*]3 ^ukx fdUuj nq%[k Vjsa*]4 ^nso nuqt fdauj uj

Jsuh*]5 bR;kfn ls Li"V gksrk gSa dh =srk;qx esa fdUuj tkfr orZeku FkhA okYehfd jkek;.k esa Hkh mYys[k gSa

dh 14 o"kZ ds ouokl gsrq v;ks/;k NksM+rs le; çHkq Jhjke us vius lkFk vk jgh leLr çtk ftlesa fdUuj

Hkh lfEefyr Fks] dks okil ykSV tkus dk vkns'k fn;k fdUrq fdUujksa dks dqN Hkh ugha dgkA vius fy, dksbZ

vkns'k u ikus dkj.k fdUujksa us çHkq ds okil vkus rd ogha mudh çrh{kk dhA ouokl lekfIr ds i'pkr

v;ks/;k vkus ij çHkq us mUgsa ogh çrh{kkjr ik;kA mudh fu%LokFkZ vkSj fu'py Hkfä ls çlUu gksdj mUgksus

¼çHkq Jh jke½ fdUujksa dks ojnku fn;k dh mudk vk'khokZn lnSo Qfyr gksxkA rHkh ls fdUuj tUe ,oa fookg

tSls 'kqHk o ekaxfyd volj ij yksxksa dks viuk vk'khokZn çnku djrs gSaA ekaxfyd voljksa ij gh budh

mifLFkfr ds dkj.k bUgsa eaxyeq[kh Hkh dgrs gSaA

jkek;.k dh Hkkafr egkHkkjr esa Hkh fdUujksa dk mYys[k –f"Vxkspj gksrk gSaA egkHkkjr esa f'k[kaMh ,d

fdUuj pfj= gSa tks ikapky ujs'k æqin dk iq= vkSj ikapkyh o /k`"V|qEu dk HkkbZ FkkA f'k[kaMh gh egkHkkjr
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ds ;q) esa firkeg Hkh"e dh e`R;q dk dkj.k cukA egkHkkjr ds ^fojkV ioZ* esa Hkh mYys[k gSa fd vius

vKkrokl dh vof/k esa vtqZu us ^c`gUuyk* fdUuj dk :i /kj.k dj jktdU;k mÙkjk dks laxhr o u`R; dh

f'k{kk nh vkSj var%iqj esa fuokl fd;k FkkA

/kkfeZd xzUFkksa ds lkFk fg lkFk ,sfrgkfld xzUFkksa esa Hkh fdUujksa dk mYys[k feyrk gSa dh vusd fgUnw

vkSj eqfLye jktkvksa us var%iqj esa jkfu;ksa dh lqj{kk gsrq fdUujksa dks fu;qä fd;k FkkA bruk gh ugha lYrur

dkyhu o eqxydkyhu 'kkldksa ds njckj esa fdUujksa dks egRoiw.kZ in çkIr FksA tSls & vykmíhu f[kyth

ds le; esa ekfyd dkQwj ¼tks fd ,d fdUuj Fkk½ ofj"B lSfud vf/kdkjh FkkA tgk¡xhj ds 'kkludky esa

[k~oktkljk fgyky o bf¶r[kkj [kku ç'kklfud inksa ij vklhu FksA laL—r ukVdksa ,oa dkSfVY; vFkZ'kkL=

esa Hkh dgk x;k gSa fd jktk dks fgtM+ks ¼fdUuj½ ij gkFk ugha mBkuk pkfg,A bl çdkj Li"V gSa fd fdUujksa

dk bfrgkl o"kksaZ iqjkuk gSaA

fdUujksa dh mRifÙk o mn~Hko ds lanHkZ esa vusd vardZFkk,¡ çpfyr gSaA ikSjkf.kd –f"V ls fdUujksa dh

mRifÙk ds laca/k esa nks er çpfyr Fks& çFke ;g fd vfj"Bk ,oa d';i muds vkfn tud Fks vkSj nwljk

;g fd fdUujksa dh mRifÙk czãk dh Nk;k vFkok muds iSj ds vaxwBs ls gq;h gSaA T;ksfr"k'kkL= ds vuqlkj

euq"; dh dqaMyh esa cq/k] 'kfu] 'kqØ vkSj dsrq ds v'kqHk ;ksxksa ds dkj.k fdUuj dk tUe gksrk gSaA

fdUujksa dh mRifÙk ds lanHkZ esa oSKkfud rF; ;g gSa fd fdUuj ;k VªkaltsaMj Chromosomal

Disorder vFkok Genetic Disorder dk ifj.kke gSaA /;krO; gSa fd lkekU; euq";ksa esa Chromosome dh

la[;k 46 gksrh gksrh gSa ftuesa ls 44 Chromosome, Autosome Chromosomes dgykrs gSa vkSj nks ¼2½

Chromosome XY ;k XX ;s SEX Chromosomes dgykrs gSa tks uj ¼XY½ vkSj ukjh ¼XX½ dk fu/kkZj.k

djrs gSaA bl çdkj ;s nks Chromosome, Sex Determiners gSa fdUrq Chromosomal Disorder ds dkj.k

tc XY o XX ds LFkku ij fVªiy ,Dl ¼XXX½ ;k YY ;k OX Chromosome gks tkrs gSa rks og euq";

VªkaltsaMj vFkok fdUuj dgykrk gSaA Li"V gSa fd çR;sd euq"; esa uj vkSj ukjh nksuksa fuokl djrs gSaA mudk

de ;k T;knk dk vuqikr gh dqN dks iw.kZ uj o dqN dks iw.kZ ukjh cukrk gSa fdUrq ;gh vuqikr tc

vlarqfyr gks tkrk gSa rks fdUuj dk tUe gksrk gSaA

blfy, fdUuj uj o ukjh dk fefJr :i gSaA buesa nksuksa ds xq.k ,d lkFk ik;sa tkrs gSa buds Sex

Organs ¼tuukax½ dHkh fodflr ugha gksrs gSa vFkkZr vLi"V gksrs gSaA blfy, buesa l`tukRed {kerk ugha

gksrhA vLi"V ySafxd igpku okyk ;g oxZ lalkj ds lHkh lektksa esa dgha T;knk rks dgha de ds vuqikr

esa 'kks"k.k o vogsyuk dk f'kdkj curk vk;k gSaA ç—fr ds Øwj etkd ds dkj.k fdUujksa dk iwjk thou lHkh

ikfjokfjd o lkekftd lq[kksa ls oafpr jg tkrk gSaA

lkekU;r% fo'o ds yxHkx lHkh lektksa esa L=h o iq#"k nks fyaxks dks gh çeq[krk nh x;h gSaA bu nks

foijhr fyaxks dks gh l`f"V dk vk/kkj LrEHk ekuk tkrk gSaA fdUrq r`rh; fyaxh ds :i esa igpku çkIr djus

okys fdUuj fdlh Hkh lekt ds fy, u;k ugha gSaA dqN yksx mUgsa dqnjr dk vU;k; crkrs gSa rks dqN yksx

bls vfHk'kki ekurs gSaA

blfy, ftu fdUujksa dk ikSjkf.kd dky esa xkSjoiw.kZ LFkku Fkk mUgsa orZeku esa gs; o ?k`f.kr –f"V ls

ns[kk tkrk gSaA os lekt ls i`Fkd efyu cfLr;ksa esa jgrs gq;s vfHk'kIr thou thus dks foo'k gSaA muds nkeu
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esa lq[k dh vis{kk vlhe osnuk,a gSaA mUgsa lekt }kjk ifjR;ä ekudj mudk migkl fd;k tkrk gSa] tcfd

viuh bl fLFkfr ds fy, os fdlh Hkh çdkj ls ftEesnkj ugha gSaA

os Hkh viuh ewyHkwr vko';drkvksa] vf/kdkjksa vkSj lkekU; euq"; dh Hkkafr thou ;kiu dh vkdka{kk

djrs gSaA vLi"V ySafxdrk ds vk/kkj ij muds lkFk gksus okyk lkekftd HksnHkko muesa ghuHkkouk dks tUe

nsrk gSa ftlls mudk eukscy VwVrk gSa vkSj os yksxksa ds çfr mxz O;ogkj djus ds fy, foo'k gks tkrs gSaA

;|fi os 'kkjhfjd :i ls v{ke gSa] muesa l`tukRed {kerk ugha gSa rFkkfi muesa Hkh çse] n;k] d#.kk] /kS;Z]

eerk vkfn ekuoh; xq.k ik;s tkrs gSaA muesa fdlh ds çfr jks"k] }s"k] bZ";kZ vkfn Hkkouk,a ugha gksrh gSaA

blfy, os nwljksa dh [kqf'k;ksa esa lfEefyr gksdj viuk vk'khokZn çnku djrs gSaA

;|fi vkt ekuo lekt vius pje fodkl ds ;qx esa ços'k djds Lo;a dks xkSjokfUor eglwl dj

jgk gSa fdUrq lekt dk ;g oxZ vHkh Hkh fodkl dh eq[; /kkjk ls ugha tqM+ ik;k gSaA bldk ewy dkj.k tu

lkekU; dh bl oxZ ds çfr gs;] ekufld udkjkRed –f"Vdks.k gSaA tcfd bl czãkaM esa çR;sd O;fä

vf}rh; gSa vkSj ç—fr dk ,d vfHkUu fgLlk gSaA mUgsa vkaduk vkSj mu yksxksa ds lkFk HksnHkko djuk xyr

gksxk tks yksx 'kkjhfjd cukoV ds vk/kkj ij vyx gks ldrs gSa D;ksafd lHkh euq"; ,d gh rst iqat dh

jf'e;ka gSaA lHkh ,d gh vkReHkko esa vkc) gSaA blh dks pfjrkFkZ djrs gq;s t;'kadj çlkn us dgk gSa fd

&

Þvius esa lc dqN Hkj dSls O;fä fodkl djsxk\]

;g ,dkar LokFkZ Hkh"k.k gSa viuk uk'k djsxkA

vkSjksa dks galrsa ns[kksa euq] g¡lks vkSj lq[k ikvksA

vius lq[k dks foLr`r dj yks] lcdks lq[kh cukvksAß6

D;ksafd Þlc çk.kh ,d leku gSaA lc mlh ,d ijczã ds va'k gSa] lc mlh ,d ijekRek dks /kkj.k

djrs gSa vkSj og ijekRek vuU; gSaA tks mldh lsok dk bPNqd gSa og euq"; dh çFker% nhure] rqPNre]

ghure euq"; dh lsok djsa --------------------A blfy, lhek,¡ rksM+ fxjkvksA vLi`';rk dks] vekuoh;rk dks ç;qÙkj

nks----------------ck¡gsa QSykdj ca/kqvksa dks xqgkj djksaA7

fu"d"kZr% %

vko';drk gSa fd euq";] euq"; ¼fdUuj½ ls ijLij lac)rk LFkkfir djus ds fy, lkekftd

ekU;rkvksa vkSj yksxksa dh udkjkRed ekufld –f"Vdks.k dks ifjofrZr dj vuqjkx dh Hkkouk dks fodflr djsa

vkSj muds çfr ?k`.kk o fo}s"k dh o`fÙk dk R;kx djsa D;ksafd lHkh ,d gh rRo ls tUesa gSa] ,d gh jä ls

vuqçkf.kr gSaA blfy, rqylhnkl us mUgsa ¼fdUujksa dks½ ç.kke djrs gq;s dgk gSa fd &

canÅ fdUuj jtfupj —ik djgq vc loZA8

lanHkZ xzaFk %

1- From kavitakosh.org

2- jkå på ekå mÙkjdkaM 109 [k] xhrk çsl xksj[kiqj çdk'kuA

3- jkå på ekå v;ks/;k dkaM 133] 1] xhrk çsl xksj[kiqj çdk'kuA
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4- jkå på ekå lqanj dkaM 34] 5 NUn 1&2] xhrk çsl xksj[kiqj çdk'kuA

5- jkå på ekå] ckydkaM] 44] 2 xhrk çsl xksj[kiqj çdk'kuA

6- fo".kq çlkn O;kl] vkRe fuekZ.k] lkfgR; çdk'ku eafnj] Xokfy;j] f}rh; laLdj.k i`å 126 ls m)`r

7- jksekaå jksyk] foosdkuan] yksd Hkkjrh çdk'ku bykå] laLdj.k ¼2014½] i`å 121

8- jkåpåekå ckydkaM] 7 ¼?k½ xhrk çsl xksj[kiqj çdk'kuA
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“Guiding Students, Teachers and Global Society Towards Peace,
Creativity, Wisdom and Compassion.”

Baburam K.C.
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ABSTRACT :

“Education that  is disconnected from spiritual values  is  incomplete and knowledge

without moral values can become a challenge for society.”

The contemporary world is witnessing unprecedented technological advancement, digital

connectivity and material progress. Despite these developments, societies across the globe are facing

growing challenges related to mental stress, emotional instability, family disintegration, moral decline

and  loss  of human  values. Children  and  adolescents  are  increasingly  exposed  to  technological

distractions whileb ecoming detached from emotional intimacy, cultural roots and self-awareness. In

this context, the concept of spiritual parenting has emerged as an important approach for nurturing

balanced, responsible and compassionate human beings. Spiritual parenting does not promote religious

dogmatism; rather, it emphasizes love, self-discipline, moral responsibility, self-reflection, tolerance

and awareness of life’s deeper purpose. This paper examines the significance of spiritual parenting in

the present generation and highlights the complementary roles of parents, teachers, schools and society

in character formation. It argues that education should extend beyond academic achievement and

career preparation to include emotional intelligence, ethical consciousness and spiritual awareness.

The study further explores Nepal’s potential contribution as a spiritually rich nation rooted in Buddhist

and Vedic traditions. The paper concludes that value-based education and spiritually conscious parenting

can guide future generations toward peace, wisdom, creativity, responsible citizenship and global

harmony.
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 Value-Based Education,

 Character Formation,

 Moral Development,

 Human Values

INTRODUCTION :

“True  education  is  not merely  the  accumulation  of  knowledge;  it  is  the  awakening  of

consciousness that guides life in the right direction.”

The twenty-first century has brought remarkable advancements in science, technology, artificial

intelligence and communication. Human beings today enjoy unprecedented access to information

and material comfort. However, alongside these achievements, societies are experiencing increasing

levels of stress, anxiety, loneliness, intolerance and ethical confusion. Children and young people,

despite having greater educational opportunities than ever before, often struggle with emotional

instability, lack of purpose and weakened social relationships.

The growing gap between external achievement and internal fulfillment highlights the urgent

need  for  a more  holistic  educational  and parenting  approach. Spiritual  parenting offers  such  a

framework  by nurturing  not only  intellectual development  but  also  emotional maturity,  moral

awareness and spiritual consciousness. It seeks to cultivate compassionate, responsible and self-

aware individuals capable of contributing positively to society.

CONCEPT OF SPIRITUAL PARENTING :

Spiritual parenting refers to a conscious approach to raising children based on universal human

values rather than religious dogma. It encourages self-reflection, discipline, gratitude, compassion,

patience, honesty and responsibility. The primary objective is not merely to prepare children for

professional success but to help them become ethically grounded and emotionally balanced human

beings.

In contemporary society, many parents focus extensively on academic excellence, prestigious

institutions and financial security. While these goals are important, they alone cannot guarantee

happiness or fulfillment. A child may achieve material success but still struggle with emotional

emptiness, lack of empathy and moral confusion if character development is neglected.

ROLE OF EDUCATION IN CHARACTER FORMATION :

Education should not be limited to preparing individuals for employment. Its broader purpose

is to provide meaning, direction and wisdom for life. Genuine education helps learners distinguish

between right and wrong, develop resilience during adversity and become responsible members of

society.

Unfortunately, many modern educational systems have become examination-oriented, grade-
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centered and excessively competitive. Such systems often prioritize intellectual achievement while

giving  insufficient  attention  to  emotional  and  moral  growth. As  a  result,  students  may  excel

academically yet remain vulnerable to stress, addiction, anxiety and identity crises.

Value-based education can address these concerns by integrating ethical learning, emotional

intelligence, mindfulness and self-awareness into the educational process.

THE ROLE OF TEACHERS AND SCHOOLS :

Teachers play a critical role in shaping the attitudes and values of students. Beyond transmitting

subject knowledge, educators serve as mentors, guides and role models. Students often learn more

from the behavior and character of teachers than from formal lessons.

Schools can support spiritual development by incorporating meditation, silence, reflective

practices and value-oriented discussions into daily routines. Community service projects, collaborative

learning  and  life-oriented  activities  encourage  students  to  apply  ethical  principles  in  practical

situations.

A spiritually supportive school environment promotes discipline through understanding rather

than fear. It nurtures dignity, respect and emotional security, helping students develop both confidence

and compassion.

THE CENTRAL ROLE OF PARENTS :

Parents remain the first and most influential teachers in a child’s life. Children learn primarily

through observation rather than instruction. Consequently, parental behavior significantly shapes

children’s values, attitudes and emotional patterns.

One  of  the  major  challenges  of modern  parenting  is  the  shortage  of meaningful  family

interaction. Economic pressures and professional commitments often limit the time parents spend

with their children. While material needs may be fulfilled, emotional connections frequently weaken.

Spiritual parenting emphasizes quality communication, active listening, empathy and shared

experiences. Children require not only financial support but also emotional presence, moral guidance

and unconditional love. Even small amounts of meaningful family interaction can profoundly influence

a child’s development.

SPIRITUAL EDUCATION FOR GLOBAL PEACE :

The modern world continues to face conflict, intolerance, violence and social division. These

challenges cannot be solved solely through economic growth or technological innovation. Sustainable

peace requires transformation at the level of human consciousness.

Spiritual education encourages compassion, coexistence, self-control and respect for diversity.

The ancient philosophy of Vasudhaiva Kutumbakam-“The World is One Family”-offers a timeless

vision of global harmony and collective responsibility.
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When children are raised with human values and spiritual awareness, they are more likely to

become responsible citizens, ethical leaders and promoters of peace. Such education strengthens

emotional resilience, creativity, cooperation and social responsibility.

NEPAL’S OPPORTUNITY IN VALUE-BASED EDUCATION :

Nepal possesses a unique spiritual and cultural heritage. As the birthplace of Lord Buddha and

a land enriched by Vedic wisdom, yoga, meditation and tolerance, Nepal has significant potential to

contribute to global educational transformation.

By integrating modern scientific knowledge with spiritual awareness and ethical education,

Nepal can present an innovative educational model for the world. Such a model would balance

intellectual achievement with character formation and human development.

CONCLUSION :

Spiritual parenting has become an urgent necessity in the modern age. While technological

advancement and academic achievement remain important, they are insufficient without moral values,

emotional intelligence and spiritual consciousness. Parents, teachers, schools and society must work

collaboratively to nurture children who are not only successful but also compassionate, responsible

and self-aware.

Education gains its highest purpose when it contributes to self-realization, character formation

and service to humanity. Through spiritual parenting and value-based education, future generations

can develop wisdom, creativity, resilience and a commitment to peace. Such individuals will become

not merely professionals, but enlightened human beings capable of building a harmonious, sustainable

and compassionate world.
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izkFkfed f'k{kk esa Hkk"kk vkSj laLÑfr dk leUo;
cStq eq.Mk

'k¨/kkFkhZ] fo'ofo|ky; eq.Mkjh foHkkx] jkaph fo'ofo|ky; jkaphA

fdlh lquus] c¨y ldus okys ckyd ;k ckfydk t¨ fd ckY;koLFkk esa g¨] viuh ekr`Hkk"kk ds laidZ

esa jgrk gSA ekr`Hkk"kk tutkrh;] {ks=h; ;k r¨ ftl ifjos'k esa og jgrk gSA ogka ij eq[; :i ls O;ogkj

esa ykÃ tkus okyh c¨yh d¨Ã Hkh Hkk"kk esa g¨ ldrh gSA vius nSfud fØ;kdykvksa tSls & n¨Lr¨a lax [ksyuk]

vius ekrk&firk] nknk nknh ls ckr¨a ckr¨a esa og viuh ekr`Hkk"kk ;k ml ifjos'k esa mi;¨x g¨us okys Hkk"kk

d¨ le>us esa l{ke g¨rk gSA ml voLFkk esa mls ekr`Hkk"kk ls brj vU; Hkk"kk d¨ le>us esa dfBukÃ gh ugha

cfYd le>us esa Hkh vleFkZ jgrk gSA og mu ckr¨a d¨ T;knk vPNs ls le> ldrk gS] ctk, nwljs vU;

Hkk"kkvksa dsA tSls& ,d laFkky cgqy {ks= esa laFkkyh] eq.Mk cgqy {ks= esa eq.Mkjh vkSj x¨aM cgqy {ks= esa x¨aMh

T;knk vPNs rjhds ls c¨yus le>us ds lkFk&lkFk i<+s vkSj fy[ks tk,axsA

çkFkfed f'k{kk esa Hkk"kk vkSj laLÑfr dk laca/k vVwV vkSj xgjk gSA çkFkfed Lrj ij ekr`Hkk"kk ;k {ks=h;

Hkk"kk cPp¨a ds lh[kus] le>us vkSj l¨pus dh {kerk ds fodkl vkSj lkaLÑfrd ewY;¨a dk eq[; vk/kkj g¨rh

gSA blds ek/;e ls cPps viuh ekrk&firk] nknk&nknh vkSj lekt ds y¨d O;ogkj vkSj lekt esa ?kfVr

g¨us okys ?kVukvksa ds ewY; d¨ lgtrk ls lh[krs gSA lkFk gh viuh lh[kus dh ço`fÙk d¨ vf/kd çHkkoh vkSj

vkuane; cukrs gSaA

çkFkfed f'k{kk esa cPp¨a dh ekr`Hkk"kk mlds ekufld fodkl dh uhao g¨rh gS] D;¨afd bl n©jku og

vius lkjs fØ;kdyki vius ml ge mez ços'k esa lh[krk gSA tgka ml fo'ks"k Hkk"kk dk okrkoj.k gSA

f'k{kk dk ek/;e ekr`Hkk"kk g¨us ij cPps ?kj vkSj mlds vklikl ds okrkoj.k vkSj Ldwy ds okrkoj.k

ds chp vklkuh ls lkeatL; cSBk ikrs gSaA mUgsa vlgt eglwl ugha g¨rhA blls cPps fuHkZj vkSj fcuk

vlgt eglwl fd, rkfdZd] dkYifud vkSj uÃ phtsa lh[kus dh {kerk dk yxkrkj fodkl g¨rk gSA

Hkk"kk laokn dk lk/ku gh ugha cfYd ;g laLÑfr d¨ bl ih<+h ls ml ih<+h rd ys tkus dk ,d

eq[; ek/;e Hkh gSA Hkk"kk vkSj laLÑfr ,d gh flDds ds n¨ igyw dh rjg gSA Hkk"kk dsoy 'kCn¨a ;k O;kdj.k

dk lewg ugha g¨dj ml lekt ds ikjaifjd] jhfr fjokt] bfrgkl vkSj thou ewY;¨a d¨ ,d ih<+h ls nwljh

ih<+h rd igqapkus dk dke djrh gSA ogha laLÑfr Hkk"kk d¨ çklafxd cukrh gSA laLÑfr ds fcuk Hkk"kk cstku

;k dsoy ,d vkarfjd midj.k cudj gh jg tk,xhA

vkf[kj ,d O;fDr viuh f'k{kk dSls çkIr djrk gS\ cPps ?kj ls viuh laLÑfr vkSj Hkk"kk ds lkFk

Ldwy esa dne j[krs gSaA ;fn cPp¨a dk Ldwy ds Hkk"kk vkSj laLÑfr mlds ?kj ds ekg©y tSlk g¨xk r¨ og

[ksyrs dwnrs pht¨a d¨ lh[k ldrs gSaA ftl rjhds ls cPps vius ?kj¨a esa ekr`Hkk"kk esa lh[krs gSaA mlh çdkj
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mUgsa Ldwy esa Hkh lh[kus d¨ feyrk gSA r¨ mldh l¨pus le>us vkSj rdZ djus dh {kerk dk Hkh rsth ls

fodkl g¨rk gSA tc fo|ky; esa cPp¨a dh lkaLÑfrd i`"BHkwfe d¨ lEeku feyrk gS r¨ og viuh i<+kÃ esa

eu yxkdj lh[krk gS vkSj mldk vkRefo'okl Hkh c<+rk gSA çkFkfed Lrj ls cPp¨a d¨ mudh viuh Hkk"kk

esa i<+kdj vkSj muds laLÑfr t¨M+dj ge ml ih<+h d¨ muds tM+¨a ls nwj g¨us ls cpk ldrs gSaA Bhd mlh

çdkj ftl çdkj ls fcuk feV~Vh ds ,d isM+ dk otwn ugha g¨rkA

çkFkfed f'k{kk ds :i esa f'k{kd Hkk"kk vkSj laLÑfr esa rkyesy dÃ j.kuhfr;¨a dk ç;¨x djds csgrj

cuk ldrs gSaA ikB~;iqLrd dh dforkvksa ds lkFk&lkFk LFkkuh; ¼tutkfr ;k {ks=h;½ Hkk"kk ds y¨dxhr¨a vkSj

dgkfu;¨a d¨ 'kkfey djds Hkk"kk f'k{k.k dk fgLlk cuk ldrk gSA vxj d¨Ã f'k{kd >kj[kaM ds [kwaVh tSls

eq.Mkjh {ks=¨a esa i<+k jgs gSa r¨ mls fganh ds fdlh dfork d¨ i<+kus ls igys ml {ks= ds çeq[k io¨Za tSls dje]

ck ¼ljgqy½ ls lacaf/kr d¨Ã xhr lqukus ds fy, dg ldrk gSA ftlls fd cPps [kq'kh&[kq'kh ml Hkk"kk ds

ckjhfd;¨a d¨ lh[ksaxsA ml {ks= ds çeq[k ioZ R;¨gkj¨a dk mi;¨x Hkk"kkÃ d©'ky ¼c¨yus vkSj fy[kus½ d¨ c<+kus

ds fy, dj ldrk gSA tSls & ck ¼ljgqy½] dje] ekxs ioZ R;©gkj ds ckn f'k{kd cPp¨a d¨ dg ldrk gS

& vkius ioZ R;©gkj fdl çdkj euk;k euk;k\ bl ij dqN okD; viuh Hkk"kk esa c¨fy, vkSj fyf[k,A blls

cPps muds lkaLÑfrd vfHkO;fDr d¨ viuh Hkk"kk esa vius vuqlkj <kyuk lh[krs gSaA cPp¨a ds muds ikjaifjd

vkSj LFkkuh; :i ls [ksys tkus okys [ksy¨a d¨ Hkk"kk f'k{k.k dh xfrfof/k ds :i esa cnyk tk ldrk gSA

LFkkuh; [ksy tSls fry xqVh ¼fxV~Vh pky½] pqjyk ¼Nqj½] vkfn [ksy [ksyrs le; cPp¨a d¨ u, 'kCn¨a vkSj

fxurh c¨yus ds fy, çsfjr dj ldrs gSa vkSj [ksy [kRe g¨us ds ckn muds vuqHko d¨ d{kk esa crkus ds

fy, dguk pkfg,A ikjaifjd lkaLÑfrd ok| ;a=¨a vkSj oLrqvksa ds :i esa gy] Mqyfd ¼<¨yd½ ?kM+k vkfn

cukdj d{kk dh nhokj¨a d¨ vkd"kZd cuk;k tk ldrk gSA mu pht¨a ds uke ekr`Hkk"kk] fganh vkSj vaxzsth esa

mlds uke d¨ fy[kdj n'kkZ;k tk ldrk gSA ftlls cPps vkdf"kZr g¨ ldsaA f'k{kd bu dk;Z¨a d¨ CySdc¨MZ

;k pkVZ Mk;xzke ls Hkh dj ldrk gSA ftl rjg ls nknk&nknh ;k ukuk&ukuh igys xkao ?kj¨a esa dgkuh

lquk;k djrs FksA mlh çdkj ls eghu¨a esa ,d ckj bls Ldwy¨a esa vk;¨ftr fd;k tk ldrk gSA tgka cqtqxZ

vkdj ikjaifjd dgkfu;¨a d¨ lquk,axs vkSj blds ckn mu dgkfu;¨a d¨ cPp¨a d¨ muds 'kCn¨a esa fy[kus ds

fy, çsfjr fd;k tk ldrk gSA ,sls fØ;kdyki¨a ds fy, LFkkuh; çfl) dykdkj¨a d¨ Hkh vkeaf=r fd;k tk

ldrk gSA

ge tkurs gSa fd vU; ns'k¨a dh rqyuk esa Hkkjr ,d ,slk ns'k gS] tgka gj dqN fdy¨ehVj ij

[kku&iku ds lkFk Hkk"kk vkSj laLÑfr cny tkrh gSA çkFkfed Lrj ij vyx&vyx ekr`Hkk"kk vkSj laLÑfr

d¨ tkuus okys cPps ,d gh d{kk esa ,d lkFk cSBrs gSaA r¨ ;gka leL;k [kM+h g¨rh gS fd bUgsa f'kf{kr dSls

fd;k tk,\ D;¨afd ogka n¨ ;k rhu Hkk"kk,a tkuus okys ;k mlls vf/kd Hkk"kk i`"BHkwfe;¨a ds cPps f'k{kk xzg.k

dj jgs g¨rs gSaA ysfdu orZeku esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼NEP 2020½ bl ckr d¨ lkQ djrh gS fd

cgqHkkf"kdrk (Multilingualism) d¨Ã ck/kk ugha gS] ogha cPps ds laKkukRed fodkl d{kk d¨ le`) cukus

dk l'kDr lalk/ku gSA

dÃ ifjfLFkfr;¨a esa f'k{kd ekud Hkk"kk ds vykok ml {ks= ds LFkkuh; ;k {ks=h; Hkk"kk d¨ ugha tku

jgs g¨rs gSaA blds foijhr cPps vyx&vyx {ks=h; Hkk"kkvksa ds i`"BHkwfe ls vkrs gSa vkSj viuh mu Hkk"kkvksa
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esa ckr fopkj djus esa dq'ky g¨rs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa f'k{kd¨a d¨ Hkh ml {ks= ds c¨fy;¨a d¨ c¨yus] fy[kus

vkSj le>us esa ijkaxr g¨uk pkfg,A rkfd f'k{kd vkSj cPp¨a ds laokn esa ck/kk mRiUu uk g¨A T;knkrj ikB~;

iqLrdsa vkSj lgk;d f'k{k.k lkexzh ekud Hkk"kkvksa tSls fganh ;k vaxzsth esa g¨rh gSA LFkkuh; c¨fy;¨a ;k

laLÑfr;¨a d¨ lgstus ds fglkc ls vkt Hkh iBu&ikBu lkexzh dh ek=k cgqr de gSA lekt ds dqN

Hkk"kkvksa ;k laLÑfr;¨a d¨ Js"B vkSj dqN d¨ fiNM+k u ekudj lHkh d¨ {ks= fo'ks"k ds fglkc ls ekU;rk

feyuh pkfg,A

dÃ ckj çkFkfed Lrj ds Ldwy¨a esa lekt ds dqN Hkk"kk d¨ fodflr vkSj dqN Hkk"kk d¨ fiNM+k eku

fy;k tkrk gSA blds dkj.k viuh ekr`Hkk"kk c¨yus okys cPp¨a esa ghu Hkkouk vkus yxrh gS vkSj os d{kk esa

pqi ls jgus yxrs gSA ijh{kkvksa dk <kapk vHkh Hkh dsoy ,d ;k n¨ ekud Hkk"kk ij vk/kkfjr gSA cPps vius

LFkkuh; ;k tutkrh; Hkk"kk esa Kku r¨ j[krs gSaA ckotwn blds os ekud Hkk"kk esa fy[k ugha ikus ds dkj.k

fiNM+ tkrs gSaA

,slh pqu©fr;¨a d¨ nwj djds cgqHkkf"kdrk d¨ lalk/ku cukus ds fy, B¨l dne mBk, tkus pkfg,A

tSls& f'k{kd d¨ cPp¨a ds ?kjsyw Hkk"kk d¨ c¨yus esa iwjh NwV nsuh pkfg,A cPp¨a d¨ 'kq#vkrh n©j esa mldh

Hkk"kk esa gh c¨yus dh NwV nh tkuh pkfg, vkSj fQj ckn esa /khjs&/khjs mls fo|ky; dh ekud Hkk"kkvksa ds lkFk

t¨M+uk pkfg,A bls n¨u¨a Hkk"kkvksa ds ek/;e ls lgt cuk;k tk ldrk gSA d{kk esa ,slh xfrfof/k;¨a d¨

djk;k tkuk pkfg, ftlls cPps ,d nwljs dh Hkk"kk vkSj laLÑfr lh[k ldsA çkFkfed Lrj ij ¼d{kk 1&5½

rd f'k{kk dk ek/;e ekr`Hkk"kk ;k {ks=h; Hkk"kk g¨uk pkfg,A lkFk gh lkFk nwljs Hkk"kkvksa d¨ #fpdj rjhd¨a

ls fl[kkus ij t¨j nsuk pkfg,A rkfd cPp¨a ij c¨> uk iM+sA f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe¨a (B.ED/D.EL.ED)

esa f'k{kd¨a d¨ ;g t:j izf'k{k.k fn;k tkuk pkfg, fd os cPp¨a dh c¨fy;¨a dk lEeku djsaA lkFk gh muds

c¨fy;¨a d¨ vfHkO;fDr dk ek/;e ekusA rkfd cPps viuh ckr¨a d¨ [k¨ydj çLrqr dj ldsaA

cgqHkkf"kdrk d¨ Lohdkj djus ls blds dÃ Qk;ns gSaA 'k¨/k crkrs gSa fd ,sls cPps t¨ ,d ls vf/kd

Hkk"kk,a tkurs gSa muesa dYiuk 'kfDr vkSj leL;kvksa d¨ lqy>kus dh {kerk vU; dh rqyuk esa csgrj g¨rh

gSA lkFk gh rkfdZd l¨p vkSj¨a ls csgrj g¨rh gSA tc d{kk esa cPps dh Hkk"kk d¨ ç¨Rlkfgr fd;k tkrk gS

r¨ og fuMjrk iwoZd Ldwy ds lHkh fØ;kdyki¨a esa fgLlk ysrk gSa vkSj mlesa Ldwy tkus dh bPNk cuh jgrh

gSA blls cPp¨a ds Ldwy N¨M+us dh nj esa deh vkrh gSA

igys ds f'k{k.k O;oLFkk esa cgqHkkf"kdrk d¨ 'kkfey u djuk ;g cM+h Hkwy FkhA lkaLÑfrd fofo/krk

d¨ Hkh 'kkfey ugha fd;k x;k Fkk vkSj bls ,d leL;k ds :i esa ns[kk tkrk FkkA orZeku le; esa ;g ,d

vue¨y iwath gSA t¨ d{kk ds ekg©y d¨ ,d u;k :i nsrh gS] tgka cPps  u, vankt esa vius vuqlkj i<+rs

vkSj lh[krs gSaA ;fn ge pkgrs gSa fd çR;sd Hkkjrh; cPp¨a dk fodkl g¨ r¨ gesa d{kk dh bl fofo/krk d¨

ekuuk pkfg, vkSj bls f'k{kk dh eq[; /kkjk dk fgLlk t:j cuuk pkfg,A

çkFkfed Lrj dh ikB~; iqLrd dsoy v{kj¨a vkSj O;kdjf.kd fo"k; oLrq dk laxzg gh ugha g¨rk cfYd

og fdrkc mu cPp¨a ds ckgjh nqfu;k ftuls os vatku gSa] mls ns[kus dh f[kM+dh g¨rh gSA muds ikB~;

iqLrd¨a esa cPp¨a dh viuh laLÑfr] ifjos'k ds lkFk LFkkuh; Kku >ydrk gS r¨ iqLrd dgha uk dgha thoar

g¨ mBrh gSA tSls &
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dje xhr

gkrq&gkrq] V¨yk&V¨yk

#Ecqy ysuk #rq&ckukeA

,u #rq&ckuke d¨rs tku\

vksd¨, mnqck´!

,yk] fpek, pq.Mqyk´!

,u #rq ckuke d¨rstku\

vkdkM+kd¨ tk# vksM+k%

rqeqy ysuk lqlqu&nqjk³A

,u lqlqu nqjk³ d¨rs tku\

vksd¨, mnqck´!

,yk] fpek, pq.Mqyk´!

,u lqlqu&nqjk³ d¨rs tku\

HkkokFkZ & igys xkao&xkao vkSj V¨y¨a V¨y¨a esa fdlh Hkh R;¨gkj esa ckalqjh vkSj cue ctrs vkSj xwatrs

FksA ysfdu bl n©j esa ckalqjh vkSj cue dh xwat dgka xÃ\ bldk irk ughaA vdM+k vkSj ;qokx`g igys ukp

xku ls xqatk;eku jgrh FkhA fdarq ;g xqatk;eku vkt dgha yqIr g¨ xÃ\

;gk¡ bl xhr esa #rq cue xk¡o V¨yk vkfn tSls lkekU; 'kCn¨a dk ç;¨x gqvk t¨ fd lkekU; :i

ls xk¡o ds cPps xzkeh.k ifjos'k esa lqurs vkSj le>rs gSaA

çkphu dky esa eq.Mk tutkfr;¨a dk çkFkfed f'k{kk dsaæ ;qokx`g FkkA tgka cPp¨a ,oa ;qod ;qod¨a d¨

mudh thou'kSyh dh f'k{kk,a nh tkrh FkhA bl f'k{k.k 'kSyh ls ;qod ;qofr;ka viuh Hkkoh thou dky esa

thou ;kiu djus dh f'k{kk çkIr djrs FksA ftldh >yd bl y¨dxhr esa fn[krk gS &

xsuk xhr

fxfr vksM+k% js fM.Mk Vqbyk

tk# j¨l¨e js Maxqvk dsanjk

fxfr vksM+k% n¨ fM.Mk y¨ ruk

tk# j¨l¨e n¨ Maxqvk cysruA

HkkokFkZ & dgus dk rkRi;Z ;g gS fd çkphu le; ;qokx`g esa Vqbyk ,oa dsanjk uked ok| ;a= ctk,

tkrs FksA ysfdu orZeku esa ;g Vqbyk vkSj dsanjk ;qokx`g ds lkFk tydj u"V g¨ jgs gSaA vFkkZr orZeku le;

esa çkphu f'k{k.k fof/k t¨ ;qokx`g esa nh tkrh Fkh] og vc /khjs&/khjs u"V g¨ xÃA

fu"d"kZ &

uÃ f'k{kk uhfr ds rgr ljdkj {ks=h; ,oa ekr`Hkk"kkvksa dh f'k{kk çkFkfed fo|ky; esa iBu&ikBu dh

ckr r¨ djrh gSA ysfdu ;g jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 >kj[kaM ljdkj dk vU; jkT;¨a dh rqyuk esa mlds

dk;kZy;¨a ds n¶rj ls cl dkxt¨a esa >kadrh utj vkrh gSA i<kÃ g¨ Hkh jgh gS r¨ futh f'k{k.k laLFkku¨a

esa vkSj mPp laLFkku¨a esaA tcfd bldh i<kÃ vfuok;Z :i ls çkFkfed Lrj ls g¨uh pkfg,A ysfdu ,slk



Shodh Paridhi  ISSN : 2349-9575 January-June 2026 (39)

u g¨uk dgha ;g Nykok r¨ ugha\ D;k vU; jkT;¨a ds lkFk Hkh ;gh Nykok r¨ ugha g¨ jgk gS\ D;k >kj[kaM

dk fuekZ.k blfy, gqvk Fkk fd ;gka ds vkfnokfl;¨a vkSj ewy fuokfl;¨a dk fodkl u g¨\ tcfd vkt uÃ

f'k{kk uhfr d¨ ykxw gq, yxHkx 3 lky 6 eghuk g¨ pqds gSaA fQj Hkh ;g vHkh /kjkry esa iwjh rjg ugha mrj

ik;k gSA

lanHkZ lwph &

1- eq.M+k] M‚-  jken;ky] lsysn & i`"V 98]  lkÃy jdc iqFkh lsaVj fojkVh d¨ydkrk] 2005

2- g¨Qesu] Qknj  t‚u] ,ulkbDy¨ihfM;k eq.Mkfjdk Volume 5- E-G page 1461-1462,  lqifjUVsUMsUV

xoeZsaV fçafVax fcgkj ,aM vksfM+lk iVuk] 1932

3- eq.M+k xsuk y¨d xhr] ,sls xhr t¨ ,d ih<+h ls nwljh ih<+h gLrkarfjr g¨rh vkÃ g¨A
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21oh lnh dk lks'ky ehfM;k vkSj fganh dk cnyrk
ifj–'; % Hkk"kk] laL—fr ,oa çHkko

M‚- nhfidk 'kekZ

orZeku le; ehfM;k dk ;qx gksus dh dkj.k lwpuk ds fofHkUu lk/kuksa esa o`f) gks jgh gSA ;gh dkj.k

gS fd ;g le; lwpuk dk çks|ksfxdh dky dgykrk gSA lwpuk rFkk fopkjksa dk vknku&çnku djuk gh

ehfM;k dk eq[; m)s'; gksrk gSA blds m)s'; dh çfIr ds fy, ehfM;k cgqr lkjh Hkk"kkvksa dk ç;ksx djrk

gSA fganh Hkk"kk dk ç;ksx Hkh blh {ks= esa vf/kd gksus ds dkj.k fganh u dsoy lkfgR; dh Hkk"kk jg xbZ vfirq

jktuhfrd] i=dkfjrk] cSafdax] oSKkfud bR;kfn {ks=ksa esa viuh cqyanh dk /ot ygjk jgh gSA Þfganh lk¡l esa]

ikuh esa] igkM+ esa] [ksr esa] 'kgj esa] nsgkr esa gS blfy, tkfgj gS fd fganh dh /ked ehfM;k esa Hkh gSA orZeku

le; esa ehfM;k vkSj fganh Hkk"kk dk ?kfu"B lEcU/k LFkkfir gqvk gSA tgk¡ ehfM;k dh Hkk"kk fganh cuh gS] ogha

fganh dh yksdfç;rk Hkh ehfM;k ls c<+h gSA ehfM;k us fganh dks fo'o Lrj ij fof'k"V igpku fnykbZ gSAß1

vkt 21oh lnh dk lks'ky ehfM;k iw.kZ :i ls lkekftd&rduhdh ifj–'; esa <y pwdk gSA ;g

dsoy lapkj dk lk/ku gh ugha jg x;k vfirq lkoZtfud fopkj&foe'kZ] lkaL—frd vfHkO;fä dk

vknku&çnku rFkk O;fäxr igpku dk fuekZ.k djus dk Hkh ,d ek/;e cu pqdk gSA Þblhfy, ehfM;k

çtkra= dk pkSFkk vk/kkj LraHk cuk gqvk gSA bl vk/kkj LraHk us lkaL—frd] lkekftd] vkfFkZd- /kkfeZd vkfn

xfrfof/k;ksa dks xfr'khy cukus esa vFkok lkekftd ifjorZu ykus dk dk;Z çkphu dky ls gh fd;k gSA ;gh

ehfM;k vkt fofHkUu {ks=ksa esa Hkh viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSAß2

iqjkru :i ls gh fganh le`)&lgt lkfgfR;d ijEijk dks lesVs O;kdj.k ds fu;eksa ls ca/kh rFkk

lkaL—frd&lkekftd psruk ls lEcfU/kr Hkk"kk cuh jgh gS ijUrq vkt ds le; ds fMftVy L=ksrksa us bldk

ç;ksx djuk bruk ljy] lgt vkSj ç;ksxkRed cuk fn;k gS fd vc ;g lks'ky ehfM;k ds lHkh çdkj ds

eapksa] fofHkUu CyksXl] bZ&if=dk] v‚uykbu&lekpkj] ;wVîwc tSls cM+s Lrjksa ij Hkh bLrseky dh tkus yxh

gSA ftlls fganh dk :i ekud fganh ls vyx gksdj {ks=h; cksfy;k¡] vaxzsth 'kCnksa] jkseu fyfi&çrhdksa ls

lekfo"V gks x;k gSA Þ;g fLFkfr fganh ds yksdra=hdj.k dk ladsr Hkh nsrh gSA tgk¡ Hkk"kk vfHktkr oxZ ls

fudydj tulkekU; dh vfHkO;fä dk l'kä ek/;e cu jgh gSAß3

ehfM;k vksj bysDVª‚fud ehfM;k dks ge nks Hkkxksa esa ck¡V ldrs gSaA i=] iksLVj] vkSj bysDVª‚fud

ehfM;k esa jsfM;ks] nwjn'kZu] lax.kd] bUVjusV vkrs gSaA bl ehfM;k ds vfrfjä tc ge vkt ds nkSj esa

lks'ky ehfM;k dh ckr djrs gSa rks ,d daI;wVj ij vk/kkfjr rduhd gSA Þtks yksxksa dks ,slk eap çnku djrh

gS tgka os vius fopkj] çfrfØ;k] er vkfn lka>k dj ldrs gSaA ;g bUVjusV ij vk/kkfjr gS ftldk mi;ksx
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nLrkost] ohfM;ks] QksVksxzkQ] lwpuk ;k foKku lEçsf"kr djus ds fy, djrs gSaA lks'ky ehfM;k ds varxZr

ml lkjs osclkbV vkSj ,Iyhds'ku dh ppkZ dh tk ldrh gS tks lapkj o lkexzh lka>k djus dh lqfo/kk

çnku djrs gSaAß4

fganh Hkk"kk ds {ks= esa Hkh lks'ky ehfM;k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA lks'ky ehfM;k esa fganh dk ç;ksx

c<+rk gh tk jgk jgk gSA ,d le; Fkk tc ek= fçaV vkSj bysDVª‚fud ehfM;k dk opZLo Fkk ysfdu bUVjusV

ds çHkko ls lks'ky ehfM;k us lekt dks çHkkfor djuk vkjaHk dj fn;k] ftlls lekt esa fganh Hkh viuk

ikjEifjd :i NksM+dj ,d fMftVy :i /kkj.k dj jgh gSA

lks'ky ehfM;k ij fganh dk cnyrk ifj–'; %

fdlh Hkh lekt esa Hkk"kk ,d thoar vfHkO;fä gksrh gSA lekt esa gksus okys ifjorZuksa ls ogka dh Hkk"kk

vkSj laL—fr ij çHkko vo'; iM+rk gSA lekt ds thou&cks/k ds ifjorZu ls Hkk"kk ds 'kCnksa lajpukRed]

vfHkO;fä çfØ;k vkSj lEçs".k çfØ;k Hkh cnyrh gSA 21oh lnh ds nwljs n'kd ds 'kq: esa gh fMftVy ds

{ks= esa ,slh ØkfUr vk xbZ gS fd lks'ky ehfM;k esa gksus okys rhozkRed cnyko us lwpuk ds vknku&çnku

djus ds :i dks Hkh iwjh rjg cny dj j[k fn;k gSA

Þlks'ky ehfM;k ,d ,slh rduhd gS tks daI;wVj] usVodZ ds ek/;e ls vius mi;ksxdrkZ dks laokn

LFkkfir djus dh lqfo/kk çnku djrh gSA mi;ksxdrkZ vkerkSj ij bl ek/;e dk ç;ksx djus ds fy,

MsLdV‚i] daI;wVj] ySiV‚i] VscysV ,oa eksckby Qksu ij vk/kkfjr çks|ksfxfd;ksa ds ek/;e ls lks'ky ehfM;k

dh lsokvksa dk mi;ksx djrs gSaAß5

tSls fd Hkk"kk laçs"k.k dk l'kä lk/ku gksrk gS blfy, fganh tks Hkkjr esa lcls vf/kd cksyh vkSj

le>h] fy[kh tkus okyh Hkk"kk gSA ;gh dkj.k gS fd vkt lks'ky ehfM;k ij fganh ds ikjEifjd :i esa

ifjofrZr dj mls uohu Lo:i ds lkFk ikBdksa ds le{k çLrqr fd;k tkrk jgk gSA ftlls lks'ky ehfM;k

ij fganh dk ç;ksx fnu&çfrfnu c<+ jgk gS] ftlds ewy :i ls rhu dkj.k gSa & fganh dk rduhdh fodkl]

cktkjokn dk ncnck] fganh ;k vU; Hkk"kk ds lkFk turk dk tqM+koA bl lc dkj.kksa us lks'ky ehfM;k ds

Lrj ij fganh Hkk"kk vkSj Hkkjrh; laL—fr dk ifj–'; gh cny dj j[k fn;k gSA

lks'ky ehfM;k ls fganh Hkk"kk ij çHkko %

lks'ky ehfM;k ds fodkl ls fganh ,d oSf'od vkSj rduhdh Hkk"kk cu pqdh gSA blus fganh Hkk"kk ds

O;kdj.k ds fu;eksa] ekudksa rFkk cukoV dks iwjh rjg çHkkfor fd;k gSA eq[; :i ls lks'ky ehfM;k ls fganh

Hkk"kk ij tks çHkko ns[kus dks feyrs gSa oks bl çdkj gSa &

1- fgafXy'k dk fodkl & vkt ds le; esa ;qok ih<+h }kjk lks'ky ehfM;k ij fganh vkSj vaxzsth fefJr

Hkk"kk dk pyu c<+ pwdk gS] ftlls mldks fopkjksa dk vknku&çnku djus esa lgtrk dk vuqHko gksrk gSA

Þvaxzsth 'kCnksa vkSj okD;ka'kksa dk fganh okD;ksa esa feJ.k fMftVy ih<+h ds chp LokHkkfod laçs"k.k dk ek/;e cu

x;k gS] ftls ehfM;k us Hkh lgt :i ls viuk;k gSAß6 dbZ Hkk"kk foKku ds v/;;uksa esa Hkh feyrk gS fd

90-7% miHkksäkdrkZ ckrphr djrs le; vaxzsth 'kCnksa dk ç;ksx djds Lo;a dks vPNs rjhds ls O;ä dj

ldrs gSaA

2- laf{kIr vkSj –'; ladsrksa dk bLrseky & vkt le; cpkus ds m)s'; ls lks'ky ehfM;k ij 'kCnksa ds
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NksVs :i dk pyu c<+ x;k gS Þ–';kRedrk lks'ky ehfM;k ;qx dh ,d vU; çeq[k fo'ks"krk gSA VsDLV~l

ds lkFk&lkFk fp=] fofM;ks] bUQksxzkfiDl vkSj beksth dk ç;ksx fganh ehfM;k dh Hkk"kk dks u;k vk;ke nsrk

gSAß8

3- Hkk"kk dk ljy gksuk vkSj O;kdj.k esa f'kfFkyrk dk vkuk & lks'ky ehfM;k ds fofHkUu IysVQ‚eZ~l

¼Qslcqd] bUlVkxzke½ ij fganh dk ç;ksx gksus ls Hkk"kk dh ekSfydrk rks lekIr gks xbZ gS vfirq mlesa ,d

çdkj dh vukSipkfjdrk Hkh vk xbZ gS ÞfMftVy IysVQ‚ElZ ij Hkk"kk vf/kd vukSipkfjd] Hkko ç/kku vkSj

Rofjr gks xbZ gSA O;k[;kRed –f"Vdks.k ls ;g Li"V gksrk gS fd ;s ifjorZu dsoy Hkkf"kd ugha cfYd

lkekftd vkSj lkaL—frd cnykoksa ls Hkh tqM+s gq, gSaAß9 ftlls Hkk"kk ds O;kdjf.kd fu;eksa esa f'kfFkyrk vk

pqdh gSA ÞfØLVy ds vuqlkj] ÞHkk"kk ifjorZu esa 'kCnkoyh] O;kdj.k] O;kogkfjdrk vkSj 'kSyh esa ifjorZu

'kkfey gSAß10

4- ;wfudksM rFkk /ofu Vkbfiax dk fodkl & lks'ky ehfM;k ds c<+rs fodkl us fganh esa ;wfudksM vkSj

eksckby vkokt Vkbfiax ;k fy[kus dks Hkh ljy cuk fn;k gSA Þykbo viMsV] fV~oV&vk/kkfjr fjiksfVZx vksj

desaV lsD'ku us ys[ku 'kSyh dks laoknkRed vkSj rkRdfyd çfrfØ;k ç/kku cuk fn;k gSAß11 fganh Hkk"kk ij

lks'ky ehfM;k dh ç/kkurk gksus ij nsoukxjh ij jkseu fyfi dk opZLo gks x;k gSA ÞfMftVy IysVQkeZ ij

fganh dk ç;ksx fofo/k :iksa esa fn[kkbZ nsrk gS ekud fganh] cksypky dh fganh] {ks=h; 'kCnkoyh vkSj fgaxfy'k

dk fefJr :iAß12

5- yksdra=hdj.k gksuk & lks'ky ehfM;k us ;gk¡ rd laHko gks lds fganh Hkk"kk dks bruk ljy vkSj

yksdfç; cuk fn;k gS fd bUVjusV ij fganh ls lEcfU/kr lkexzh vklkuh ls miyC/k gks tkrh gSA

ÞfMftVy ehfM;k us bl ikajifjd ,dkf/kdkj dks lekIr dj vfHkO;fä dk iw.kZ yksdra=hdj.k dj fn;k

gSA vkt çR;sd ys[kd Cy‚x] O;fäxr osclkbV vkSj lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls viuk Lo;a dk çdk'kd

cu x;k gSAß13

lks'ky ehfM;k us fganh Hkk"kk ds ikjEifjd :i dks ftl çdkj ijofrZr dj fn;k gS Bhd mlh rjg

Hkkjrh; la—fr ij Hkh ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa çdkjksa ds çHkko Mkys gSaA

lks'ky ehfM;k ls Hkkjrh; laL—fr ij ldkjkRed çHkko %

1- lkaL—frd çpkj vkSj fojklr % lks'ky ehfM;k us fganh dks HkkSxksfyd lhekvksa dks ikj djrs gq,

fons'kksa esa Hkkjrh; laL—fr dks bruk yksdfç; cuk fn;k gS fd blus Hkkjrh; gLr dyk] ikajifjd laxhr ,oa

u`R; ds fofHkUu :iksa dks fo'o Lrj ij igpku fnykbZ gS blds lkFk gh blus vke yksxksa dks ,d eap nsdj

mudh çfrHkk dks vkokt nsus dh lqfo/kk nh gSA

lks'ky ehfM;k ls Hkkjrh; laL—fr ij udkjkRed çHkko %

2- Hkkjrh; jhfr&fjoktksa vkSj ewY;ksa dk iru % ;gk¡ ,d rjQ lks'ky ehfM;k us Hkkjrh; laL—fr ij

ldkjkRed çHkko Mkyk gS] ogh blus laL—fr ij udkjkRed çHkko Hkh Mkyk gSA vkt dh ;qok ih<+h lks'ky

ehfM;k ds bruk fu;U=.k esa vk pqdh gS fd og Hkkjrh; ikajifjd ewY;ksa rFkk jhfr&fjoktksa ls nwj gksrs tk

jgs gSa]ftlls mudk ikfjokfjd rFkk lkekftd tqM+ko lekIr gksrk tk jgk gSA
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fu"d"kZ %

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd lks'ky ehfM;k ds ;qx esa fganh Hkk"kk rFkk laL—fr dk ifj–'; cgqr

gn rd xfr'khy ,oa cgqvk;keh gks pqdk gSA blus ;gk¡ fganh dks ladqfpr nk;js ls fudkydj oSf'od /kjkry

ij [kM+k dj fMftVy vFkZO;oLFkk dks ,d u;k vk/kkj çnku fd;k gS ogh ;g fganh Hkk"kk ,oa Hkkjrh; laLd`fr

ds fy, volj vkSj pqukSfr;k¡ nksuksa dks gh çLrqr Hkh djrk gSA ;g ifjorZu u rks ldkjkRed gS vkSj

udkjkRed gS vfirq ;g ek= ,d laØe.k dky dh Hkk"kkbZ çfØ;k gSA vko';drk ;g gS fd fganh rFkk

laLd`fr lks'ky ehfM;k ds lg;ksx] yksdra= vkSj rhozrk okys lapkj dks viukrs gq, vius Hkkf"kd larqyu]

uSfrd ewY; ,oa lkaL—frd mrjnkf;Ro cjdjkj j[ksA ,slk djus ij gh lks'ky ehfM;k ij fganh Hkkf"kd :i

dsoy l'kä gh ugha gksxk cfYd lekt dks ,d le`) vkSj mTToy Hkfo"; dk ekxZ ç'kLr djus esa lgk;d

fl) gksxkA

lUnHkZ xzUFk lwph %

1- la- jfoanj tk/ko] ds'ko eksjs] ehfM;k vkSj fganh cnyrh ço`fr;k¡] ok.kh çdk'ku] nfj;kxat] ubZ fnYyh]

2016] i`"B 174-

2- çks- dykukFk feJ] lkfgR; ;k=k] vH;qn;] iVuk] 2018] i`"B&19-

3- vuqt cjeksyk] fMftVy ;qx esa fganh Hkk"kk ds :ikarj.k dh mHkjrh ço`fr;k¡] v{kjklw;Z] Emerging

Trends in Language, Literature and Culture, Vol. 13, No. 05 (2006)] lgk;d çk/;kid] o`ankou

d‚yst }kjdk] uxj] caxy# ¼http://aksharasurya.com/index.php/latest/article/view/603-

4- Egyankosh.ac.in/bitstream/123456789/1/unit-13- lks'ky ehfM;k esa lkekftd euksfoKku ds

vuqç;ksx] i`"B&229-

5- vatq pkS/kjh] lks'ky ehfM;k ij fganh Hkk"kk dk ç;ksx ,oa egRo] jk"Vªh; ty foKku laLFkku] :Mdh]

çokfguh] vad] 2018] i`"B 11-

6- fjadw dqekjh] M‚- _pk oekZ] lks'ky ehfM;k ds çHkko ls fganh ehfM;k dh Hkk"kk esa cnyko]

International  Journal of creative research thoughts (IJCRT). An international open access,

peer reviewed, refered journal volume-14, 3 march 2026/ISSN:2320-2882] i`"B &16-

7- M‚- dqapu vkpk;Z] bUVjusV vkSj Hkk"kk;h fofo/krk vkSj lks'ky ehfM;k ij fganh dk u;k Lo:i %

pqukSfr;k¡ ,oa lEHkkouk,as] eksguyky lq[kkfM;k fo'ofo|ky;] mn;iqj] ISSN : 2347&8012]

Peer reviewed research journal] u;k l`tu] vad&8] tuojh&twu 2022]

¼lkfgfR;d 'kks/k if=dk½] i`"B 40-

8- M‚- dqapu vkpk;Z] bUVjusV vkSj Hkk"kk;h fofo/krk vkSj lks'ky ehfM;k ij fganh dk u;k Lo:i %

pqukSfr;k¡ ,oa lEHkkouk,as] eksguyky lq[kkfM;k fo'ofo|ky;] mn;iqj] ISSN : 2347&8012]

Peer reviewed research journal] u;k l`tu] vad&8] tuojh&twu 2022]

¼lkfgfR;d 'kks/k if=dk½] i`"B 17

9- M‚- dqapu vkpk;Z] bUVjusV vkSj Hkk"kk;h fofo/krk vkSj lks'ky ehfM;k ij fganh dk u;k Lo:i %
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pqukSfr;k¡ ,oa lEHkkouk,as] eksguyky lq[kkfM;k fo'ofo|ky;] mn;iqj] ISSN : 2347&8012]

Peer reviewed Research Journal] u;k l`tu] vad&8] tuojh&twu 2022]

¼lkfgfR;d 'kks/k if=dk½] i`"B 17-

10- M‚- dqapu vkpk;Z] bUVjusV vkSj Hkk"kk;h fofo/krk vkSj lks'ky ehfM;k ij fganh dk u;k Lo:i %

pqukSfr;k¡ ,oa lEHkkouk,as] eksguyky lq[kkfM;k fo'ofo|ky;] mn;iqj] ISSN : 2347-8012,

Peer Reviewed Research Journal] u;k l`tu] vad&8] tuojh&twu 2022]

¼lkfgfR;d 'kks/k if=dk½] i`"B 38-

11- uxsUn flag] fMftVy if=dk esa fganh dk cnyrk :i] International Journal of Leading Research
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foÙkh; lk{kjrk dk fuos'k fu.kZ;ksa ij çHkko
Dr.  DILIP  KUMAR  PARSENDIYA

ASSISTANT  PROFESSOR  (COMMERCE)

GOVT. ADARSH  P. G.  COLLEGE,  JHABUA  (M.P.)

lkjka'k %

orZeku oSf'od ,oa Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa fuos'k dks vkfFkZd lqj{kk] laifÙk fuekZ.k rFkk nh?kZdkyhu

foÙkh; fLFkjrk dk çeq[k lkèku ekuk tkrk gSA fdarq fuos'k ds fu.kZ; dsoy vk; ;k cpr ij gh fuHkZj ugha

djrs] cfYd O;fä dh foÙkh; le>] tkudkjh vkSj tkx:drk ij Hkh vkèkkfjr gksrs gSaA blh lanHkZ esa foÙkh;

lk{kjrk dh voèkkj.kk vR;ar egRoiw.kZ gks tkrh gSA foÙkh; lk{kjrk ls vk'k; ml {kerk ls gS] ftlds ekè;e

ls O;fä vk;] O;;] cpr] fuos'k] _.k vkSj tksf[ke ls lacafèkr lgh fu.kZ; ys ldrk gSA Hkkjr tSls

fodkl'khy ns'k esa] tgk¡ ,d vksj foÙkh; mRiknksa vkSj lsokvksa dh la[;k rsth ls c<+ jgh gS] ogha nwljh vksj

vke ukxfjdksa esa foÙkh; Kku dk Lrj vis{kk—r de gSA ifj.kkeLo:i fuos'k lacaèkh fu.kZ; vDlj Hkkoukvksa]

vQokgksa ;k viw.kZ tkudkjh ds vkèkkj ij fy, tkrs gSaA bl 'kksèk i= dk mís'; ;g fo'ys"k.k djuk gS fd

foÙkh; lk{kjrk fuos'k fu.kZ;ksa dks fdl çdkj çHkkfor djrh gS rFkk blds ekè;e ls vkfFkZd l'kfädj.k dSls

laHko gSA

foÙkh; lk{kjrk dh voèkkj.kk %

foÙkh; lk{kjrk dk rkRi;Z dsoy èku fxuus ;k cpr djus dh {kerk ls ugha gS] cfYd blesa ctV

cukuk] foÙkh; y{;ksa dk fuèkkZj.k] fofHkUu fuos'k fodYiksa dh le>] tksf[ke vkSj çfrQy dk vkdyu rFkk

nh?kZdkyhu ;kstuk cukuk Hkh 'kkfey gSA OECD ds vuqlkj] foÙkh; lk{kjrk Kku] dkS'ky] –f"Vdks.k vkSj

O;ogkj dk ,slk la;kstu gS tks O;fä dks çHkkoh foÙkh; fu.kZ; ysus esa l{ke cukrk gSA foÙkh; lk{kjrk ds

çeq[k ?kVd esa foÙkh; Kku] foÙkh; dkS'ky] foÙkh; –f"Vdks.k] foÙkh; O;ogkj vkfn gSA bu ?kVdksa dk leqfpr

fodkl O;fä dks csgrj fuos'k fu.kZ; ysus esa lgk;rk djrk gSA fuos'k fu.kZ; ,d Øec) çfØ;k gS] ftlesa

fuos'kd fofHkUu pj.kksa ls xqtjrk gSA buesa fuos'k mís'; dk fuèkkZj.k] tksf[ke lgu'khyrk dk ewY;kadu]

miyCèk fuos'k fodYiksa dk fo'ys"k.k] mfpr fodYi dk p;u rFkk fuos'k ds i'pkr~ fuxjkuh 'kkfey gSA

foÙkh; lk{kjrk dk Lrj ftruk vfèkd gksrk gS] fuos'k fu.kZ; dh çfØ;k mruh gh rdZlaxr vkSj

oSKkfud gksrh tkrh gSA foÙkh; :i ls lk{kj fuos'kd tksf[ke vkSj çfrQy ds chp larqyu cukdj fu.kZ;

ysrk gS] tcfd de lk{kj O;fä çk;% vYidkfyd ykHk ;k nwljksa dh lykg ij fuHkZj jgrk gSA foÙkh;

lk{kjrk vkSj fuos'k fu.kZ;ksa ds chp xgjk ,oa çR;{k lacaèk ik;k tkrk gSA fofHkUu vè;;uksa ls ;g Li"V gqvk

gS fd ftu O;fä;ksa dk foÙkh; Kku vfèkd gksrk gS] os vfèkd fofoèkh—r vkSj lqjf{kr fuos'k iksVZQksfy;ks
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cukrs gSaA foÙkh; lk{kjrk ds varxZr fuos'kdksa dh tksf[ke dks le>us vkSj çcafèkr djus dh {kerk] nh?kZdkyhu

fuos'k dh çof̀Ùk] èkks[kkèkM+h vkSj xyr fuos'k ;kstukvksa ls cpko] dj fu;kstu vkSj lsokfuo`fÙk ;kstuk esa lqèkkj

vkfn lfEefyr gSA bl çdkj foÙkh; lk{kjrk u dsoy fuos'k dh ek=k dks c<+krh gS] cfYd fuos'k dh xq.koÙkk

esa Hkh lqèkkj djrh gSA

'kks/k izfof/k %

bl 'kksèk i= esa o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed vuqlaèkku i)fr dk ç;ksx fd;k x;k gSA vè;;u ds

fy, f}rh;d vk¡dM+ksa dk mi;ksx fd;k x;k gS] ftlesa iqLrdksa] 'kksèk i=ksa] ljdkjh fjiksVksZa] RBI, SEBI rFkk

OECD }kjk çdkf'kr nLrkostksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA vuqlaèkku dk mís'; foÙkh; lk{kjrk vkSj fuos'k

fu.kZ;ksa ds chp lacaèk dks lS)kafrd ,oa O;kogkfjd –f"V ls le>uk gSA

Hkkjr esa foÙkh; lk{kjrk dh fLFkfr %

Hkkjr esa foÙkh; lk{kjrk dk Lrj vHkh Hkh larks"ktud ugha ekuk tk ldrkA RBI vkSj SEBI }kjk fd,

x, fofHkUu loZs{k.kksa ds vuqlkj] cM+h vkcknh dks cqfu;knh foÙkh; voèkkj.kkvksa tSls C;kt nj] eqækLQhfr vkSj

tksf[ke dk i;kZIr Kku ugha gSA xzkeh.k {ks=ksa] efgykvksa] vlaxfBr {ks= ds Jfedksa vkSj fuEu vk; oxZ esa

foÙkh; lk{kjrk dh deh vfèkd ns[kh tkrh gSA blds ifj.kkeLo:i fuos'k ds LFkku ij lksuk] udn ;k vpy

laifÙk tSls ikjaifjd lkèkuksa dks çkFkfedrk nh tkrh gSA Hkkjr ljdkj vkSj fofHkUu fu;ked laLFkkvksa }kjk

foÙkh; lk{kjrk c<+kus ds fy, vusd ç;kl fd, x, gSaA çeq[k igyksa esa çèkkuea=h tu&èku ;kstuk] Hkkjrh;

fjt+oZ cSad dh foÙkh; lk{kjrk lIrkg] SEBI dh fuos'kd tkx:drk dk;ZØe] jk"Vªh; foÙkh; f'k{kk j.kuhfr

vkfnA bu igyksa dk mís'; vke ukxfjdksa dks vkSipkfjd foÙkh; ç.kkyh ls tksM+uk vkSj fuos'k ds çfr

ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr djuk gSA foÙkh; lk{kjrk dh deh fuos'k fu.kZ;ksa esa dbZ leL;k,¡ mRiUu

djrh gS] tSls mPp tksf[ke okys vkSj vO;kogkfjd fuos'k] iksath ;kstukvksa vkSj èkks[kkèkM+h dk f'kdkj gksuk]

vi;kZIr lsokfuo`fÙk ;kstuk] _.k tky esa Q¡luk] bu leL;kvksa dk lekèkku dsoy foÙkh; f'k{kk vkSj

tkx:drk ds ekè;e ls gh laHko gSA foÙkh; lk{kjrk dk çHkko dsoy O;fäxr Lrj rd lhfer ugha jgrk]

cfYd bldk O;kid lkekftd vkSj vkfFkZd çHkko Hkh iM+rk gSA foÙkh; :i ls lk{kj ukxfjd vfèkd cpr

vkSj fuos'k djrs gSa] ftlls iwath fuekZ.k dks c<+kok feyrk gSA blds vfrfjä] foÙkh; lk{kjrk vkfFkZd

vlekurk dks de djus] efgykvksa ds vkfFkZd l'kfädj.k rFkk lekos'kh fodkl dks çksRlkfgr djus esa Hkh

lgk;d gksrh gSA foÙkh; lk{kjrk dk Lrj fofHkUu lkekftd] vkfFkZd ,oa O;fäxr dkjdksa ls çHkkfor gksrk

gSA buesa f'k{kk Lrj] vk;] vk;q] is'kk] lkekftd ifjos'k] rduhdh igq¡p rFkk foÙkh; laLFkkuksa ls laidZ çeq[k

gSaA mPp f'k{kk ,oa fu;fer vk; okys O;fä;ksa esa fuos'k ls lacafèkr Kku vis{kk—r vfèkd ik;k tkrk gSA ogha

fuEu vk; oxZ vkSj vlaxfBr {ks= ds Jfedksa esa foÙkh; tkudkjh dk vHkko ns[kk tkrk gSA

fofHkUu fuos'k fodYiksa ij foÙkh; lk{kjrk dk çHkko %

foÙkh; lk{kjrk dk lhèkk çHkko fuos'k fodYiksa ds p;u ij iM+rk gSA foÙkh; :i ls lk{kj fuos'kd

cSad tek] E;wpqvy QaM] 'ks;j] c‚UM] chek vkSj isa'ku ;kstukvksa tSls fofoèk lkèkuksa esa fuos'k djrs gSaA blds

foijhr de foÙkh; Kku okys fuos'kd çk;% lksuk] udn ;k fpV&QaM tSlh ikjaifjd vFkok vlqjf{kr

;kstukvksa ij fuHkZj jgrs gSaA tksf[ke fuos'k dk vfHkUu vax gSA fuos'kdksa dks cktkj tksf[ke] rjyrk tksf[ke
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,oa eqækLQhfr dk Kku gksuk vko';d gSA lk{kj fuos'kd iksVZQksfy;ks fofoèkhdj.k] nh?kZdkyhu –f"Vdks.k vkSj

fu;fer leh{kk ds ekè;e ls tksf[ke dks fu;af=r dj ldrs gSaA O;ogkfjd foÙk ds vuqlkj fuos'k fu.kZ;

dsoy rdZ ij vkèkkfjr ugha gksrs] cfYd Hkkouk,¡] iwokZxzg vkSj lkekftd çHkko Hkh blesa Hkwfedk fuHkkrs gSaA

foÙkh; lk{kjrk bu O;ogkfjd iwokZxzgksa] tSls vfr&vkRefoÜokl] >qaM ço`fÙk vkSj uqdlku ls cpus dh ço`fÙk

dks de djus esa lgk;d gksrh gSA efgykvksa dh foÙkh; lk{kjrk dk Lrj c<+us ls muds fuos'k fu.kZ; vfèkd

Lora= vkSj çHkkoh curs gSaA foÙkh; :i ls l'kä efgyk,¡ u dsoy vius fy, cfYd ifjokj dh vkfFkZd

lqj{kk esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA blls ySafxd vkfFkZd vlekurk dks de djus esa lgk;rk feyrh

gSA fMftVy IysVQ‚ElZ] eksckby ,sIl vkSj v‚uykbu VªsfMax ds c<+rs mi;ksx us fuos'k dks ljy cuk;k gSA

fdarq fMftVy fuos'k ds fy, fMftVy foÙkh; lk{kjrk vko';d gSA lkbcj lqj{kk] v‚uykbu èkks[kkèkM+h vkSj

fMftVy tksf[keksa dh le> fuos'kdksa dks lqjf{kr fu.kZ; ysus esa l{ke cukrh gSA

fu"d"kZ %

foÙkh; lk{kjrk dks c<+kus ds fy, fo|ky; Lrj ls gh foÙkh; f'k{kk dks ikBîØe esa 'kkfey fd;k

tkuk pkfg,A blds vfrfjä dk;ZLFkyksa] Lo;a lgk;rk lewgksa vkSj fMftVy ekè;eksa ds ekè;e ls Hkh foÙkh;

tkx:drk dk;ZØe lapkfyr fd, tkus pkfg,A lexz vè;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS] fd foÙkh;

lk{kjrk fuos'k fu.kZ;ksa dk ,d vR;ar egRoiw.kZ vkèkkj gSA foÙkh; Kku vkSj le> ds vHkko esa fuos'k fu.kZ;

tksf[keiw.kZ vkSj vO;ofLFkr gks tkrs gSaA ogha foÙkh; :i ls lk{kj O;fä nh?kZdkyhu –f"V ls lqjf{kr ,oa

ykHkdkjh fuos'k djrk gSA vr% vko';d gS fd foÙkh; lk{kjrk dks f'k{kk O;oLFkk] ljdkjh uhfr;ksa vkSj

lkekftd vfHk;kuksa ds ekè;e ls O;kid :i ls c<+kok fn;k tk,A blls u dsoy O;fäxr fuos'k fu.kZ;ksa

esa lqèkkj gksxk] cfYd vkfFkZd fodkl] iwath fuekZ.k vkSj lkekftd l'kfädj.k dks Hkh xfr feysxhA

lanHkZ lwph %

1. Reserve Bank of India – Financial Literacy Reports.

2. SEBI – Investor Awareness Publications.

3. OECD (2018) Financial Literacy Framework.

4. Lusardi, A-Mitchell (2014) Financial Literacy and Economic Outcomes.
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Abstract :

Across the world, the Indian economy is generally perceived as an agricultural economy. Its

role is very important to the Indian economy because a large number of the population depend on

agriculture, either directly or indirectly, for earning their livelihood.  Many people have been involved

in farm and non-farm activities. The farmer and landless labourers are directly involved in agricultural

work and the other side non-farming activities means allied activities of agriculture which give

employment opportunities to the landless workers. As a result, the emergence of new technology

from 1960 in the rural economy led to substantial changes recorded in crop production and agricultural

production. This study is based on four objectives. The first objective is to understand the concept of

innovative technology with respect to the agriculture sector. The second objective is to explain the

importance of innovative technology (artificial intelligence, machine learning, etc.) in agriculture.

Third is to find out the challenges’ for implementing technology.

Introduction :

An increase in agricultural production due to the innovation of new technology and the green

revolution has given the way for achieving one of the developmental goals, which is self-reliance in

the field of food grains. The innovative technology has been providing the expansion of cropping

areas and it has led to increasing agricultural diversification which has generated employment by

adopting multiple cropping. However agricultural labourers shifted to other allied works as a result

of the use of capital-intensive techniques in this field. Modernization of agriculture is getting stronger

while the adoption of advanced technology, digital technology such as artificial intelligence, cloud

infrastructure, machine learning and robotics etc.

The demand for AI in the agriculture sector has increased day-by-day as this sector grows

rapidly. Indian farmers have been using this technology to increase work efficiency because it has

been checking the soil condition, weather forecasting, looking for the productivity of crops, irrigation
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management, mapping of crops, and health care for animals. AI has been used as an effective tool for

forecasting and management of agricultural work. AI is very useful for agricultural diversification

because it enables farmers to produce quality-based products that they can sell in the desired market

at the fastest rate of accessibility. Mainly agricultural diversification is concerned with crop and the

shift of the workforce from farm activity to other allied non-farm activities.

The maximum population of rural areas works in the agriculture sector, so the development of

this sector provides profitable employment for those people living in rural areas which can be helpful

to overcome problems like unemployment and poverty. Diversification in agriculture is also helpful

for those who have been creating disguised unemployment; hence it is beneficial for those who wish

to work in productive activities because agriculture is overloaded and risky. There are many sub-

sectors of non-farm activities, food processing industries, agro-processing industry, tourism, leather

industry which have been utilizing innovative technology.  

As per the economic survey 18.8 % (2021-22) employment has been provided by the agriculture

sector and 3.9 % (2021-22) has contributed to the total Gross Value Added of India. The worker

forces have shifted into two directions that are allied activities and nonfarm activities.  Allied activities

are livestock, fisheries, horticulture and poultry etc. So, it has been noticed by the economic survey

that the farmers’ income has risen due to the digitalization of the agriculture sector.

Review of literature :

Smart farming enables the farmer to think about the productivity of agriculture and its risk

should be managed by the use of AI Technique.  Agriculture 4.0 is known as technology- driven

agricultural systems. Some literature review as follows : 

 Raj and Prahadeeswaran (2025), conducted several studies and found IoT based irrigation

systems effectively  improved uses of water efficiency and crop productivity. AI- enabled yield

forecasting model has increased its accuracy and they also enlightened the role of drone technology

which has minimised the uses of water and fertilizers by site-specific application. 

 Spanaki et al. (2022), has studied the AI driven track Research and classified its function into

disease detection, yield prediction, crop monitoring, weed management and supply chain optimization.

They discussed machine learning algorithms and prediction analytics influencing decision-making of

farmers and it also made them aware of agricultural risk.

 Duguma and Bai (2024), tested the internet of things ( IoT), that digital networking enables

agriculture efficiency by the enhancement of automatic irrigation systems, weather stations and

sensors. They suggested that IoT coordinate with the temperature, crop health, humidity and real time

monitoring of soil moisture as a result it decreases input cost and increases productivity of agriculture.

 Padhiary et al.(2025), they found that Drone, Robotics, GPS-guided machinery and Remote
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Sensing empowered farmers to apply pesticide, water and fertilizers as per the requirement of crops.

 Bertoglio et al. (2021), has found five major research areas in agriculture that are side-specific,

Remote Sensing, climate-smart agriculture, Artificial Intelligence and IoT. These are concurrent with

these technologies generating new Digital Agricultural Revolution. 

 Rizzo et al. (2024), they found in their literature reviews that farm size, education, extension

services, Government support and extension services impactful laying the function of sustainable

agriculture innovation.

Objectives :

 To understand the concept of innovative technology with respect to the agriculture sector.

 To explain the importance of innovative technology (artificial intelligence, machine learning,

etc.) in agriculture. 

 To find out the challenges of implementing technology. 

Concept of innovative technology in agriculture :

Innovative technology in the field of agriculture refers to the shifting of traditional farming

methods  to  modern methods. A  technology-intensive  technique  used by  the  individual  and  the

organization for the production of food grain and its processing to increase the sustainability of the

farmers. Technology driving supporting systems will increase the socioeconomic standard of the

Indian farmer.  Traditional farming methods depended on animals capability, traditional tools, organic

manure, irrigation depends on monsoon .Used mixed cropping and rotation. 

Innovative technology in the agriculture sector refers to the use of scientific technology or

modern  machinery  equipment, advanced  tools,  digital  tools  to  improve  the  productivity of  the

Productivity of cultivating land, efficiency of the farmer profitability and substantial development in

the agriculture sector. Involvement of technology has been transforming the traditional farming method

to advanced cultivating methods. The new methods have been to maximize the utilization of natural

resources and factor production like land, water, labour, and organization.

Importance of innovative technology :

Innovative technology plays a vital role in the agricultural sector. It is increasing the productivity

of land and the profitability of farmers. Purity of agriculture based on drones, satellite data help

monitoring soil health, IoT, sensor crop condition and paste outbreaks in real time. Biotechnology

and genetic engineering have been introducing seeds that are pest resistant, high-yielding, drought-

resistant and boosting productivity. Smart irrigation systems likewise drip irrigation and automated

sprinkle technique diminishes water wastage and enhances water uses efficiently. The use of modern

tools  like  harvester,seeders  and  tractor  decreases  labour  cost  and  increases  maximization  of

productivity. 
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Artificial intelligence has been used by apps for the prediction of sowing, irrigation and

harvesting. Agriculture markets enabled by platforms like e-NAM (India) which connects farmers to

a large market for ensuring better prices.

The digital agriculture mission was approved 2 September 2024 with a 2,817 crore budget.

Digital public infrastructure (DPI) for agriculture has been announced in 2023-24. DPI represents

the data which have been associated with the farmers, farmer-centric services and it provides combined

data of central and state government innovations. The digital agriculture mission with three keys of

digital public infrastructure: Agristack soil profile, mapping and Kristi decision support system (DSS).

The Ministry of Agriculture and farmer welfare has implemented policies on ‘Agriculture and

Farmers Welfare’ and ‘Agriculture Research and Education’ for the Welfare of farmers including the

management of agriculture inputs.                                             

Table No. 1, An Allocation of Budget Agriculture

Note : BE-budget estimates and RE-revised estimates

Source : Expenditure Budget Ministry of Agriculture and Farmers Welfare Union budget 2026-27,

PRS.

Challenges of Indian agriculture for adopting innovation Technology :

 High Cost : In these days life technology is very costly. The increasing price of this modern

technology makes it difficult to afford for the common people. The middle class people without

proper financial support cannot access these facilities.

 Lack of Digital Knowledge : one of the main reasons for the lack of digital literacy in rural

areas is that many villages are far and secluded from urban areas. As a result people often have limited

access to knowledge and educational resources. This allows the farmers to adopt and use digital tools

and modern resources.

 Infrastructural Gap : One of the main reasons is poor infrastructure in agricultural areas,

weak  internet  connectivity  and  limited  facilities make  it  difficult  to use  modern or  innovative

Section  2024-25 
,Actual  

2025-26, 
RE 

2026-26, 
BE 

% Change from RE 
2025-26 to BE 2026-27 

Agriculture and 
farmers 

1,29,933  1,23,089  1,30,561  6 % 

Agriculture 
Research and 
Education 

9,811  10281  9,967  -3 % 

Total  139744  1,33,370  1,40,528   3 %  
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Technology effectively.

 Fragmented land holding : The main challenge is that many farmers in India have a small and

scattered form which makes it difficult to use the modern resources or technology and apply large

scale farming solutions.

Methodology :

The methodology of the study shows the flow to which the research is concerned. It is an

important portion of the research which has highlighted the sampling method, source of data and

statistical tools and techniques used for analyzing data. This study is based on secondary data. This

has been collected from print media and electronic media, such as newspapers, magazines, journals

and libraries etc.

Findings :

There are some findings of the study which has backed up the objective of the study. It has four

findings. The study finds that the concept of innovative technology has been changing since 1960

because the new forms of innovative technology have created historical development in India’s

agricultural production. This study explained that the innovation technology is very important for the

farmer’s well-being as this new technology provides tremendous benefits. This study identified several

challenges which have been faced by the farmers as well as the government while implementing

digital technology across the country.  This study also finds that the workforces have been diverting

to allied activities as they have become more aware of it.

Conclusion : 

It is clear that new technology is emerging in the Indian agricultural sector but still many rural

areas are out of touch with its benefits. So there are needs for spectacular changes in agricultural

areas and also to make it more vibrant by diversification. Agriculture production should be linked

with the marketing of the manufacturing sector, the manufacturing sector to the tertiary sector rapidly

through the use and accessibility of launched innovative technology.
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xksj[kk ,dhdj.k ds nkSjku Hkkjrh; jktokM+ksa dh Hkwfedk
% ,d ,sfrgkfld&jktuhfrd v/;;u

MkW- ftrsUnz dqekj

lgk;d vkpk;Z] j{kk ,oa L=krftd v/;;u foHkkx]

nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky;] xksj[kiqjA

lkjka'k %

vBkjgoha 'krkCnh esa i`Fohukjk;.k 'kkg ds usr`Ro esa usiky dk ,dhdj.k nf{k.k ,f'k;k ds jktuhfrd

bfrgkl dh ,d egRoiw.kZ ?kVuk FkhA bl çfØ;k esa tgk¡ ,d vksj xksj[kk 'kfä dk lSU; vkSj dwVuhfrd

dkS'ky fu.kkZ;d jgk] ogha nwljh vksj mÙkj Hkkjr ds lhekorhZ Hkkjrh; jktokM+ksa dh Hkwfedk Hkh vR;ar

egRoiw.kZ jghA ;g 'kks/k xksj[kk ,dhdj.k ¼1740&1816½ ds nkSjku Hkkjrh; jktokM+ksa fo'ks"kdj dqekÅ¡] x<+oky]

vo/k rFkk xksj[kiqj {ks= dh jktuhfrd] lSU; vkSj vkfFkZd uhfr;ksa dk fo'ys"k.k djrk gSA v/;;u ls Li"V

gksrk gS fd bu jktokM+ksa us xksj[kk foLrkj ds çfr u rks iw.kZ leFkZu fn;k vkSj u gh iw.kZ fojks/k fd;k] cfYd

mUgksaus ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj Þlarqyu dh ;FkkFkZoknh uhfrß viukbZA 'kks/k esa ;g Hkh ik;k x;k gS fd Hkkjrh;

jktokM+s xksj[kk jkT; vkSj bZLV bafM;k daiuh ds chp ,d ÞcQj tksuß ds :i esa dk;Z dj jgs FksA O;kikfjd

laca/kksa] lhekorhZ la?k"kksaZ rFkk dwVuhfrd larqyu ds ek/;e ls mUgksaus {ks=h; fLFkjrk cuk, j[kus dk ç;kl

fd;kA blds vfrfjä ,aXyks&usiky ;q) ds nkSjku Hkkjrh; jktokM+ksa dh Hkwfedk fu.kkZ;d :i ls fczfV'k i{k

dh vksj >qdh] ftlds ifj.kkeLo:i xksj[kk jkT; dh foLrkjoknh uhfr ij fu;a=.k LFkkfir gqvk vkSj lqxkSyh

laf/k ¼1816½ ds ek/;e ls vk/kqfud usiky dh lhek,¡ fu/kkZfjr gqbZaA xksj[kk ,dhdj.k dsoy ,d jk"Vªh; çfØ;k

ugha Fkh] cfYd ;g ,d O;kid {ks=h; 'kfä&la?k"kZ Fkk] ftlesa Hkkjrh; jktokM+ksa us vius fgrksa dh j{kk gsrq

larqyu] dwVuhfr vkSj O;kogkfjdrk ij vk/kkfjr uhfr viukbZA ;g v/;;u vk/kqfud Hkkjr&usiky laca/kksa

rFkk lhek&jktuhfr dks le>us ds fy, Hkh egRoiw.kZ vk/kkj çnku djrk gSA

eq[; 'kCn %& i`Fohukjk;.k 'kkg] xksj[kk ,dhdj.k] Hkkjrh; jktokM+s] bZLV bafM;k daiuh] ,aXyks&usiky ;q)A

çLrkouk &

vBkjgoha 'krkCnh esa i`Fohukjk;.k 'kkg ds usr`Ro esa usiky dk ,dhdj.k nf{k.k ,f'k;k ds bfrgkl dh

,d egRoiw.kZ ?kVuk FkhA bl çfØ;k esa dsoy vkarfjd xksj[kk 'kfä gh fu.kkZ;d ugha Fkh] cfYd Hkkjr ds

lhekorhZ jktokM+ksa fo'ks"kdj mÙkj Hkkjr ds NksVs&NksVs jkT;ksa—dh Hkwfedk Hkh egRoiw.kZ jghA xksj[kk foLrkj

vkSj Hkkjrh; fj;klrksa ds chp laca/k lg;ksx] la?k"kZ vkSj j.kuhfrd larqyu rhuksa :iksa esa fn[kkbZ nsrs gSaA usiky
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{ks= dbZ NksVs jkT;ksa esa foHkkftr FkkA i`Fohukjk;.k 'kkg us 1743 ds ckn ,dhdj.k vfHk;ku 'kq: fd;kA mlh

le; Hkkjr esa eqxy lkezkT; dk iru vkSj bZLV bafM;k daiuh dk mn; gks jgk Fkk bl vfLFkjrk us lhek

{ks=ksa dks jktuhfrd :i ls vR;ar laosnu'khy cuk fn;kA bl laØe.kdkyhu nkSj esa mÙkj Hkkjr ds lhekorhZ

Hkkjrh; jktokM+s vo/k] xksj[kiqj] dqekÅ¡&x<+oky fcgkj vkSj rjkbZ {ks= ds NksVs jkT; us xksj[kk foLrkj ds çfr

fofo/k çfrfØ;k,¡ nha] tks bl 'kks/k dk eq[; dsaæ gSA

'kks/k ds mís'; &

 xksj[kk ,dhdj.k dh çfØ;k dk fo'ys"k.k djukA

 Hkkjrh; jktokM+ksa ¼vo/k] dqekÅ¡] x<+oky vkfn½ dh Hkwfedk dk v/;;uA

 xksj[kk&Hkkjrh; laca/kksa ds lSU;] vkfFkZd vkSj dwVuhfrd vk;keksa dk fo'ys"k.kA

 ,aXyks&usiky ;q) esa Hkkjrh; jktokM+ksa dh Hkwfedk Li"V djukA

 vk/kqfud Hkkjr&usiky laca/kksa ij blds çHkkoksa dk ewY;kaduA

'kks/k ç'u &

 D;k Hkkjrh; jktokM+ksa us xksj[kk ,dhdj.k esa lfØ; Hkwfedk fuHkkbZ\

 mudh uhfr Þlarqyuß ij vk/kkfjr Fkh ;k ÞLokFkZß ij\

 D;k Hkkjrh; jktokM+s xksj[kk foLrkj dks jksd ldrs Fks\

 D;k Hkkjrh; jktokM+s xksj[kk foLrkj dks jksd ldrs Fks\

 xksj[kk ,dhdj.k ij fczfV'k uhfr dk D;k çHkko iM+k\

 D;k ;g çfØ;k vk/kqfud Hkkjr&usiky lhek fooknksa ls tqM+h gS\

'kks/k ifjdYiuk &

Hkkjrh; jktokM+ksa us xksj[kk ,dhdj.k ds nkSjku Þlarqyu dh ;FkkFkZoknh uhfr ¼Realist Balance

Strategy½ viukbZ] ftldk mís'; vius {ks=h; fgrksa dh j{kk djuk Fkk] u fd fdlh ,d 'kfä dk iw.kZ leFkZu

djukA

Hkkjrh; jktokM+ksa dh çeq[k Hkwfedk,¡ &

fczfV'kdkyhu Hkkjr esa xksj[kk ,d çeq[k lSU; tkfr ds :i esa lkeus vk;sA dqy 1]40]797 oxZ fdeh

{ks= esa QSys usiky] ftldk vf/kdka'k {ks= igkM+h gS çkjEHk ls gh nks cM+h laL—fr;ksa frCcrh eaxksyh; ,oa bUMks

vk;Z dk leUo; ekuk tkrk jgk gSA usiky ds mÙkj esa olus okyh 'ksjik rFkk HkksfV;k if'peh {ks= esa clus

okyh xqjax rFkk [kl iwohZ {ks= esa clh Fkk: vkSj cksDlk tkfr;ksa ls feydj usikyh lekt dk fuekZ.k gqvk

gSA çkphu dky ls fyPNoh eYy vkfn oa'kksa us ;gk¡ 'kklu fd;kA 12oha lnh esa Hkkjr esa gks jgs rqdZ vkØe.kksa

vkSj muds }kjk viekfur gksus ds Hk; ls dqN jktiwr lqnwj usiky esa tkdj clus yxsA ;s loZçFke ikyik

esa cls vkSj rRi'pkr~ /khjs&/khjs ikyik ls tqM+s {ks=ksa dks vius vf/kdkj esa ysdj bUgksaus viuh lhekvksa dks

QSyk;kA lu~ 1559 esa æO;'kkg us ̂ xksj[kk 'kgj* ij vf/kdkj dj viuh igpku dks ̂ xksj[;kyh* 'kCn ds lkFk

tksM+kA xksj[kk dksbZ ,d fo'ks"k tkfr ugha Fkh oju bu fnuksa vk;s rFkk igys cls ekuo lewg xksj[kk dgykus

yxsA blesa ls dqN tkfr;k¡ LoHkko esa yM+kdw jgh FkhA vius iM+kslh igkM+h {ks=ksa esa ywVikV rFkk ekjdkV djus
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okyh ;g tkfr HkkSxksfyd ifjfLFkfr;k¡ vkSj jktiwrh ijEijk ls lEc) gksus ds dkj.k viuh lSU; çfrHkk dk

çn'kZu ykbZ FkhA xksj[kk viuh ohjrk ds dkj.k loZçFke LFkkuh; ¼usikyh½ lsuk esa HkrhZ gq;s vkSj budh lSU;

tkfr ds :i esa igpku cuus yxhA /khjs&/khjs mudh egRokdka{kk c<+us yxhA 18oha 'krkCnh esa i`Foh ukjk;.k

'kkg xksj[kk tkfr dk igyk lkezkT;oknh 'kkld cukA bl le; dkBekUMw ?kkVh rhu fofHkUu jkT;ksa esa foHkä

FkhA dkBek.Mw] ikVu vkSj Hkêxk¡oA 'ks"k çns'k dks usiky ds uke ls tkuk tkrk Fkk tks eq[;r% igkM+h {ks=

FkkA i`Foh ukjk;.k 'kkg ,d egRokdka{kh 'kkld Fkk vkSj ,d fo'kky lkezkT; dh LFkkiuk dk LoIu ns[krk

FkkA 1769 rd mlus lEiw.kZ usiky ij fot; çkIr dj vius LoIu dks lkdkj :i çnku fd;kA vc og

usiky ls ckgj lkezkT; foLrkj dk liuk ns[kus yxkA ysfdu mldh vpkud ekSr gks x;h vkSj nwljs xksj[kk

'kkldksa us bl LoIu dks iwjk djus dh BkuhA 1812 rd xksj[kk lkezkT; dh lhek,¡ dkQh QSy x;h Fkh ysfdu

vc dEiuh ljdkj xksj[kk lkezkT; foLrkj ds wiw.kZr;k fo#) Fkh] rFkk fdlh u fdlh cgkus xksj[kksa ls la?k"kZ

dk bjknk j[krh FkhA rc xksj[kksa us viuk lkezkT; foLrkj usiky ls nf{k.k dh rjQ fd;kA dEiuh bl

gLr{ksi dks lgu u dj ldhA vr% dEiuh ljdkj vkSj xksj[kksa ds e/; dqN xk¡oksa dks ysdj lhek fookn

iSnk gks x;kA bl fookn us vUr esa usiky ;q) ¼1814&16½ dk :i ys fy;kA

bl ;q) dh :ijs[kk rRdkyhu xoZuj tujy ykMZ gsfLVaXl }kjk rS;kj dh x;hA bl ;q) dk vUr

lqxkSyh dh lfU/k ds lkFk gqvkA 1816 esa bl lfU/k dks Loh—fr fey x;hA blds }kjk dkyh unh dks fczfV'k

Hkkjr rFkk usiky ds chp dh lhek&js[kk eku fy;k x;kA lqxkSyh dh lfU/k ls vaxzstksa dks nksrjQk Qk;nk

gqvk] igyk dqekÅ¡&x<+oky tSls ioZrh; çns'k rFkk O;kikfjd egRokadk{kk dks c<+kok nsus okys {ks= vaxzstksa

ds v/khu gks x;s vkSj nwljh egRoiw.kZ miyfC/k ;g Fkh fd ,d yM+kdw tkfr ¼lSU; tkfr½ dh çkfIrA ;q)

ds nkSjku xksj[kksa dh ohjrk dk çn'kZu vaxzstksa dks ljkguh; yxkA vr% usiky ;q) ds nkSjku xksj[kksa dh 'kkS;Z

xkFkk,a vaxzstksa ds eu&efLr"d ij mrj x;hA dEiuh tks Hkkjr esa ,dN= jkT; LFkkfir djus dk liuk ns[k

jgh Fkh] dEiuh Hkyh Hkk¡fr tkurh Fkh fd ;fn xksj[kksa ls fe=rk dh tk;s vkSj mUgsa viuh lsok esa fy;k tk;

rks Hkfo"; esa ;g dEiuh ds fy, vR;Ur mi;ksxh fl) gksxk rFkk xksj[kksa dh 'kfä'kkyh lsuk dh enn ls

os iwjs fgUnwLrku ij ,dN= jkT; LFkkfir djus esa lQy gksaxsA xksj[kksa dks ^bf.M;u vkehZ* esa 'kkfey djus

dk igyk çLrko çLrqr djus dk Js; vkDVjyksuh dks tkrk gSA

vr% loZçFke fljewj cVkfy;u dh uhao j[kh x;hA fQj ulhjh iyVu ¼fe= lsuk½ dh rhu cVkfy;uksa

dh LFkkiuk dj xksj[kk jsthesUV dh uhao j[kh x;hA çR;sd cVkfy;u dh vkB dEiU;ksa esa 120 vLFkkbZ lSfud

j[ks x;sA bu cVkfy;uksa esa ls çFke dks çFke ulhjh jsthesUV rFkk f}rh; dks ^f}rh; ulhjh jsthesUV* uke

fn;k x;kA bUgha fnuksa f'keyk ds ikl nks cVkfy;uksa okyh ,d jsthesUV LFkkfir dh x;hA blds vfrfjä

,d vyx oVkfy;u dqekÅ¡ ¼vYeksM+k½ esa cuk;h x;hA ;gh cVkfy;u vkxs pydj dqekÅ¡ çksfofUl;y dksj

dgykbZA bl cVkfy;u esa xksj[kksa ds vfrfjä dqekÅ¡fu;ksa vkSj x<+okfy;ksa dks Hkh HkrhZ fd;k x;k FkkA ;|fi

loZçFke LFkkfir dh x;h bu vLFkkbZ cVkfy;uksa ls fczfV'k Hkkjr esa xksj[kk jsthesUV dh uhao rks j[kh x;h

ijUrq usiky }kjk Hkfo"; esa vkSj HkrhZ dh vkKk ugha nh x;hA 1817 esa r`Ùkh; ,saXyks&ejkBk ;q) ds le;

vaxzstksa dks lsuk ds foLrkj dh vko';drk eglwl gqbZ vr% ;gha ls lsuk esa xksj[kksa dh voS/k HkrhZ dh 'kq#vkr
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gqbZ tks 1886 rd pyrh jghA 1825 esa ,MoMZ iSxsV Hkkjrh; lsuk ds dek.Mj bu phQ fu;qä gq;sA mUgksaus

,d çLrko j[kk fd usiky ls lh/kh HkrhZ djds xksj[kk jsthes.V dk foLrkj fd;k tk;s] rkfd dqN vkSj u;h

cVkfy;uksa dk fuekZ.k fd;k tk ldsA blh le; xkMZuj] dkBek.Mw ds u;s jsthMsUV fu;qä gq;s mUgksaus ,d

lykg nh fd ,slh HkrhZ O;oLFkk ds fy, usiky ds lkFk le>kSrk djuk mi;qä jgsxk] ysfdu leL;k dk

lek/kku ugha gks ik;kA 1833 esa jsthMsUlh dk dk;ZHkkj gMlu us lHkk¡yk vkSj mlus xksj[kksa eq[;r;k xqjax

tkfr dks Hkkjrh; lsuk esa ,d fu;fer lSfud ds :i esa HkrhZ ij tksj fn;kA gMlu dk ekuuk Fkk fd xksj[ks

lEiw.kZ ,f'k;k esa lokZf/kd Js"B lSfud lkfcr gq;s gSa] vxj mUgsa vPNk osru ,oa isa'ku ykHk fn;k tk, rks

dEiuh dh lsuk esa xksj[kk lSfudksa dh vf/kd HkrhZ gksxh rFkk lkFk gh muds Åij ls usikyh jk"Vªh;rk dk

vlj Hkh de fd;k tk ldsxkA ysfdu HkrhZ dh leL;k vHkh Hkh gy ugha gks ik;hA 1850 esa usiky esa jk.kk

ç'kklu LFkkfir gqvkA vc dEiuh ljdkj rFkk usiky njckj ds chp dqN e/kqjrk vkus yxhA ftldh >yd

1857 esa foæksg ds le; ns[kus dks feyhA bl foæksg ds le; usiky }kjk dEiuh ljdkj dh enn gsrq vius

lSfud nLrs Hksts x;sA ysfdu xksj[kk lSfudksa dh HkrhZ vHkh Hkh xyr rjhdksa ls gh gksrh FkhA 1857 ds foæksg

ds le; dEiuh ljdkj dh fofHkUu jsthesUVksa }kjk foæksg dj fn;k x;kA vr% dEiuh ljdkj us foæksgh

dkSeksa dh HkrhZ dks de djuk vkjEHk dj fn;k QyLo:i xksj[kk HkrhZ dks çksRlkgu vkSj c<+kok feyus yxkA

cQj LVsV ¼Buffer State½ dh Hkwfedk& Hkkjrh; jktokM+s xksj[kk jkT; vkSj Hkkjrh; eSnkuh 'kfä;ksa ds chp

ÞcQjß cus fo'ks"kdj vo/k vkSj rjkbZ {ks= us xksj[kk foLrkj dks lh/ks jksdus dh ctk; larqyu cuk, j[kk l

blls xksj[kk foLrkj dks çkjafHkd pj.k esa vçR;{k ykHk feykA

lSU; lg;ksx vkSj fojks/k &

dqN LFkkuh; jktkvksa us xksj[kk foLrkj dk fojks/k fd;kA fo'ks"kdj dqekÅ¡ vkSj x<+oky {ks=ksa esa la?k"kZ

gqvkA mnkgj.k % dqekÅ¡ vkSj x<+oky ij xksj[kk vkØe.k LFkkuh; jktkvksa dh gkj vkSj xksj[kk fu;a=.k

LFkkfirA blls Li"V gksrk gS fd lHkh Hkkjrh; jktokM+s lg;ksxh ugha FksA Hkkjrh; jktokM+ksa us xksj[kk vkSj

bZLV bafM;k daiuh ds chp larqyu cuk, j[kkA dbZ ckj mUgksaus fdlh ,d i{k dk [kqyk leFkZu ugha fd;kA

;g ÞçkXesfVd i‚fyfVDlß dk mnkgj.k gSA vçR;{k fczfV'k gLr{ksi dk ek/;e Hkkjrh; fj;klrsa fczfV'k çHkko

esa vk jgh FkhaA buds ek/;e ls bZLV bafM;k daiuh dks xksj[kk xfrfof/k;ksa dh tkudkjh feyrh FkhA ;g vkxs

pydj ,aXyks&usiky ;q) dk vk/kkj cukA

xksj[kk foLrkj vkSj Hkkjrh; jktokM+ksa ds chp la?k"kZ %

¼1½ dqekÅ¡&x<+oky ;q) & xksj[kkvksa us bu {ks=ksa ij dCtk fd;k LFkkuh; jktkvksa dh ijkt;A

¼2½ rjkbZ {ks= ij fu;a=.k & —f"k vkSj jktLo ds fy, egRoiw.kZ Hkkjrh; jktkvksa vkSj xksj[kkvksa ds chp

çfrLi/kkZA

,aXyks&usiky ;q) esa Hkkjrh; jktokM+ksa dh Hkwfedk %

,aXyks&usiky ;q) ds nkSjku dbZ Hkkjrh; jktokM+s fczfV'k i{k esa jgs mUgksaus xksj[kk foLrkj dks jksdus

esa lgk;rk dh ifj.kkeLo:i lqxkSyh laf/k ¼1816½ gqbZA
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fu"d"kZ &

vktknh ds rqjUr ckn Hkkjr esa X;kgjoh xksj[kk jkbQy dk tUe gqvkA y[kuÅ dks bldk lsUVj

cuk;k x;kA Hkkjr ds fy, xksj[kk lSfudks dh HkrhZ dsUæksa ls gksrh jgh ysfdu fczVsu us vius fy, u;s HkrhZ

dsUæ [kksys ysfdu 1955 esa Hkkjr ljdkj dh flQkfj'k ij usiky us bu HkrhZ dsUæksa dks cUn djok fn;k fczVsu

dks ik¡p lkyksa ds fy, usiky ds vUnj gh HkrhZ dh lqfo/kk çnku dh xbZA QyLo:i ,d HkrhZ dsUæ ikVu

vkSj ,d vLFkkbZ HkrhZ dsUæ ik[kyh gok esa [kksyk x;kA 1958 esa usiky us HkrhZ dh lqfo/kk dks vxys nl o"kksaZ

ds fy, c<+k fn;k rFkk ik[kyh gok ds HkrhZ dsUæ dks cUn dj u;k HkrhaZ dsUæ iks[kjk esa [kksy fn;kA vktknh

ds ckn Hkkjrh; xksj[kk jkbQyksa esa vusd ifjorZu fd;s x;sA vc xksj[kk lSfudksa dks Hkkjrh; lSU; vQljksa

ds usr`Ro esa Hkh dk;Z djus dk volj çkIr gqvkA xksj[kk jsthesUVksa esa vQljksa dh de la[;k dks ns[krs gq,

cgqr ls lwcsnkjksa] lwcsnkj estjksa dks ¼tks i<+s fy[ks Fks½ deh'ku nsdj ys¶VhusUV rFkk dSIVu rd cuk;k x;kA

vktkn Hkkjr esa xksj[kk lSfudksa us Lo;a dks Hkkjr ikd ;q) esa my>k gqvk ik;kA blds ckn os 1962 ds

Hkkjr&phu ;q)] 1965 vkSj 1971 ds Hkkjr ikd ;q) esa iqu% lfØ; jgs vkSj muds viwoZ ;ksxnku us iqu% mUgsa

vusd iqjLdkjksa vkSj lEekuksa dk gdnkj cuk;kA xksj[kk lSfudksa us viuh ohjrk] deZBrk vkSj lkgl ls u

flQZ Hkkjr vfirq fo'o ds lSU; bfrgkl esa viuk fo'ks"k LFkku cuk;k gSA Hkkjr esa flQZ xksj[kk jsthes.V gh

,slh gS tks dHkh fdlh foæksg esa 'kkfey ugha jghA vkSj u gh dHkh vkUrfjd :i ls foæksg ;k vlUrks"k O;ä

fd;kA vius drZ~rO;ksa ds çfr bl fons'kh tkfr us viuh lsok ijEijk vkSj lSU; vkn'kksaZ dks lnSo cuk;s j[kkA

vr% budh deZBrk] ohjrk vkSj çfrc)rk fo'o ds lSU; bfrgkl esa ges'kk mnkgj.k dh rjg çLrqr

gksrh jgsxhA orZeku le; esa xksj[kk lSfud Hkkjr&fczVsu vkSj usiky dh lhekvksa esa dk;Z dj jgs gS ysfdu

fczfV'k ljdkj viuh lsokvksa esa budh la[;k ?kVk jgh gS] tks bl oQknkj tkfr ds çfr ,d vumÙkjnkf;Roiw.kZ

dk;Z gSA D;ksafd usiky dh vFkZO;oLFkk csgrj u gksus ds dkj.k csjkstxkj lSfudksa dks jkstxkj miyC/k djkus

dh leL;k xEHkhj gks jgh gSA xksj[kk ,dhdj.k dsoy usiky dh vkarfjd çfØ;k ugha Fkh] cfYd ;g ,d

{ks=h; 'kfä&la?k"kZ Fkk ftlesa Hkkjrh; jktokM+ksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ jghA Hkkjrh; jktokM+ksa us u rks iwjh rjg

leFkZu fd;k] u gh iw.kZ fojks/k mUgksaus vius fgrksa ds vuqlkj Þlarqyu dh uhfrß viukbZ ;g çfØ;k vkxs

pydj Hkkjr&usiky laca/kksa dh uhao cuhA
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Hkkjrh; Kku ijaijk esa ukjh dk LFkku
T;ksfr

lgk;d çksQslj] vkj- ih-,l- d‚yst v‚Q ,tqds'ku [kksM- vVsyh eaMh ¼egsaæx<+½ gfj;k.kk

lkjka'k ¼Abstract½

Hkkjrh; Kku ijaijk esa ukjh dks vR;ar lEekuuh; vkSj egRoiw.kZ LFkku çnku fd;k x;k gSA çkphu

Hkkjrh; xzaFkksa] osnksa] mifu"knksa] jkek;.k] egkHkkjr rFkk ckSn~/k vkSj tSu lkfgR; esa ukjh dks Kku] 'kfDr] d#.kk]

l`tu vkSj laL—fr dh okgd ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA oSfnd dky esa efgykvksa dks f'k{kk] /kkfeZd

vuq"Bkuksa rFkk lkekftd xfrfof/k;ksa esa lfØ; Hkkxhnkjh dk vf/kdkj çkIr FkkA xkxhZ]  eS=s;h] yksikeqæk tSlh

fonqf"k;ks us Hkkjrh; Kku ijaijk dks le`) cukus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA

Hkkjrh; laL—fr esa ukjh dks nsoh Lo:i ekuk x;k gSA ljLorh Kku dh] y{eh le`f) dh rFkk nqxkZ

'kfDr dh çrhd gSA ;g ijaijk ukjh ds çfr lEeku vkSj vknj dh Hkkouk dks n'kkZrh gSA jkek;.k dh lhrk]

egkHkkjr dh ækSinh rFkk vU; egku ukfj;ksa ds pfj= Hkkjrh; lekt ds fy, vkn'kZ çLrqr djrs gSaA

;|fi e/;dky esa efgykvksa dh fLFkfr esa dqN fxjkoV vkbZ] fQj Hkh vusd efgykvksa us vius lkgl]

usr`Ro vkSj Kku ls lekt dks ubZ fn'kk nhA vk/kqfud Hkkjr esa efgykvksa us f'k{kk] foKku] jktuhfr] lkfgR;

vkSj [ksy ds {ks= esa mYys[kuh; miyfC/k;k¡ çkIr dj Hkkjrh; Kku ijaijk ds ewY;ksa dks vkxs c<+k;k gSA vr%

Hkkjrh; Kku ijaijk ukjh dks dsoy ifjokj dh vk/kkjf'kyk ugha] cfYd lekt vkSj jk"Vª ds fodkl dh çeq[k

'kfDr ekurh gSA orZeku le; esa ukjh lEeku] lekurk vkSj l'kfDrdj.k ds fy, Hkkjrh; Kku ijaijk ds

vkn'kZ vR;ar çklafxd vkSj çsj.kknk;d gSA

cht 'kCn ¼Keywords½ %

Hkkjrh; Kku ijaijk] ukjh] oSfnd dky] xkxhZ] eS=s;h] ukjh l”kfDrdj.k] Hkkjrh; laLd`fr] f”k{kk]

lektA

izLrkouk %

Hkkjrh; Kku ijaijk fo'o dh lcls çkphu vkSj le`) ijaijkvksa esa ls ,d gSA ;g ijaijk dsoy f'k{kk]

n'kZu vkSj vk/;kfRedrk rd lfefr ugha gS] cfYd thou ds çR;sd i{k dks vius Hkhrj lekfgr djrh gSA

Hkkjrh; laL—fr esa ukjh dks fo'ks"k lEeku vkSj xkSjoiw.kZ LFkku çnku fd;k x;k gSA ;gk¡ ukjh dks dsoy

ifjokj dh vk/kkjf'kyk fg ugha] cfYd Kku] 'kfDr] le`f) vkSj l`tu dh çrhd ekuk x;k gSA Hkkjrh; Kku

ijaijk esa ukjh dks nsoh Lo:i ekuk x;k gSA ;gh dkj.k gS fd Kku dh nsoh ljLorh] 'kfDr dh nsoh nqxkZ

rFkk /ku dh nsoh y{eh dh iwtk dh tkrh gSA çkphu Hkkjrh; xzaFkksa esa ukjh dks lekt vkSj laL—fr dh
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lajf{kdk rFkk ekuo lH;rk dh fuekZrk ekuk x;k gSA

1- Hkkjrh; Kku ijaijk dk vFkZ %

Hkkjrh; Kku ijaijk dk rkRi;Z ml Kku&laink ls gS tks osnksa] mifu"knksa] iqjk.kksa] jkek;.k] egkHkkjr]

cksn~/k ,oa tSu lkfgR; rFkk vU; çkphu xzaFkks esa fufgr gSA bl ijaijk dk ewy mn~ns'; ekuo thou dks lR;]

/keZ] Kku vkSj uSfrd ewY;ksa ds ekxZ ij pykuk gSA

Hkkjrh; fparu esa ukjh dks iq#"k dh lg/kfeZ.kh] lg;ksxh vkSj lEeku Hkkxhnkj ekuk x;k gSA ifjokj]

lekt vkSj jk"Vªh; ds fuekZ.k esa mldh egRoiw.kZ Hkwfedk dks Lohdkj fd;k x;k gSA

2- oSfnd dky esa ukjh dk LFkku %

oSfnd dky dks Hkkjrh; bfrgkl esa ukjh ds Lof.kZe ;qx ds :i esa ns[kk tkrk gSA bl dky esa

efgykvksa dks f'k{kk çkIr djus] /kkfeZd vuq"Bkuksa esa Hkkx ysus rFkk lekt ds fofHkUu dk;ksaZ esa lfØ; Hkwfedk

fuHkkus dk vf/kdkj FkkA

oSfnd dky dh çeq[k fo'ks"krk,a %&

1- efgykvksa dks osn v/;;u dk vf/kdkj çkIr FkkA

2- os ;K vkSj /kkfeZd vuq"Bkuksa esa Hkkx ysrh FkhA

3- mUgsa fopkj O;ä djus dh Lora=rk FkhA

4- fookg ds laca/k esa fu.kZ; ysus dk vf/kdkj FkkA

5- lekt esa mUgsa lEekutud LFkku çkIr FkkA

oSfnd fonqf"k;k¡

1- xkxhZ %

xkxhZ oSfnd ;qx dh çfl) fonq"kh FkhA mUgksaus nk'kZfud fo"k;ksa ij xgu v/;;u fd;k vkSj fo}kuksa

ds lkFk 'kkL=kFkZ fd,A mudk uke Kku vkSj cqf)eÙkk dk çrhd ekuk tkrk gSA

2- eS=s;h %

eS=s;h ,d egku nk'kZfud vkSj fonq"kh FkhA mUgksaus vk/;kfRed Kku dks HkkSfrd laifÙk ls vf/kd

egRoiw.kZ ekukA muds fopkj vkt Hkh çsj.kknk;d gSA

3- yksikeqæk %

yksikeqæk _Xosn dh çfl) _f"kdk FkhA muds }kjk jfpr ea= _Xosn esa ladfyr gSA ;g n'kkZrk gS

fd efgykvksa dk lkfgR; vkSj Kku ds {ks= esa egRoiw.kZ ;ksxnku FkkA

3- Hkkjrh; 'kkL=ksa esa ukjh dk egRo %

Hkkjrh; 'kkL=ksa esa ukjh dks vR;ar lEekfur LFkku fn;k x;k gSA

euqLe`fr esa dgk x;k gS& **;= uk;ZLrq iwT;ars jeUrs r= nsork**A

vFkkZr~ tgka ukjh dk lEeku gksrk gS] ogka nsorkvksa dk fuokl gksrk gSA ;g 'yksd Hkkjrh; lekt esa

ukjh ds egRo vkSj xfjek dks Li"V djrk gSA ukjh dks ifjokj vkSj lekt dh mUufr dk vk/kkj ekuk x;k

gSA
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4- nsoh Lo:i esa ukjh %

Hkkjrh; laL—r esa ukjh dks nsoh ds :i esa iwtk tkrk gSA

1- ek¡ ljLorh %

Kku] fo|k vkSj dy dh nsoh gSA f'k{kk vkSj cqf) dh vf/k"Bk=h ekuh tkrh gSA

2- ek¡ y{eh %

/ku] Le`f) vkSj lkSHkkX; dh nsoh gSA mUgsa ifjokj dh [kq'kgkyh dk çrhd ekuk tkrk gSA

3- ek¡ nqxkZ %

'kfDr vkSj lkgl dh çrhd gSA os vU;k; vkSj v/keZ ds fo#) la?k"kZ dk lans'k nsrh gSA

bu nsfo;ksa dh iwtk Hkkjrh; lekt esa ukjh ds çfr vknj vkSj lEeku dks n'kkZrh gSA

5- jkek;.k vkSj egkHkkjr dky esa ukjh %

1- jkek;.k esa ekrk&lhrk R;kx] /kS;Z] e;kZnk vkSj vkn'kZ thou dk çrhd gSA mUgksaus dfBu

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vius drZO; dk ikyu fd;kA

2- egkHkkjr esa ækSinh lkgl] vkRelEeku vkSj U;k; dh çrhd gSA mUgksaus vU;k; ds fo#)

vkokt mBkbZ vkSj /keZ dh LFkkiuk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA

3- dqarh dqarh /kS;Z] R;kx vkSj ekr`Ro dk vkn'kZ mnkgj.k gSA mUgksaus vusd dfBukb;kss dk lkeuk

djrs gq, vius iq=ksa dk ekxZn'kZu fd;kA

6- ckS) vkSj tSu ijaijk esa ukjh %

1- ckS) ijaijk ds varxZr Hkxoku cqn~/k us efgykvksa dks la?k esa ços'k dh vuqefr nhA blls

efgykvksa dks f'k{kk vkSj vk/;kfRed mUufr dk volj çkIr gqvkA

2- tSu ijaijk % tSu /keZ esa Hkh efgykvksa dks vk/;kfRed lk/kuk vkSj eks{k çkfIr dk vf/kdkj fn;k

x;kA vusd tSu lkf?o;ks us /keZ ds çpkj& çlkj esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA

7- e/;dkyhu Hkkjr esa ukjh %

e/;dky esa vusd lkekftd jktuhfrd dkj.kksa ls efgykvksa dh fLFkfr esa dqN fxjkoV vkbZA fQj

Hkh dbZ efgykvksa us vius 'kkgl vkSj usr`Ro lsa bfrgkl esa egRoiw.kZ LFkku cuk;kA

dqN çeq[k efgyk,¡] tSls &

1- jft;k lqYrku % fnYyh lYrur dh igyh vkSj ,dek= efgyk 'kkld FkhA mUgksaus viuh cqf)eÙkk

lkgl vkSj dq'ky ç'kklu ls ;g fl) fd;k fd efgyk,¡ Hkh lQy usr`Ro dj ldrh gSA

2- ehjkckbZ % e/;dkyhu Hkkjr dh çfl) —".k HkDr vkSj dof;=h FkhA mudh jpukvksaa us HkfDr

lkfgR; dks le~n~/k fd;k vkSj vk/;kfRed Lora=rk dk lans'k fn;kA

bu efgykvksa us lekt dks ,d fn'kk çnku dhA

8- vk/kqfud Hkkjr esa ukjh %

vk/kqfud Hkkjr esa efgykvksa us f'k{kk] foKku] jktuhfr] lkfgR;] [ksy vkSj ç'kklu ds {ks=kssa esa

mYys[kuh; miyfC/k;k¡a çkIr dh gSA
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dqN çeq[k mnkgj.k tSls %&

1- lkfo=hckbZ Qqys % Hkkjr dh igyh efgyk f'kf{kdkvksa esa ls ,d FkhA mUgksaus efgykvksa vkSj

oafpr oxksaZ dh f'k{kk ds fy, egRoiw.kZ dk;Z fd;k rFkk lkekftd lq/kkj vkanksyu dk usr`Ro

fd;kA

2- ljksftuh uk;Mw % Hkkjrh; Lora=rk vkanksyu dh lcls çeq[k usrk Fkh viuh çHkko'kkyh

dforkvksa vkSj usr`Ro {kerk ds dkj.k mUgs **Hkkjr dksfdyk** dgk tkrk gSA

3- dYiuk pkoyk % foKku vkSj varfj{k vuqla/kku ds {ks= esa efgykvksa dh miyfC/k;k¡ dk çrhd

gSA mUgksaus Hkkjrh; ;qokvksa] fo'ks"kdj yM+fd;ksa dks cM+s lius ns[kus vkSj mUgsa iwjk djus dh

çsj.kk nhA

bu efgykvksa us Hkkjrh; Kku ijaijk ds ewY; dks vk/kqfud ;qx esa vkxs c<+k;kA

9- Hkkjrh; Kku ijaijk vkSj ukjh l'kfDrdj.k %

 Hkkjrh; Kku ijaijk ukjh dks dsoy vf/kdkjh ugha nsrh] cfYd mls lekt ds fuekZ.k dh 'kfDr Hkh

ekurh gSA

 ukjh l”kfDrdj.k dk vFkZ efgykvksa dks f'k{kk] lEeku volj] vf/kdkj vkSj vkRefuHkZjrk çnku djuk

gS] rkfd os lekt esa lEekuiwoZd vkSj Lora=rk :i ls thou th ldsA

 ukjh l”kfDrdj.k ls efgykvksa dk fodkl gksrk gS ftlls ifjokj] lekt vkSj jk"Vª dh çxfr

lqfuf'pr gksrh gSA

 vkt ubZ f'k{kk uhfr ¼NEP 2020½ dh efgyk f'k{kk vkSj leku voljksa ij fo'ks"k cy nsrh gSA

10- fu"d"kZ %

Hkkjrh; Kku ijaijk esa ukjh dks lnSo lEeku] xfjek vkSj mPp LFkku çkIr gSA oSfnd dky dh

fonqf"k;ksa ls ysdj vk/kqfud Hkkjr dh lQy efgykvksa rd] ukjh us Kku] laL—fr vkSj lekt ds fodkl esa

egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA Hkkjrh; laL—fr dk ewy lans'k gS dh ukjh dsoy ifjokj dh vk/kkjf'kyk ugha]

cfYd laiw.kZ lekt vkSj jk"Vª dh çxfr dk dsaæ gSA

;fn Hkkjrh; Kku ijaijk ds vkn'kksaZ dks lgh :i ls viuk;k tk,] rks efgykvksa ds lEeku] lekurk

vkSj l'kfDrdj.k dks vkSj vf/kd c<+kok fey ldrk gSA

vr% ges ukjh ds çfr lEeku] lekurk vkSj lg;ksx dh Hkkouk dks fodflr djuk pkfg, rkfd ,d

l'kDr] le`) vkSj lerkewyd lekt dk fuekZ.k gks ldsA
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Abstract :

Madhya Pradesh, the “Heart of Incredible India,” is rising to prominence on the world tourism

map thanks to its rich folk traditions, religious and cultural sites, historical riches, and an abundance

of natural resources. Madhya Pradesh is home to beautiful landscapes, a rich cultural legacy, a wide

variety of historical sites, fauna, and sacred places. Madhya Pradesh is a veritable gold mine of

architectural wonders and cultural legacy, with a history stretching back thousands of years. The

state’s majestic forts, palaces, and temples serve as reminders of its illustrious past.

The Madhya Pradesh tourist Policy 2025, which aims to restructure tourist operations and

investment plans, is at the center of this change.

Madhya Pradesh is a prime example of how tourism can strike a balance between modern

innovation, community empowerment, and history preservation. The state has something to offer

everyone, whether it’s strolling through UNESCO monuments, discovering village life, seeing a tiger

in the wild, or finding comfort in spirituality.

Keyword’s :

Madhya Pradesh, Tourism, Heritage Sites, Religious Tourism, MP Government, Government

of India.

Research Methodology :

This study examines Madhya Pradesh’s tourism potential from a cultural, spiritual, and strategic

standpoint using a qualitative and exploratory research methodology. The following elements form

the foundation of the methodology :

1. Gathering Secondary Data : Information was gathered from reliable sources, such as :

- Reports from the Indian government’s Ministry of Tourism

- Annual tourist data and publications from the Madhya Pradesh Tourism Board.
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2. Articles from MPinfo.org :

Introduction :

Madhya Pradesh is India’s second-largest state in terms of area. Madhya Pradesh is part of the

ancient Gondwana landmass. It is among the planet’s oldest regions. Primitive individuals from the

Stone Age lived in Madhya Pradesh. Many Places in Madhya Pradesh have evidence of ancient

Chalcolithic civilization, megaliths, etc. Many regions of Madhya Pradesh were part of great empires

like the Mauryans, Guptas, Mughals, British Empire, etc.

The state topography has plateaus with the Vindhya and Satpura mountain ranges, eastern

lowlands, winding rivers, rugged hills and ravines, as well as the largest forest area among states,

having 12 National Parks and 9 Tiger reserves attracting wildlife enthusiasts. Madhya Pradesh is the

home of globally recognized 3 UNESCO World Heritage Sites in the permanent list and 15 in the

tentative list. Madhya Pradesh is becoming the new tourism powerhouse of India. Between 2020 and

2024, the state had a remarkable 526% increase in visitor numbers. Over 13.41 crore tourists visited

the state’s diverse cultural, natural, and historical sites in 2024, including 32.8 million foreign tourists.

Tourism plays a key role in linking people. Tourism in Madhya Pradesh today exemplifies the concept

of “Vikas bhi, Virasat bhi,” in which development coexists with historical conservation, sustainability,

and inclusion.

Review of Literature :

Every literature related to tourism in Madhya Pradesh represents a bright sight of the sector,

predicting immense growth and as a hotspot for attracting tourists due to its vividly rich sub-sector

offering choices like Natural Sites, Religious Places, Medical Tourism, etc., having a spillover effect

on economy, infrastructure, job creation, etc.

Objective :

-        To provide an overview of tourism related to Madhya Pradesh.

-        To study government efforts for promoting tourism in Madhya Pradesh.

-        Identifying Major Tourist Hotspots of Madhya Pradesh.

Scenario of Tourism in Madhya Pradesh :

Madhya Pradesh, as its name implies, is located in the heart of India. Every year, the state

celebrates Madhya Pradesh Tourism Day on 24th May. The state provides all of the major pillars of

Indian tourism, including adventure sports, pilgrimage, wildlife, heritage, and Buddhism. Madhya

Pradesh is home to a legacy of timeless beauty passed down from the golden rulers of India. Forts

that are at least 2,000 years old, erotic sculptures that are simply amazing, Buddhist relics that are

difficult to locate, caves that contain the splendour of nature, locations that depict India’s rich traditions,

and paintings that commemorate human existence are some of Madhya Pradesh’s main draws. Travellers
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will come across architectural marvels, including forts, palaces, and museums that are difficult to

discover anywhere else in India.

Sector Highlights  :

1) Heart of Incredible India home to World Heritage sites, holy sites, waterfalls’.

2) Rich Cultural & Natural Heritage: 2 Jyotirlingas, 9 tiger reserves, 12 national parks, 3 biosphere

reserves.

3) Wildlife Capital: Known as the Tiger, Vulture, Leopard, Gharial & Cheetah State.

4) Rising Tourism: Mahakal Lok, Ujjain – footfall growth from 9.6 lakh (2021) to 6.5 crore

(2024).

Additionally, MP has received recognition for its tourism initiatives; from 2015 to 2017, it

won the Best Tourism State National Award three times in a row. To take tourism to the next level, the

state government founded the Madhya Pradesh Tourism Board (MPTB) in 2017. The MPTB focuses

on building skills, finding and developing tourist locations and infrastructure, supporting sustainable

tourism practices, and marketing destinations to both domestic and foreign travellers using a variety

of advertising mixes. The Board’s main goals are to enhance tourism through sustainable public-

private partnerships, investor facilitation, skill development, national and international publicity and

promotion of tourist attractions, and the identification and development of tourism infrastructure.

Madhya Pradesh Tourism adopted several campaigns, out of which some became major creative and

attracted tourists to Madhya Pradesh, as follows :

 Hindustan Ka Dil Dekho (2006)

 MP Ajab Hai, Sabse Gajab Hai (2010) : A popular series of rural advertisements that

showcase the state’s distinctive, charming, and uncommon cultural events.

 Rang Hai Malang Hai (2013)

 MP Mein Dil Hua Bacche Sa (2016) : An award-winning, nostalgic campaign that sparked

children’s interest in the state by fusing handcrafted miniatures with captivating stories.

 A digital post-lockdown campaign called Intezaar Aapka (2020) welcomes visitors back to the

state’s natural and cultural sites.

 The ‘PM Shri Tourism Air Service’ is to enhance connectivity for tourist destinations.

Recently, the state government has adopted policy initiatives to enhance Madhya Pradesh’s

standing as a top travel destination, with two major policies :

A) The Madhya Pradesh Tourism Policy 2025  :

The Madhya Pradesh Tourism Policy 2025 offers a comprehensive road map for making the

state a premier travel destination by promoting private investment, improving tourist infrastructure,

and encouraging sustainable and immersive travel.
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The policy aims to :

- Restore and Promote Heritage Sites : Supporting conservation efforts and promoting

  cultural tourism.

- Hold cultural festivals that showcase local music, art, and culture to attract tourists.

- Build Heritage Hotels: Encouraging the adaptable transformation of old buildings into hotels.

B) The Madhya Pradesh Film Tourism Policy 2025 :

In order  to  create new employment  and  investment opportunities, Madhya  Pradesh was

designated as a top location for both domestic and foreign film productions by the Film Tourism

Policy–2025. In addition to using film to promote tourism, this approach will give local artists,

technologists, and youth opportunities.

Additionally, the state budget of year 2026-27 shows the commitment of the state towards

promoting tourism is clearly visible through provisions made in the budget as follows :

Rs 13,851 crore funds allocated for Simhastha 2028 (The Ujjain Simhastha 2028 will be held

on the sacred banks of the Shipra River for more than two months, from March 27 to May 27, 2028.

Madhya Pradesh has set aside Rs 2,055 crore for tourist purposes. Budget allocates Rs 50 crore for

projects in Gwalior, Bhojpur, Bundelkhand, and Khajuraho that promote religious and cultural tourism.

9,600 persons have already benefited from the MP Tirth Darshan Yojana.

Government of India’s schemes and projects related to Madhya Pradesh :

To enhance and promote tourism in the State of Madhya Pradesh, the Ministry of Tourism,

Government of India, has launched several projects under its various schemes.

The Ministry offers Central Financial Assistance (CFA) to State Governments, Union Territory

(UT) Administrations, and Central Agencies under its programs, such as Swadesh Darshan and

PRASHAD, for the development of infrastructure, thematic tourism circuits, and the comprehensive

development of designated pilgrimage and heritage sites. The projects under these schemes are chosen

for development after consulting with the State Governments and UT Administrations.

 Swadesh Darshan Scheme projects in Madhya Pradesh :

 Wildlife Circuit - Development of Wildlife Circuit at Panna- Mukundpur – Sanjay - Dubri-

Bandhavgarh- Kanha- Mukki- Pench in Madhya Pradesh.

 Buddhist Circuit - Development of Buddhist Circuit in Sanchi- Satna-Rewa- Mandsaur- Dhar

in Madhya Pradesh.

 Heritage circuit - Development of Heritage Circuit (Gwalior – Orchha – Khajuraho – Chanderi

– Bhimbetka – Mandu), Madhya Pradesh.

 Eco Circuit - Development of Gandhisagar Dam - Mandleshwar Dam - Omkareshwar Dam -

Indira Sagar Dam- Tawa Dam- Bargi Dam- Bheda Ghat- Bansagar Dam- Ken River under the
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Eco Circuit theme.

 PRASHAD SCHEME (Pilgrimage Rejuvenation and Spiritual Heritage Augmentation

Drive) Projects :

 Development of Omkareshwar.

 Khajuraho in Madhya Pradesh is one of the places that the Ministry of Tourism has recognised

for development as an Iconic Tourist Site.

To ensure better connectivity to the tourist attractions, the Ministry provides funding for the

development of last-mile connectivity, helipads, jetties, wayside amenities, cruises, parking, battery-

operated vehicles, etc.

Findings -

Madhya Pradesh, also known as “The Heart of Incredible India,” offers a plethora of tourism

options and is rich in wildlife, spirituality, legacy, and natural beauties, a convergence of culture,

heritage, wildlife, pilgrimage, leisure, and adventure. By 2028, tourism is expected to expand to 5%

of GDP. With major investments in infrastructure and cooperation, Madhya Pradesh’s tourism industry

is expected to contribute 8–10% of the state’s GDP by 2047.

Conclusion -

Madhya Pradesh has positioned tourism as a growth engine that connects infrastructure, legacy,

spirituality, nature, and rural life, connecting people rather than just an industry. The Madhya Pradesh

Tourism is playing an anchor role in promoting tourism, be it through its interactive ad campaigns,

policy measures, etc.
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rqylhnkl ds lkfgR; esa jkeHkfä dk Lo:i
M‚- ds- ek/koh

,lksfl,V çksQslj] eap dyk foHkkx

ouLFkyh fo|kihB] jktLFkkuA

lkjka'k %

xksLokeh rqylhnkl fganh lkfgR; ds Hkfä dky ds çeq[k dfo gSaA muds lkfgR; esa jkeHkfä dsoy

/kkfeZd Hkkouk ugha] cfYd lkekftd] uSfrd vkSj lkaL—frd psruk dk vk/kkj gSA rqylhnkl us Hkxoku jke

dks e;kZnk] vkn'kZ vkSj yksdeaxy ds çrhd ds :i esa çLrqr fd;kA muds dkO; esa Hkfä dk Lo:i nkL;]

Lusg] leiZ.k] yksddY;k.k rFkk fuxqZ.k&lxq.k leUo; ls ;qä fn[kkbZ nsrk gSA çLrqr 'kks/k&i= esa rqylhnkl

ds lkfgR; esa jkeHkfä ds fofo/k vk;keksa dk v/;;u fd;k x;k gSA

eq[; 'kCn % jkeHkfä] rqylhnkl] Hkfä vkanksyu] jkepfjrekul] lxq.k Hkfä] yksdeaxyA

çLrkouk %

Hkfä dky fganh lkfgR; dk Lo.kZ ;qx ekuk tkrk gSA bl dky esa Hkfä dks tulk/kkj.k rd igq¡pkus

esa vusd lar&dfo;ksa dk ;ksxnku jgkA buesa xksLokeh rqylhnkl dk LFkku vR;ar egRoiw.kZ gSA mUgksaus vius

dkO; ds ek/;e ls jkeHkfä dks yksdthou ls tksM+kA rqylhnkl dh Hkfä dsoy bZ'oj&vkjk/kuk ugha] cfYd

ekuo thou ds vkn'kksaZ dh LFkkiuk dk ek/;e Hkh gSA muds lkfgR; esa jke ,d vkn'kZ iq=] vkn'kZ jktk]

vkn'kZ ifr vkSj yksduk;d ds :i esa çfrf"Br gSaA

rqylhnkl dk thou ,oa lkfgfR;d ifjp; %

xksLokeh rqylhnkl dk tUe çk;% 1532 bZ- ekuk tkrk gSA os jkekuan laçnk; ls çHkkfor FksA mudh

çeq[k jpuk,¡ fuEufyf[kr gSa %

1- jkepfjrekul

2- fou; if=dk

3- dforkoyh

4- xhrkoyh

5- nksgkoyh

6- guqeku pkyhlk

bu jpukvksa esa jkeHkfä dk fofo/k :iksa esa fp=.k gqvk gSA

1- lxq.k lkdkj Hkfä & rqylhnkl lxq.k jkeHkfä ds mikld FksA mUgksaus jke dks fo".kq ds vorkj ds

:i esa Lohdkj fd;kA muds jke ekuo :i esa gksrs gq, Hkh bZ'oj gSaA rqylhnkl ds vuqlkj fuxqZ.k czã Hkäksa
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ds çseo'k lxq.k :i /kkj.k djrk gSA

^lxqufg vxqufg ufga dNq HksnkA

xkofga eqfu iqjku cq/k osnkAA*

;gk¡ rqylhnkl us fuxqZ.k vkSj lxq.k ds leUo; dh Hkkouk O;ä dh gSA

2- nkL; Hkko dh Hkfä & rqylhnkl dh Hkfä esa nkL; Hkko çeq[k gSA os Lo;a dks jke dk lsod ekurs

gSaA muds dkO; esa fouezrk] vkReleiZ.k vkSj lsok&Hkko Li"V fn[kkbZ nsrk gSA

fou; if=dk esa os dgrs gSa &

^^vc çHkq n;k djgq ,fg ckjkA*

;gk¡ Hkä dh d#.k iqdkj vkSj iw.kZ leiZ.k O;ä gqvk gSA

3- yksdeaxy dh Hkkouk & rqylhnkl dh jkeHkfä dsoy O;fäxr eqfä rd lhfer ugha gSA mlesa

yksddY;k.k dh O;kid Hkkouk fufgr gSA jkepfjrekul esa jkejkT; dk o.kZu vkn'kZ 'kklu O;oLFkk ds :i

esa feyrk gS &

^nSfgd nSfod HkkSfrd rkikA

jkejkt ufga dkgqfg O;kikAA*

;gk¡ jkejkT; lkekftd U;k;] lekurk vkSj lq[k&'kkafr dk çrhd gSA

4- uSfrd ,oa vkn'kZoknh Hkfä & rqylhnkl us jke dks e;kZnk iq#"kksÙke ds :i esa fpf=r fd;kA muds

lkfgR; esa lR;] /keZ] d#.kk] R;kx] lsok vkSj drZO; tSls ewY;ksa dh çfr"Bk dh xbZ gSA jkeHkfä O;fä dks

uSfrd thou thus dh çsj.kk nsrh gSA

5- leUo;oknh –f"V & rqylhnkl us 'kSo vkSj oS".ko erksa esa leUo; LFkkfir fd;kA mUgksaus jke vkSj

f'ko nksuksa dh efgek dk o.kZu fd;kA jkepfjrekul ds vkjaHk esa os f'ko dh oanuk djrs gSa &

^canm¡ xq# in dat —ik fla/kq uj:i gfjA*

bl çdkj mudk lkfgR; /kkfeZd leUo; vkSj lfg".kqrk dk lans'k nsrk gSA

6- lgt vkSj yksdHkk"kk esa Hkfä & rqylhnkl us laL—r ds LFkku ij vo/kh vkSj cztHkk"kk dk ç;ksx

fd;k] ftlls jkeHkfä tulk/kkj.k rd igq¡phA mudh Hkk"kk ljy] ljl vkSj Hkkoiw.kZ gSA ;gh dkj.k gS fd

mudk lkfgR; vkt Hkh tuekul esa yksdfç; gSA

rqylhnkl dh jkeHkfä dh fo'ks"krk,¡ %

 Hkfä vkSj Kku dk leUo;

 yksdeaxy dh Hkkouk

 vkn'kZokn ,oa uSfrdrk

 ljy ,oa tuHkk"kk dk ç;ksx

 leiZ.k vkSj nkL; Hkko

 /kkfeZd leUo;okn

rqylhnkl dh jkeHkfä dk lkekftd çHkko %

xksLokeh rqylhnkl us vius lkfgR; ds ek/;e ls lekt dks ubZ fn'kk çnku dhA ml le; Hkkjrh;
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lekt jktuhfrd vfLFkjrk] lkekftd fo"kerk vkSj /kkfeZd vkMacjksa ls xzLr FkkA rqylhnkl us jkeHkfä ds

ek/;e ls lekt esa uSfrdrk] lnkpkj vkSj ,drk dk lans'k fn;kA mudk lkfgR; vkt Hkh Hkkjrh; laLd`fr

dk egRoiw.kZ vk/kkj gSA xksLokeh rqylhnkl ds dkO; esa Hkfä] fou;] vkReleiZ.k rFkk bZ'oj ds çfr vuU;

çse dh Hkkouk çeq[k :i ls O;ä gqbZ gSA çLrqr fp= esa ladfyr in eq[;r% fou;&ç/kku Hkfä ls lacaf/kr

gSaA buesa Hkä vkSj Hkxoku ds e/; nkL; Hkko] vkRefuosnu rFkk fu"dke çse dk vR;ar ekfeZd fp=.k feyrk

gSA bu inksa dks 'kks/kkRed Hkk"kk esa :ikarfjr djus ij buds nk'kZfud] vk/;kfRed rFkk lkekftd i{k

vf/kd Li"V gksdj lkeus vkrs gSaA

1- ;g fcurh j?kqchj xqlkbZaA

vkl fc[kkl Hkjkslks] gfj tho&tM+rkbZAA

2- pgkSa u lqxfr] lqefr] laifr dNq] fjf/k&flf/k fciqy cM+kbZA

gsrq&jfgr vuqjkx jkein] c<+q vuqfnu vf/kdkbZAA

3- dqfVy djeyS tkb eksfg] tg¡& tg¡ viuh cfj;kbZA

rg¡&rg¡ tfu fNu Nksg Nk¡fM;ksa] deB&v.M dh ukbZAA

4- ;fn txesa] tg¡ yfx ;k rqudh] çhfr&çrhfr lxkbZA

rs lc rqylhnkl çHkq gh lksa gks fg flfefV bd BkbZAA

dfo Hkxoku jke ls çkFkZuk djrs gq, dgrk gS fd mlds thou esa dsoy çHkq ds çfr vVwV fo'okl

cuk jgsA og lkalkfjd lq[k] laifÙk] ;'k rFkk flf);ksa dh dkeuk ugha djrk] cfYd fu"dke Hkko ls jkepj.kksa

esa çse pkgrk gSA bl in esa xksLokeh rqylhnkl us fu"dke Hkfä dh Hkkouk dks O;ä fd;k gSA dfo Hkxoku

jke ls fuosnu djrk gS fd mlds ân; esa bZ'oj ds çfr –<+ vkLFkk vkSj fo'okl cuk jgsA og lkalkfjd

oSHko] cqf)] laifÙk vFkok flf);ksa dh vis{kk ugha djrkA mlds fy, loksZPp çkfIr çHkqpj.kksa esa vuU; çse

gSA

dfo ;g Hkh Li"V djrk gS fd euq"; eksg vkSj vgadkj ds dkj.k lalkj esa vklä gks tkrk gS] ijarq

lPpk Hkä mUgha ca/kuksa dks R;kxdj bZ'oj esa viuh psruk dks dsafær djrk gSA ;gk¡ rqylhnkl us Hkfä dks

vkfRed 'kqf) rFkk eks{k dk lk/ku ekuk gSA

2- j?kqoj rqedks esjh ykt-------

dfo Hkxoku jke dks ifrr&ikou ,oa nhuca/kq ekurs gq, muls viuh j{kk vkSj m)kj dh çkFkZuk

djrk gSA og Lo;a dks 'kj.kkxr Hkä ds :i esa çLrqr djrk gSA bl in esa Hkä dh iw.kZ vkReleiZ.k dh

Hkkouk O;ä gqbZ gSA xksLokeh rqylhnkl Hkxoku jke dks d#.kke;] ifrrksa dk m)kj djus okyk rFkk

nhu&nqf[k;ksa dk lgk;d crkrs gSaA dfo Lo;a dks ,d vlgk; tho ds :i esa çLrqr djrk gS vkSj çHkq ls

viuh e;kZnk ,oa çfr"Bk dh j{kk djus dk fuosnu djrk gSA

;gk¡ rqylhnkl dh Hkfä nk'kZfud –f"V ls 'kj.kkxfr&Hkko ij vk/kkfjr gSA Hkä dk fo'okl gS fd

bZ'oj gh ekuo thou ds nq[kksa dk fuokj.k dj ldrk gSA ;g in Hkfä vkanksyu dh ml ijaijk dks iq"V

djrk gS ftlesa bZ'oj dh —ik dks eqfä dk çeq[k lk/ku ekuk x;k gSA
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3- ,slh ew<+rk ;k eu dh----------

dfo ekuo eu dh papyrk vkSj vKkurk dk o.kZu djrs gq, dgrk gS fd euq"; jkeHkfä dks NksM+dj

lkalkfjd vkd"kZ.kksa esa my>k jgrk gSA ;g fLFkfr pkrd i{kh ds mnkgj.k ls Li"V dh xbZ gSA bl in esa

ekuo eu dh vfLFkjrk rFkk lkalkfjd eksg ds çfr mldh ço`fÙk dk fp=.k fd;k x;k gSA xksLokeh

rqylhnkl dgrs gSa fd euq"; bZ'oj&Hkfä :ih ve`r dks R;kxdj u'oj lalkj ds vkd"kZ.kksa esa HkVdrk jgrk

gSA

dfo us pkrd i{kh dk mnkgj.k nsdj ;g Li"V fd;k gS fd ftl çdkj pkrd dsoy Lokfr u{k=

dh o"kkZ dh çrh{kk djrk gS] mlh çdkj lPps Hkä dks dsoy bZ'oj dh —ik dh dkeuk djuh pkfg,A

lkalkfjd lq[k {k.kHkaxqj gSa] tcfd jkeHkfä 'kk'or 'kkafr vkSj vkuan çnku djrh gSA ;g in euksoSKkfud

,oa vk/;kfRed –f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gS] D;ksafd blesa ekuo thou dh vkarfjd }a}kRed fLFkfr dk lw{e

fo'ys"k.k fd;k x;k gSA

4- ^dqfVy dje rs tkb eksfg] tgk¡&rgk¡ Hk,¡ gkfuA

rg¡&rg¡ tufe fnu nkg nq[k] djgq —ik HkxokfuA*

bu iafä;ksa ds ek/;e ls dfo us ;g Li"V fd;k gS fd euq"; vius dqfVy deksaZ ,oa lkalkfjd

vklfä;ksa ds dkj.k fujarj nq%[kksa dk vuqHko djrk gS] fdUrq bZ'oj dh —ik gh mls eqfä dk ekxZ çnku dj

ldrh gSA dfo rqylhnkl Hkxoku jke ls çkFkZuk djrs gq, dgrs gSa fd euq"; dk thou rHkh lkFkZd gks

ldrk gS] tc og lkalkfjd lq[k] laifÙk] ;'k rFkk flf);ksa ds eksg dks R;kxdj fu"dke Hkko ls bZ'oj dh

vkjk/kuk djsA bl çdkj xksLokeh rqylhnkl us fu"dke Hkfä dh Hkkouk dks vR;ar çHkkoiw.kZ <ax ls

çfrikfnr fd;k gSA muds vuqlkj lPph Hkfä ogh gS] ftlesa Hkä fcuk fdlh LokFkZ ds Hkxoku jke ds çfr

çse] J)k vkSj leiZ.k dk Hkko j[krk gSA

lexz fo'ys"k.k &

bu inksa esa rqylhnkl dh Hkfä Hkkouk ds fuEu Lo:i Li"V gksrs gSa&

1- fu"dke Hkfä dh ç/kkurkA

2- nkL; ,oa 'kj.kkxfr HkkoA

3- bZ'oj ds çfr vVwV fo'oklA

4- lkalkfjd eksg dk fojks/kA

5- vkfRed 'kqf) vkSj eks{k dh vkdka{kkA

6- yksdHkk"kk esa xgu vk/;kfRed fparuA

rqylhnkl us ljy Hkk"kk esa xw<+ nk'kZfud rRoksa dks çLrqr fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd mudk lkfgR;

tuekul esa vkt Hkh vR;ar yksdfç; vkSj çsj.kknk;d gSA

milagkj %

çLrqr inksa esa xksLokeh rqylhnkl dh jkeHkfä dk vR;ar ekfeZd ,oa nk'kZfud Lo:i O;ä gqvk gSA

bu jpukvksa esa Hkä vkSj Hkxoku ds laca/k dks çse] leiZ.k rFkk fo'okl ds vk/kkj ij LFkkfir fd;k x;k gSA

rqylhnkl dk ;g dkO; dsoy /kkfeZd lkfgR; ugha] cfYd Hkkjrh; lkaL—frd psruk vkSj uSfrd ewY;ksa dk
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egRoiw.kZ lzksr Hkh gSA

yksdthou ls tqM+h rqylhnkl dh Hkfä dsoy bZ'oj&vkjk/kuk ugha] vfirq ekuo thou ds vkn'kksaZ

dh LFkkiuk dk l'kä ek/;e Hkh gSA muds lkfgR; esa jke dks vkn'kZ iq=] vkn'kZ jktk] vkn'kZ ifr rFkk

yksduk;d ds :i esa fpf=r fd;k x;k gSA rqylhnkl ds dkO; esa Hkfä] fou;] vkReleiZ.k rFkk bZ'oj ds

çfr vuU; çse dh Hkkouk vR;ar çHkko'kkyh :i esa vfHkO;ä gqbZ gSA Hkä vkSj Hkxoku ds e/; nkL; Hkko]

vkRefuosnu rFkk fu"dke çse dk vn~Hkqr lkeatL; muds dkO; dks fof'k"V vk/;kfRed xfjek çnku djrk

gSA

lanHkZ %

1- Hktu laxzg- ¼la- 2038½ xksfoUnHkou dk;kZy;A

xksj[kiqj % xhrk çsl] i`- 4

2- ¼Hktu laxzg- ¼la- 2038½ xksfoUnHkou dk;kZy;A

xksj[kiqj % xhrk çsl ] i`- 4
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Hkkjr esa –f"Vckf/kr O;fä;ksa ds fy, fMftVy iqLrdky;
% ,d fo'ys"k.kkRed v/;;u

Dr.  MANISH  CHOUDHARY

ASSISTANT  PROFESSOR  (POLITICAL SCIENCE)

MATA  JIJA BAI  GOVT. GIRLS  P.G. COLLEGE INDORE (M. P.)

lkjka'k %

Hkkjr esa –f"Vckf/kr O;fä;ksa dh la[;k 2023 dh WHO fjiksVZ ds vuqlkj 4-95 fefy;u ls vf/kd gSA

f'k{kk vkSj Kku rd leku igq¡p ,d ekSfyd vf/kdkj gS] ijUrq fçaV ek/;e dh lhekvksa ds dkj.k –f"Vckf/kr

leqnk; ds fy, ;g pqukSrhiw.kZ jgk gSA çLrqr 'kks/k i= Hkkjr esa –f"Vckf/krksa ds fy, iqLrdky; lsokvksa ds

,sfrgkfld fodkl] orZeku lgk;d çkS|ksfxfd;ksa] fMftVy Q‚esZV~l] vkSj :ikarj.k midj.kksa dk fo'ys"k.k

djrk gSA v/;;u dk mís'; miyC/k lalk/kuksa] ljdkjh ;kstukvksa] vkSj ekStwnk dfe;ksa dh igpku djuk gSA

fu"d"kZ crkrs gSa fd rduhdh çxfr ds ckotwn tkx:drk] ykxr vkSj lqyHk daVsaV dh deh çeq[k ck/kk,a

gSaA 'kks/k esa iqLrdky;ksa dks vf/kd lekos'kh cukus gsrq uhfrxr lq>ko Hkh fn, x, gSaA

Keywords : –f"Vckf/kr] fMftVy iqLrdky;] DAISY] LØhu jhMj] czsy fMLIys] lqxE; iqLrdky;]

lgk;d çkS|ksfxdhA

çLrkouk %

la;qä jk"Vª ds lrr fodkl y{; lHkh ds fy, lekos'kh vkSj xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk lqfuf'pr djuk gSA

–f"Vckf/kr O;fä;ksa ds fy, Kku rd igq¡p dk ek/;e ikjaifjd :i ls czsy fyfi jgh gSA fdarq czsy iqLrdksa

dk mRiknu egaxk] /khek vkSj HkaMkj.k dh –f"V ls dfBu gSA 21oha lnh esa lwpuk çkS|ksfxdh us bl leL;k

dk lek/kku fMftVy vkSj v‚fM;ks ek/;eksa ls fd;k gSA Hkkjr esa 1995 ds fnO;kaxtu vf/kfu;e vkSj 2016

ds RPWD vf/kfu;e us tkudkjh dh lqxerk dks dkuwuh vf/kdkj cuk;k gSA bl i`"BHkwfe esa ;g 'kks/k i=

fMftVy iqLrdky;ksa dh Hkwfedk dk ijh{k.k djrk gSA Hkkjr esa –f"Vckf/krksa ds fy, v‚fM;ks vkSj fMftVy

iqLrdksa dk bfrgkl 1963 ls vkjaHk gksrk gSA us'kuy ,lksfl,'ku Q‚j n CykbaM] bafM;k us loZçFke

jhy&Vw&jhy Vsi ij v‚fM;kscqd cukuk 'kq: fd;kA ;g lsok eq[;r% Lo;alsodksa }kjk iqLrdsa i<+dj fjd‚MZ

djus ij fuHkZj FkhA rduhdh Øe&fodkl fuEukuqlkj gS %

1- 1960&1980 % Vsi ;qx % Hkkjh vkSj lhfer usfoxs'ku okys dSlsV VsiA

2- 1990&2000 % CD ;qx % fMftVy v‚fM;ks us xq.koÙkk c<+kbZ] ij usfoxs'ku vc Hkh jSf[kd FkkA

3- 2000 ds ckn % DAISY Q‚esZV % Digital Accessible Information System us Økafr yk nhA
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DAISY fdrkcsa MP3 vk/kkfjr gksrh gSa ftuesa mi;ksxdrkZ v/;k;] i`"B] iSjkxzkQ vkSj okD; Lrj rd

tk ldrk gSA ;g –f"Vckf/kr Nk=ksa vkSj 'kks/kkfFkZ;ksa ds fy, xse&psatj lkfcr gqvkA

4- 2010 ds ckn % v‚uykbu fMftVy ykbczsjh % DykmM LVksjst vkSj LekVZQksu ds çlkj ls Sugamya

Pustakalaya tSls IysVQ‚eZ vfLrRo esa vk,A

orZeku esa l{ke VªLV] DAISY Forum of India vkSj NIVH nsgjknwu tSls laxBu LdSu&,aM&jhM

rduhd vkSj AI vk/kkfjr OCR ij dke dj jgs gSaA

lgk;d midj.k vkSj çkS|ksfxfd;ka %

fMftVy fdrkcsa i<+us ds fy, gkMZos;j vkSj l‚¶Vos;j nksuksa vko';d gSaA lefiZr gkMZos;j

fMokblst fo'ks"k :i ls –f"Vckf/krksa ds fy, fMtkbu fd, x, gSaA fMokbl dk uke] çdkj] vuqekfur

dher] çeq[k fo'ks"krk bl çdkj gS&

1- Focus 40 Blue fjÝs'kscy czsy daI;wVj ls tqM+dj LØhu

fMLIys :- 2]00]000 VsDLV dks czsy esa cnyrk gSA

2- BrailleMe czsy fMLIys

:- 45]000 ls 'kq:]

IIT c‚Ecs ds Nk=ksa }kjk fodflrA vis{kk—r fdQk;rhA

3- Orbit Reader 20 czsy fMLIys $ ADIP ;kstuk esa

uksV Vsdj :- 32]745 Hkkjrh; lfClMh miyC/kA

Hkk"kkvksa dk leFkZuA

4- Divya Nayan ilZuy jhfMax fçaVsM VsDLV dh QksVks [khapdj

e'khu :- 24]000 v‚fM;ks esa cnyrk gSA CSIR fodflrA

5- Victor Reader Stream DAISY Iys;j DAISY, MP3, TXT, DOC liksVZA

:- 25]000 & :- 35]000 cqdekdZ] o‚bl uksV QhpjA

LØhu jhMj l‚¶Vos;j %

;s l‚¶Vos;j daI;wVj ;k Qksu dh LØhu ij ekStwn VsDLV dks Lihp esa cnyrs gSaA Windows ds fy,

NVDA : 2006 esa 'kq: gqvk eq¶r vkSj vksiu&lkslZ LØhu jhMjA vkt oSf'od Lrj ij lcls yksdfç; gSA

fganh lesr 50$ Hkk"kk,a liksVZ djrk gSA JAWS : lcls iqjkuk vkSj Qhpj&fjp isM l‚¶Vos;jA lkykuk

ykblsal yxHkx :- 7]000 ls 'kq:A d‚iksZjsV vkSj ljdkjh {ks= esa çpfyrA Windows Narrator : Windows

2000 ls eq¶r esa fcYV&buA Windows 10/11 esa dkQh mUur vkSj Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa csgrjA SAFA : C-

DAC }kjk Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fy, cuk;k x;k Fkk] ijUrq NVDA ds O;kid mi;ksx ds ckn bldk çpyu

de gks x;k gSA Linux ds fy, Orca : GNOME MsLdV‚i ds fy, fMQ‚YV LØhu jhMjA eq¶r vkSj

vksiu&lkslZA BRLTTY : czsy fMLIys dks Linux dalksy ls tksM+us ds fy, cSdxzkmaM MseuA LekVZQksu ds

fy, TalkBack : Android esa fcYV&bu] eq¶r LØhu jhMjA VoiceOver: iOS esa fcYV&bu] eq¶rA Kibo App:

Hkkjrh; LVkVZvi }kjk fodflrA dSejk ls fçaVsM VsDLV LdSu djds 13 Hkk"kkvksa esa v‚fM;ks esa cnyrk gSA

fMftVy Q‚esZV vkSj :ikarj.k çfØ;k –f"Vckf/krksa ds fy, lHkh fMftVy Q‚esZV leku :i ls lqyHk ugha
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gSaA EPUB : lcls lqyHk Q‚esZVA jh¶yks,cy VsDLV gksus ds dkj.k LØhu jhMj ls v/;k;] ist] fyad usfoxs'ku

vklku gSA DAISY : v‚fM;ks&vk/kkfjr Q‚esZV] ij iw.kZ usfoxs'ku lajpuk ds lkFkA ikBîiqLrdksa ds fy,

loksZÙkeA DOC/DOCX: MS Word Qkbysa ;fn lgh gsfMax LVkby ls cukbZ tk,a rks lqyHk gksrh gSaA PDF:

lcls cM+h pqukSrhA ;fn PDF best&csLM ;k LdSu fd;k gqvk gS rks LØhu jhMj mls ugha i<+ ldrkA

VsDLV&csLM PDF esa Hkh VSfxax u gksus ij jhfMax v‚MZj xyr gks tkrk gSA pwafd vf/kdka'k 'kSf{kd lkexzh PDF

esa gS] :ikarj.k vko';d gks tkrk gSA Android ij eksckby ,sIl ePUBator : vksiu&lkslZ] v‚Qykbu ,siA

PDF ls EPUB cukrk gSA baVjusV u pkfg, gksus ls MsVk xksiuh;rk cuh jgrh gSA Ebook Converter :

v‚uykbu VwyA dbZ Q‚esZV liksVZ djrk gS ij baVjusV vko';dA eq¶r otZu esa foKkiu gksrs gSaA daI;wVj

ij Calibre l‚¶Vos;j 200&300 ist dh LdSu iqLrd dks EPUB esa cnyus dh çfØ;k %

1- Calibre baLV‚y djsa vkSj 'Add books' ls PDF tksM+saA

2- fdrkc flysDV djds 'Convert books' ij fDyd djsaA vkmViqV Q‚esZV EPUB pqusaA

3- LdSu PDF ds fy, 'Heuristic Processing' VSc esa 'Enable Heuristic Processing' fVd djsaA

4- OCR ds fy, 'Tesseract OCR' Iyxbu baLV‚y djuk iM+ ldrk gSA Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fy, Hkk"kk

iSd vyx ls MkmuyksM djsaA

5- 'OK' nckus ij çkslsflax 'kq: gksxhA OCR dh xq.koÙkk LdSu dh DPI ij fuHkZj djrh gSA

300 DPI U;wure vuq'kaflr gSA

Hkkjr esa iqLrdky; lsok,a % çdkj vkSj lajpuk %

–f"Vckf/krksa ds fy, iqLrdky; 4 eq[; çdkj ds gSa] 1- czsy iqLrdky; : NAB, NIVH tSls laLFkkuksa

esa HkkSfrd czsy iqLrdsaA lhfer la[;k vkSj j[kj[kko egaxkA 2- v‚fM;ks iqLrdky; % V‚fdax cqd ykbczsjhA

Lo;alsodksa }kjk fjd‚MZ dh xbZ fdrkcsaA 3- fMftVy iqLrdky; : Sugamya Pustakalaya Hkkjr dk lcls cM+k

ØkmM&lkslZ v‚uykbu IysVQ‚eZ gSA DAISY Forum of India }kjk lapkfyrA 6-8 yk[k ls vf/kd fdrkcsa] 23

Hkk"kkvksa esaA çekf.kr –f"Vckf/kr lnL; eq¶r esa MkmuyksM dj ldrs gSaA 4- lekos'kh lkoZtfud iqLrdky;

% fnYyh ifCyd ykbczsjh tSls dqN iqLrdky;ksa esa vyx ̂czsy d‚uZj* cuk;k x;k gS ftlesa DAISY Iys;j vkSj

LØhu jhMj ;qä daI;wVj gSaA iqLrdky;ksa dh vko';d lajpuk bl çdkj gS &

1- lqyHk daVsaV % czsy] v‚fM;ks] EPUB/DAISY Q‚esZV esa lkexzhA

2- lgk;d rduhd % czsy fMLIys] LØhu jhMj ;qä daI;wVj] LdSujA

3- ekuo lalk/ku % çf'kf{kr iqLrdky;k/;{k tks lgk;d rduhd dk Kku j[krs gksaA

4- HkkSfrd lqxerk % jSai] VSDVkby ikFk] v‚fM;ks lkbustA

pqukSfr;ka vkSj lq>ko %

v/;;u esa rhu çeq[k pqukSfr;ka lkeus vkbZa gS] vkfFkZd ck/kk % Focus 40 Blue tSls fMokbl :- 2

yk[k ds gSaA JAWS dk ykblsal :- 80]000$ rd tkrk gSA ADIP ;kstuk ds ckotwn xzkeh.k {ks=ksa rd igq¡p

de gSA tkx:drk dh deh % dbZ f'k{k.k laLFkkuksa vkSj Nk=ksa dks NVDA tSls eq¶r fodYiksa ;k Sugamya

Pustakalaya dh tkudkjh ugha gSA lqyHk daVsaV dk vHkko % Hkkjr esa çdkf'kr gksus okyh dqy iqLrdksa esa ls

1% ls Hkh de lqyHk Q‚esZV esa miyC/k gSaA 'Marrakesh Treaty' ij gLrk{kj ds ckotwn çdk'kdksa }kjk
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d‚ihjkbV NwV dk ykHk ugha mBk;k tk jgkA UGC vkSj NCERT dks lHkh ikBîiqLrdksa dk lqyHk EPUB/

DAISY otZu çdk'ku ds lkFk vfuok;Z djuk pkfg,A BrailleMe vkSj Orbit Reader tSls Hkkjrh; midj.kksa

dk cM+s iSekus ij mRiknu djds dher :- 15]000 ls de ykuh gksxhA çR;sd ftyk iqLrdky; esa de ls

de ,d ̂lekos'kh VsDuksy‚th d‚uZj* LFkkfir fd;k tk, ftlesa LØhu jhMj] LdSuj vkSj çf'kf{kr LVkQ gksA

Ldwyksa esa ^fMftVy ,DlsflfcfyVh* dks ikBîØe dk fgLlk cuk;k tk, rkfd Hkfo"; ds çdk'kd vkSj

Msoyij tkx:d cusaA

fu"d"kZ %

lwpuk çkS|ksfxdh us –f"Vckf/kr O;fä;ksa ds fy, Kku ds }kj [kksys gSaA 1963 ds Vsi fjd‚MZj ls ysdj

2026 ds AI vk/kkfjr Kibo ,si rd] ;k=k çHkko'kkyh jgh gSA NVDA vkSj Sugamya Pustakalaya tSls eq¶r

lalk/kuksa us ykxr dh ck/kk dkQh gn rd de dh gSA fQj Hkh] fMftVy fMokbM] egaxs gkMZos;j vkSj lqyHk

daVsaV dh deh ds dkj.k iw.kZ lekos'ku dk y{; v/kwjk gSA fMftVy iqLrdky; dsoy rduhd ugha] cfYd

lekurk dk midj.k gSA bls etcwr djds gh ge ^lcds fy, f'k{kk* ds y{; dks çkIr dj ldrs gSaA

lanHkZ xzaFk lwph %
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JUVNILE DELINQUENCY : PREVENTION
THROUGH LEGAL EDUCATION AT SCHOOL

LEVEL
Manohar Singh Mewada

Assistant Professor, Govt. Law College Shajapur.

Abstract :

Children being important asset, every effort should be made for them to develop an in-

depth understanding of various issues relating to the juvenile delinquency to identity delinquent

problems so that they become mentally alert and morally healthy endowed with the skills and

motivations needed by the society .The youngsters between a minor age group are easily attracted

to the temptation of life and thus tend into criminality. As often said, the child of today is the

citizen of tomorrow , the criminal tendency in youngsters must therefore be timely  curbed so that

they do not turn into habitual criminals in their future. Most of the countries are presently tackling

the problem of juvenile delinquency on priority basis. In India also there has been a demand to

launch a legal subject at school level so that the juveniles do not turn into delinquency in there

future life and become a robust citizen.

Keywords- Delinquency, Prevention, Education, Fundamental right, Legal awareness, Problem etc.

Introduction :

Socrates wrote a paragraph over 2400 years ago that might will have appeared in a morning

paper of today, may be reproduced here to understand the problem -

“Children now love luxury, they have bad manners, contempt for authority, and they show

disrespect for elders and love chatter in place of exercise. Children no longer rise when elder enter

the room. They contradict their parents. Chatter be for company, gobble up clarities at table, cross

their legs and tyrannize over their teachers.”

It is apparent therefore, that the deviant behavior of children has posed problems from the

time immemorial and what has changed only the methods of preventing themselves from delinquency.

It must be realized that, there is an urgent need of an effective legal educational plan for school going

students.
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In  those  countries where every child goes  to  school  (just  like  India now when  free and

compulsory education has been a fundamental right for the children of 6-14 yrs.) the impact of

educational institutions is very significant and preventive programs can therefore, be launched in an

effective manner through the schools. Three goals of school education have been suggested in this

context.

 Developing a new value system in which the school would be a force working against the

discrimination and rejection experienced by pupils draw from the lower classes.

 Making the schools an instruments for fostering work attitudes, self esteem and job skills to

improve the employability of graduates of school in deprived areas.

 Providing school experience designed to improve the self image of delinquency  prone children.

It is with this end as Nobel laureate Gabrial Mistral Long ago observed :

“We are guilty of many errors and many faults, but our worst crime is abandoning the children

the foundation of life. Many of the things we  need can wait, the child cannot, right now is the time his

bones are being formed, his blood is being made and his senses are being developed. To him we

cannot answer ‘ Tomorrow.’ His name is today"

Thus right now is a time to introduce the plan of “Legal education” at school level.

Objectives and Aim :

The main objectives and aims of the proposed research work is summarised  as follows :-

 To examine the impact of legal education at school level in preventing the juveniles from

delinquency.

 To explored the expected curriculum of legal education for school going children.

 To prepare the students to accept the social responsibility by conducting preventive programmes

as a project work at the school level.

 To promote the legal awareness among the school going children.

 To aware the children about the law relating to the child needs.

 To investigate the role of schools in delinquency prevention.

Hypothesis :

Hypothesis is a specific, testable prediction about what we expect to happen in a study. It

limits the scope of the study. It enables to develop a specific direction. Hypothesis assists in the

careful and focused analysis of data collected. The hypothesis formulated for this study are following

:-

Whether the legal education at school level be designed to protect the pupils from delinquency!

Hypothesis 1- Higher be the standard of education, higher will be the protection level of juveniles
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from delinquency.

Hypothesis 2- Higher the legal awareness among the adolescent will make them alert of crime.

Research methodology :

The research done for this study will be a mixed method approach. The proposed research

work is aimed to focus largely on legal provisions relating to the children need. This research is

concerned with the deep study of provisions relating to juvenile delinquency in legal provisions which

may be helpful in preventing the school going children from delinquency.

My work is based on doctrinal and non doctrinal method of research.

The proposed work involves literature of children  related laws and functions of various

institutions which are engaged in handling juveniles. The Primary technique for collecting the relevant

material through law books of different writer, journal, articles on the subject and papers presented

by jurists, scholars and editorials etc.

I will try to generate educators opinion presently employed in Shajapur district and the opinion

of public, various intellectual, judges, writers and jurists etc.

I have to use both primary as well as secondary source of investigation.

I hope both these techniques will help me in completing the proposed research work.

Why legal education is compulsory at School level  :

The only alternative to suppress criminality among children and adolescents is to import them

proper education in the schools and homes. As well planned scheme of education will intellectually

prepare them to accept social responsibility. Active Co-operation between teacher and delinquents

parents is also necessary to solve the problems of teenagers and thus reduce the incidence of juvenile

delinquency. The educational institutions may perhaps serve best of intensity preventive programs

and suppress juvenile delinquency.

Schools are the place where the children spend their majority of their time everyday. The

environment of school effects very much on the habits and characters of children. Therefore the

efforts be made to launch an educational program  relating to the prevent the juvenile from delinquency.

Studies on juvenile delinquency generally suggest that the primary education can serve best to prevent

youngsters from indulging in criminal behavior.

In M.P. the study of legal education “Delinquency Prevention” at school level is more essential.

It is a developing state where rocketing population growth has resulted in over urbanization. People

start moving from rural to urban areas. In this state children belonging to poor families always suffer

from complex due to lack of food clothes and education consequently they commit crime like theft

and pick pocketing etc. Growth of slums and many other living conditions demand an immediate
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solution to those problems. Government is taking several steps bus is not successful everywhere.

Participation of researchers and educationalists are, therefore, of utmost importance by planning the

delinquency prevention program through primary education.

A well planned scheme of legal education in school regarding delinquency prevention would

prove as an integral part of the education it will made the students aware of the various problems

relating to the juvenile delinquency. It will not only bring out the various causes of delinquency but

will also suggest the means to solve this problem. It will be helpful in fostering the positive attitude

and beware the students from delinquency. The students will be able to identify the delinquency. It

will also make the students aware of issues relating to the delinquency prevention at global level.

Legal education at school level :

The idea that basic legal education must be introduced at the level of secondary education is

now gaining ground.

The Central Board of Secondary Education (CBSE) had announced in 2013 that legal education

would be offered as an elective subject for students of Classes XI and XII. Unfortunately, this approach

is yet to yield the desired results. More than 70,000 candidates sat for the CLAT examination, hoping

to secure a seat in the national law universities. Breaking away from past when law was considered as

a ‘last resort’ profession, it is today attracting the brightest of minds. As things stand today, these

students are acquiring education related to law from coaching institutes rather than schools. The

interest of students in the field of law should be kindled in the school itself. By the time the students

appear for their law school entrance examinations, they must be clear about why they want to join

these institutions.

Issues and challenges :

Several issues need be addressed to ensure the success of legal school education at school

level.

 First, there is a need to revise the pedagogical approach to legal education in  schools.

 Secondly, legal education must be given the same importance as other subjects such as biology,

chemistry, physics, math’s, accounts and economics.

 Thirdly, keeping legal studies as an optional or elective subject is bound to blunt the efficacy

of the initiative.

 Fourthly, there is a dearth of trained educators who are both well versed with the scope of the

laws as well as the ability to simplify them.

There is a need to create a class of educators who can impart legal education effectively while

appealing to the imagination of the students. Involving young law graduates as instructors to support



Shodh Paridhi  ISSN : 2349-9575 January-June 2026 (83)

the core faculty in the schools can produce better results.

As evidenced by the mushrooming of law universities, much investment has been made by the

State as well as private bodies into the nurturing of law as a professional course. These higher education

institutions can play a vital role in the realization of the requirements laid out above. Law schools can

help design the pedagogy as well as course structures tailored to such needs and requirements. Law

schools can also undertake the responsibility of upgrading the skills of existing personnel as well as

training new educators. The possibility of the engagement of established law schools and legal

academics must be explored by the Ministry of Education, as also the Boards of Secondary Education.

Proposed work and the work already done compared :

Although the proposed pre-education plan, like certain reformatory institutions is based on

the principle of individualization of treatment of juvenile delinquency and both include a program of

guidance and assistance to the delinquents, yet two differ in some aspects the fundamental points of

difference them are noted below :-

 It has been alluded that proposed work is probably the first stage of delinquency prevention

scheme and the work already done (as the work of various institutions which are presently

engaged in handling juveniles) being the last stage of correctional scheme.

  Another notable distinction between the proposed and the work already done is that former is

an educational scheme based on the principal of  “ Prevention is better than cure” while

the latter are institutions where adolescent offender receive training in lieu of imprisonment

so that they can be reformed under conditions which are different from these of prisons.

 The goals of school education in this context are, developing a new value system; making the

schools an instrument for fostering work attitudes, self-esteem and job skills; providing school

experiences designed to improve the self image of delinquency prone children. While the

correctional institutions prepares the juvenile delinquents for normal life in society by providing

him facilities for industrial training and disciplined life.

 Undoubtedly the education scheme and reformatory institutions engaged in handling juvenile

offenders are parts of the treatment of juvenile delinquency but the two have different purposes.

Former may be deemed as a matter of right but latter is not.

 Delinquency prevention essentially involves elimination of conditions which are conducive

to crime causation but treatment involves reformation of the offender to reclaim him as a

useful member of the community

Jurists view on legal education at school level :

Perhaps the best remedy to contain this evil is to educate pupils about the harmful effects of
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juvenile delinquency this kind of education would be most beneficial for the adolescents and school

going students . The voluntary social organizations and mass media can also usefully impart this

education. Scientifically correct knowledge and education about evil effects of delinquency should

infect form a part of regular curriculum at the school level.

Some criminologists suggests that imparting legal education and providing correct knowledge

about delinquency to the juveniles would help them to understand delinquency better than get addicted

to aberration which border on crimes. The lack of properly trained of qualified staff for the purpose

may, however pose practical difficulties in imparting legal education to youngsters at school level.

Then again, the question as to at what exact age or stage the legal education should be introduced and

the curriculum of teaching the subjects are also some of the debatable issues connected with the

subject.

Enrico Ferri the noted Italian criminologist, Once observed that most of the progressive

countries today are engaged in safeguarding the interest of their adolescents by adopting a educational

policy which can be best protect the juveniles from delinquency. Obviously, the success in eliminating

the delinquency from juveniles which is otherwise known Juvenile Defense, largely depends on the

efficacy of educational program administered in a particular country. That is the reason why present

century has witnessed revolutionary changes in criminological thinking modern criminologists are

engaged in working out a common educational program which would be uniformly acceptable to the

whole country. The ultimate object is to minimize incidence of delinquency by an effective scheme

of legal education through  schools.

Prof. Gillin has aptly  observed that it is not the humanity within the criminal but the criminality

with in  the human being which needs to be curbed through effective education.

It must be accepted that past independence era brought in its wake a growing realization of the

need of change in attitudes towards the treatments of delinquents with advanced knowledge of human

behavior the role of school environment in the correctional field cannot be under estimated. Adequate

education and intensive propaganda against the conduct involving  law violations can contribute to

reduce delinquency considerably.

“Prevention of crime should be treated as everyone’s concern” unless this broader outlook is

developed among the members of society , elimination of delinquency seems rather difficult. The

traditional outlook that crime prevention is solely the concern of law enforcement agencies, must be

changed and it should be treated as a social cause necessitating involvement of every citizen. Then

only the crusade against crime prevention can succeed and public  tranquility maintained in  the

community.
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Significance of the study :

The significance of the proposed thesis works may be deemed as follows :-

 The main aim of the proposed thesis is to focus on the need of legal education, dealing with

the various aspects like main causes of the juvenile delinquency; Law regarding the Juvenile; Preventive

measures of juvenile delinquency: Objective of Juvenile Justice Act, 2015.

 The purposed thesis leads the curriculum of legal education at school level which shall be of

immense utility to all those who are involved in delinquency prevention.

 It is sincerely hope that the proposed work would found useful not only by the school going

students but also by the Teachers, Lawyers, Judges and Law administrators.

 Prevention of juvenile from delinquency is also important part of overall strategy in this

direction, and dissemination of relevant information to the innocent delinquent can be much

useful to achieve objectives in this process.

Conclusion and suggestions :

There is no any material on delinquency prevention at school level which can adequately fulfill

the needs of the students as they fail to give the coherent and integral picture. As a research scholar I

felt the need of a thesis work explaining the various aspects relating to the delinquency prevention

through legal education at school level.

An attempt is therefore made by this article to enunciate the under laying concept of the

urgent need of legal education at school level”

Following are the suggestions made which can be adopted to introduce the scheme of legal

education at school level.

 It has been generally believed among different sections and groups of the society that legal

education is only for the law students, lawyers etc. But no one ever thought that how important role

can basic legal education plays in our daily life. It is very necessary for every person to have certain

basic knowledge of law, otherwise it would become very difficult for him to tackle several problems,

from consumer  protection  to  fundamental  rights.  There  are  certain  laws  and  regulation,  basic

knowledge of which is very necessary for a person, even if doesn’t belong to a group which is related

to legal field. Lack of knowledge is the main reason that certain rights of a person get violated so

easily.

 The main reason why a normal person do not take the violation of his rights seriously, is that

he lives under a belief that he would have to pay certain amount to the concerned lawyer. Moreover,

he is scared of the legal process and the judicial system of the country. And, indeed he is not wrong.

But there is another way which can be used to know how your rights can be protected from getting
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violated.

 It has been said that “Knowledge is the Power”, and indeed it is not wrong. It is responsibility

of education system to make a common man aware of his legal rights and how these legal rights can

be saved. Current education system in schools lays emphasis on imparting quality education. However,

it is missing out on legal education and is, therefore, complete without it.

 The  scheme,  therefore,  seeks  to  provide  for making  legal  education  compulsory  in  all

educational institutions right from primary school level to senior secondary level in order to make it

a part of school curriculum.
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;qok jktuhfr vkSj lkaL—frd dwVuhfr % Hkkjr&usiky laca/kksa
esa ;wFk ,Dlpsat çksxzke vkSj ,ulhlh dSMsV~l dh Hkwfedk

ysf¶VusaV M‚- çfeyk dchj dqjsfB;k

lgk;d çk/;kid jktuhfr foKku]

ekrk thtkckbZ 'kkldh; Lo'kklh LukdksÙkj dU;k egkfo|ky;] eksrh rcsyk] bankSj] e/; çns'k] HkkjrA

lkjka'k %

Hkkjr&usiky laca/kksa dh ,sfrgkfld vkSj lkaL—frd xgjkbZ us nksuksa ns'kksa dks ,d–nwljs dk LokHkkfod

lk>snkj cuk;k gSA lk>k /kkfeZd ijaijk,¡] fefFkyk vkSj yqfEcuh tSls lkaL—frd dsaæ] rFkk lkekftd lekurk

us bu laca/kksa dks LFkkf;Ro çnku fd;k gSA ijarq cnyrs oSf'od ifj–'; esa bu laca/kksa dks vkSj vf/kd lqn`<+

cukus ds fy, ;qok jktuhfr vkSj lkaL—frd dwVuhfr dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gks xbZ gSA

bl 'kks/k&i= esa ;g fo'ys"k.k fd;k x;k gS fd dSls ;wFk ,Dlpsat çksxzke vkSj ,ulhlh dSMsV~l

Hkkjr–usiky laca/kksa esa lsrq dk dk;Z djrs gSaA ;wFk ,Dlpsat çksxzke ;qokvksa dks f'k{kk] laL—fr vkSj jktuhfr

ds fofo/k vk;keksa ls ifjfpr djkrk gSA ;g dk;ZØe u dsoy lkaL—frd iqy dk fuekZ.k djrk gS] cfYd

yksdrkaf=d psruk vkSj jktuhfrd le> dks Hkh xgjk djrk gSA blh çdkj ,ulhlh dSMsV~l vuq'kklu]

usr`Ro vkSj vkink çca/ku lg;ksx ds ek/;e ls f}i{kh; fo'okl dks etcwr djrs gSaA os jktuhfrd

lekthdj.k vkSj ukxfjd ftEesnkjh ds çf'k{k.k ds tfj, Hkfo"; ds usr`Ro dks rS;kj djrs gSaA

eq[; 'kCn & ;qok jktuhfr] lkaL—frd dwVuhfr] Hkkjr&usiky laca/k] ;wFk ,Dlpsat çksxzke] ,ulhlh dSMsV~lA

çLrkouk &

Hkkjr&usiky laca/k dsoy laf/k;ksa vkSj jktuhfrd le>kSrksa ij vk/kkfjr ugha gSa] cfYd ;g lk>k

laLd`fr] ijaijk vkSj lkekftd thou dh xgjh tM+ksa ls fufeZr gSaA nksuksa ns'kksa ds chp jkek;.k] cq) vkSj

fefFkyk tSlh lkaL—frd /kjksgjsa ,d ,slk iqy cukrh gSa tks lhekvksa ls ijs tkdj yksxksa dks tksM+rh gSaA ijarq

vkt dh oSf'od jktuhfr esa dsoy ,sfrgkfld tqM+ko i;kZIr ugha gS] laca/kksa dks fLFkj vkSj Hkfo";&eq[kh cukus

ds fy, ;qokvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh vko';d gSA

;qok jktuhfr bl lanHkZ esa ,d ubZ ÅtkZ dk lzksr gSA ;g ;qokvksa dks yksdrkaf=d ewY;ksa] usr`Ro vkSj

jktuhfrd lekthdj.k ls tksM+rh gSA ogha lkaL—frd dwVuhfr dyk] lkfgR; vkSj f'k{kk ds ek/;e ls fo'okl

fuekZ.k djrh gSA bu nksuksa vk;keksa dks tksM+us dk dk;Z ;wFk ,Dlpsat çksxzke vkSj ,ulhlh dSMsV~l djrs gSaA

;g 'kks/k&i= bl ckr ij dsafær gS fd dSls ;qokvksa ds chp laokn vkSj lg;ksx Hkkjr&usiky laca/kksa dks ubZ
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fn'kk ns ldrk gSA

;qok jktuhfr vkSj lkaL—frd dwVuhfr dk lS)kafrd <k¡pk %

Hkkjr&usiky laca/kksa ds v/;;u esa ;qok jktuhfr vkSj lkaL—frd dwVuhfr dk lS)kafrd <k¡pk vR;ar

egRoiw.kZ gSA ;g <k¡pk ;g le>us esa enn djrk gS fd fdl çdkj ;qokvksa dh jktuhfrd psruk vkSj

lkaLd`frd vknku&çnku f}i{kh; laca/kksa dks fLFkjrk vkSj lg;ksx dh fn'kk çnku djrs gSaA

;qok jktuhfr dk vk/kkj jktuhfrd lekthdj.k gSA blesa ;qokvksa dks yksdrkaf=d ewY;ksa] usr`Ro {kerk

vkSj ukxfjd ftEesnkjh ls tksM+k tkrk gSA nwljh vksj] lkaL—frd dwVuhfr dk lS)kafrd vk/kkj l‚¶V ikoj

gSA Joseph Nye ds vuqlkj] l‚¶V ikoj og 'kfä gS tks vkd"kZ.k vkSj lkaL—frd çHkko ds ek/;e ls

laca/kksa dks etcwr djrh gSA Hkkjr&usiky laca/kksa esa lkaL—frd dwVuhfr Hkk"kk] lkfgR;] dyk vkSj ijaijk ds

tfj, fo'okl fuekZ.k djrh gSA bl çdkj ;qokvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh dsoy lkekftd lg;ksx rd lhfer

ugha] ;gh <k¡pk Hkkjr&usiky laca/kksa esa Hkfo"; dh fLFkjrk vkSj lg;ksx dk vk/kkj curk gSA

;wFk ,Dlpsat çksxzke dh Hkwfedk %

Hkkjr&usiky laca/kksa esa ;wFk ,Dlpsat çksxzke ,d ,slk eap gS tks ;qokvksa dks ,d&nwljs dh lkekftd

lajpuk] yksdrkaf=d çfØ;kvksa vkSj lkaL—frd ijaijkvksa dks le>us dk volj çnku djrk gSA bl dk;ZØe

dk lcls cM+k ;ksxnku 'kSf{kd lg;ksx gSA fo'ofo|ky;ksa vkSj laLFkkuksa ds chp Nk= fofue; ls ;qokvksa dks

u dsoy ubZ f'k{kk ç.kkyh dk vuqHko feyrk gS] cfYd os lhekikj 'kks/k vkSj uokpkj esa Hkh Hkkx ysrs gSaA

nwljk egRoiw.kZ igyw jktuhfrd psruk gSA os yksdra= dh xgjkbZ dks le>rs gSaA blls jktuhfrd

lekthdj.k dks cy feyrk gS rhljk vk;ke lkaL—frd iqy gSA u`R;] laxhr] lkfgR; vkSj dyk ds dk;ZØeksa

ds ek/;e ls ;qokvksa dks ,d&nwljs dh ijaijkvksa dks tkuus dk volj feyrk gSA gky ds o"kksaZ esa vk;ksftr

2024 Hkkjr&usiky ;wFk Mk;y‚x vkSj 2025 lks'ky ehfM;k vfHk;ku blds thoar mnkgj.k gSaA ;g dk;ZØe

;qokvksa dks Hkfo"; ds usr`Ro vkSj lkaL—frd dwVuhfr ds okgd ds :i esa rS;kj djrk gSA

,ulhlh dSMsV~l dh Hkwfedk %

,ulhlh dsoy lSU; vuq'kklu dk çf'k{k.k nsus okyk laxBu ugha gS] cfYd ;g ;qokvksa dks usr`Ro]

lkekftd ftEesnkjh vkSj varjjk"Vªh; lg;ksx dh Hkkouk ls Hkh tksM+rk gSA

,ulhlh dSMsV~l Hkkjr&usiky ;qok vknku&çnku dk;ZØe esa lfØ; Hkkxhnkjh djrs gSaA os lkaL—frd

dk;ZØeksa] [ksy çfr;ksfxrkvksa vkSj 'kSf{kd ;k=kvksa ds ek/;e ls nksuksa ns'kksa ds ;qokvksa ds chp fo'okl vkSj

fe=rk dk okrkoj.k fufeZr djrs gSaA bl çdkj os lkaL—frd dwVuhfr ds okLrfod okgd curs gSa] tks

jktuhfrd Lrj ij Hkh f}i{kh; laca/kksa dks etcwr djrk gSA

blds vfrfjä] ,ulhlh dSMsV~l vkink çca/ku vkSj lkekftd lsok esa Hkh vxz.kh jgrs gSaA usiky esa

vk, Hkwdai ;k Hkkjr esa vkbZ ck<+ tSlh ifjfLFkfr;ksa esa dSMsV~l us jkgr vkSj iquokZl dk;ksaZ esa lg;ksx fn;k

gSA lhekorhZ {ks=ksa esa ,ulhlh dSMsV~l tkx:drk vfHk;ku pykdj ukxfjdksa dks lqj{kk] LokLF; vkSj f'k{kk

ds egRo ls voxr djkrs gSa] lkFk gh] fMftVy ;qx esa dSMsV~l lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ ij ;qok laokn dks
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c<+kok nsrs gSa] ftlls Hkkjr&usiky laca/kksa dks vk/kqfud vk;ke feyrk gSA varr%] ,ulhlh dSMsV~l dsoy

vuq'kklu vkSj usr`Ro ds çrhd ugha gSa] cfYd os 'kkafr nwr ds :i esa {ks=h; fLFkjrk vkSj lg;ksx dks Hkh

etcwr djrs gSaA

f}i{kh; jktuhfr vkSj ;qok laokn %

Hkkjr&usiky laca/kksa esa f}i{kh; jktuhfr vkSj ;qok laokn dk egRo yxkrkj c<+rk tk jgk gSA f}i{kh;

jktuhfr dsoy jktuf;d le>kSrksa rd lhfer ugha gS] cfYd blesa ;qokvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh Hkh 'kkfey

gS] tks Hkfo"; dh fLFkjrk vkSj lg;ksx dh uhao j[krs gSaA

;qok laokn bl çfØ;k dk lcls thoar igyw gSA tc Hkkjr vkSj usiky ds ;qok ;wFk ,Dlpsat çksxzke

tSls eapksa ij feyrs gSa] rks os u dsoy lkaL—frd vknku&çnku djrs gSa] cfYd jktuhfrd –f"Vdks.kksa dks

Hkh lk>k djrs gSaA blls yksdrkaf=d ewY;ksa dh le> xgjh gksrh gS vkSj f}i{kh; jktuhfr dks tu&vk/kkfjr

leFkZu feyrk gSA

pqukSfr;k¡ vkSj laHkkouk,¡ %

blds lcls cM+h pqukSrh lalk/kuksa vkSj voljksa dh vlekurk gSA blds vykok] jktuhfrd vfLFkjrk

vkSj uhfrxr ck/kk,¡ Hkh f}i{kh; dk;ZØeksa dks çHkkfor djrh gSaA lkFk gh] fMftVy ;qx esa lwpuk dk nq#i;ksx

vkSj Qsd U;wt tSlh leL;k,¡ Hkh ;qok laokn dks pqukSrh nsrh gSaA

bu pqukSfr;ksa ds ckotwn] Hkfo"; esa dbZ laHkkouk,¡ ekStwn gSaA ,ulhlh dSMsV~l vkSj ;qok laxBuksa ds

ek/;e ls lkaL—frd vknku&çnku dks vkSj O;kid cuk;k tk ldrk gS la;qä çf'k{k.k f'kfoj] [ksy

çfr;ksfxrk,¡ vkSj 'kSf{kd ;k=k,¡ ;qokvksa dks usr`Ro vkSj lg;ksx dk O;kogkfjd vuqHko nsrh gSaA fMftVy

IysVQ‚eZ ij ;qok laokn eap LFkkfir gSA

blds vykok] vkink çca/ku vkSj i;kZoj.k laj{k.k tSls {ks=ksa esa la;qä igy] Hkkjr&usiky laca/kksa esa

;qok jktuhfr vkSj lkaL—frd dwVuhfr dks ubZ ÅtkZ vkSj fLFkjrk çkIr gksxhA

fu"d"kZ %

Hkkjr&usiky laca/kksa esa ;qok jktuhfr vkSj lkaL—frd dwVuhfr dks l'kä cukus esa ,ulhlh dSMsV~l

vkSj ;wFk ,Dlpsat çksxzke dh Hkwfedk fu.kkZ;d jgh gSA bu dk;ZØeksa us nksuksa ns'kksa ds ;qokvksa dks lk>k eap

çnku fd;k gS] tgk¡ os u dsoy lkaL—frd ijaijkvksa dk vknku&çnku djrs gSa cfYd yksdrkaf=d ewY;ksa vkSj

jktuhfrd fo'okl dks Hkh xgjk djrs gSa] Hkfo"; esa ;fn bu ç;klksa dks uhfrxr leFkZu vkSj lalk/kuksa dk

foLrkj feys] rks Hkkjr&usiky laca/kksa esa ;qok jktuhfr vkSj lkaL—frd dwVuhfr vkSj Hkh l'kä gksxhA

lanHkZ lwph %

1- Hkkjr ljdkj] fons'k ea=ky;- ¼2024½- Hkkjr&usiky ;qok vknku&çnku igysa vkSj lkaL—frd lg;ksx-

ubZ fnYyh % fons'k ea=ky; çdk'ku- çkIr fd;k x;k https://mea.gov.in lsA

2- usiky ;qok ,oa [ksy ea=ky;- ¼2023½- ;qok laokn vkSj lkaL—frd dwVuhfr ij okf"kZd fjiksVZ- dkBekaMw
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% ea=ky; çdk'ku- çkIr fd;k x;k https://moys.gov.np lsA

3- flag] vkj- ¼2022½- Hkkjr&usiky laca/kksa esa ;qok jktuhfr dh Hkwfedk- ,f'k;u i‚fyfVdy LVMht

tuZy] 18¼2½] 75-92-

4- 'kekZ] ih- ¼2021½- lkaL—frd dwVuhfr vkSj f}i{kh; lg;ksx % Hkkjr&usiky lanHkZ- tuZy v‚Q

baVjus'kuy fjys'kal] 10¼1½] 44&60-

5- ,ulhlh funs'kky;] Hkkjr- ¼2022½- ,ulhlh dSMsV~l vkSj varjjk"Vªh; ;qok lg;ksx- ubZ fnYyh % j{kk

ea=ky; çdk'ku-
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d'ehj 'kSo n'kZu esa eks{k dh voèkkj.kk % ,d nk'kZfud
vè;;u
M‚- çfrek jk;

lgk;d izk/;kid] ekrk thtkckbZ 'kkldh; LukrdksRrj dU;k egkfo|ky;] bankSjA

Hkkjrh; _f"k;ksa ds fy;s nk'kZfud fparu dk eq[; y{; thou ds nq%[kksa dks nwj djuk gSA rkfRod

ç'uksa dk foospu rks dsoy lkèku :i gh gSA blfy;s Hkkjrh; n'kZu esa fofHkUu lEçnk; dsoy fopkj ç.kkyh

gh ugha vfirq thou ç.kkyh Hkh gSA thou dk vkR;kfUrd nq%[kksa ls fuo`fr gh eks{k gSA

eks{k Hkkjrh; n'kZu dk dsUæ fcUnq gSA okLro esa eks{k dh voèkkj.kk dks ysdj tks erHksn fofHkUu n'kZuksa

esa ik;s tkrs gS og vkRek esa Lo#i ds fo"k; esa er dh fHkUurk ds dkj.k gSA viw.kZ Kku vFkok vkRek ds

okLrfod Lo#i ls vufHkKrk ̂ caèku* gS rFkk iw.kZ Kku vFkok vkRek ds okLrfod Lo#i dks tkuuk gh Þeks{kß

gSA lHkh n'kZu vkRek ds Lo#i ds vuqdqy gh eks{k dh voèkkj.kk dk çfriknu djrs gSA okLro esa vkRek

vlhe gS vkSj vkuUn Lo#i gS] ijUrq vKku ds dkj.k mlesa lhferrk] ifjfPNUurk] vfuR;rk] nq%[k;r% vkfn

dh çrhfr gksrh gSA vkRek vius okLrfod Lo#i ls lfPpnkuan :i vlhe] loZK rFkk loZ'kfäeku gS fdUrq

caèku ds dkj.k vFkok viw.kZ Kku ds dkj.k mls vius okLrfod Lo#i dh foLe`fr gks tkrh gSA Qyr% og

vius dks vlhe le>us yxrk gSA iqu% vius okLrfod Lo#i esa fLFkr gksuk vFkok okLrfod iw.kZ 'kfä;ksa

dk tkuuk gh d'ehj 'kSo n'kZu esa eks{k dgk x;k gSA

'kSo v}Sr lkfgR; dk fodkl d'ehj esa gqvkA bls **f=d 'kkL=**] **f=d'kklu** vFkok dsoy lkekU;

:i ls *f=d* vkSj dHkh&dHkh fof'k"V n'kk esa jgL; lEçnk; vkSj f=;Ecd lEçnk; Hkh dgk tkrk gSA Þf=d

'kCn f=ewfrZ èkksrd gS & fl)] uEcj vkSj ekfyuhA f=ewfrZ dk rkRi;Z f'ko] 'kfä vkSj v.kq vFkok ifr] ik'k

vkSj i'kq vFkok f'ko] 'kfä vkSj uj ;k vUrr% ijknsoh] vijknsoh vkSj ijkij nsoh gSA bls ^f=ewfrZ] blfy;s

dgrs gS fd ;g okfLrod lÙkk ds lacaèk esa rhu çdkj dh Kku i)fr vHksn] Hksn vkSj HksnkHksn dh O;k[;k

çLrqr djrk gSA

d'ehj 'kSo n'kZu ij oSfnd i)fr;ksa dk vR;fèkd çHkko gS rFkk ;g v}Sroknh ra=ksa dk ifj.kke gSA

ifr] i'kq rFkk ik'k ds çR;; ÜosrkÜoj mifu"kn esa miyCèk gksrs gSA blesa #æ dks ije nsork Lohdkj fd;k

x;k gS] tks viuh 'kfä ds ekè;e ls yksdksa ij 'kklu djrs gSA os çR;sd thokRek esa fo|eku gS rFkk

egkçy; ls l`f"V dk lagkj djrs gSA leLr Hkwrksa esa fLFkr gksus ds dkj.k f'ko loZO;kIr rFkk vfr lw{e gS]

mudh —ik ls gh tho caèku ls eqä gksrk gS og lHkh vkRekvksa dh vkRek vFkkZr ijekRek gSA bl çdkj

'kSoer dks vukfn ekuk tkrk gSA Lo;a f'ko gh 'kSoer ds vkfn mins"Vk ekus tkrs gSA 'kSo èkeZ esa vusd
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lEçnk; ns[kus dks feyrs gSA okeu iqjk.k esa pkj çdkj gS ¼1½ 'kSo ¼2½ ik'kqir ¼3½ dkikfyd ¼4½ dkykeq[k

'kSo lEçnk; esa drkZ f'ko gS] dj.k 'kfä] mRiknu fcUnq gSA blesa pkj in gS& fo|k] fØ;k] ;ksx vkSj ppkZA

blh çdkj buesa rhu inkFkZ gS & ifr] i'kq vkSj ik'kA ifr&f'ko] i'kq&thokRek] ik'k&caèku gSA tho ik'k ls

eqä gksdj loZO;kih] f'ko cu tkrk gSA f'ko yhyk llhe Lo#i dks èkkj.k djrk gS rFkk iqu% LosPNk ls gh

iw.kZ :i dks Hkh xzg.k djrk gS D;ksafd f'ko dks ;g Kku jgrk gS fd caèku vkSj eks{k vFkok l`f"V dh çfØ;k

mldh yhyk ek= gSA f'ko dh –f"V esa caèku vkSj eks{k ek= yhyk gh gS fdUrq c)kRek dh –f"V ls caèku vkSj

eks{k okLrfod gSA caèku dh fLFkfr esa mls vius okLrfod Lo#i dk Kku ugha jgrkA okLrfod Lo#i dk

Kku djus ds fy;s lkèkuksa vFkok mik;ksa dh vko';drk gksrh gSA eks{k çkIr dj ysus ij vFkok vius

okLrfod Lo#i dks tku ysus ij vkRek ds fy;s Hkh ;g yhyk ek= gh jg tkrk gS] fdUrq tc rd iw.kZ Kku

dh çkfIr ugha gksrh rc rd caèku vkSj eks{k lR; gSA

d'ehj 'kSo n'kZu ds vuqlkj eks{k iw.kZr% dh fLFkfr gSA eks{k esa vkRek iw.kZ vkuUn Lo#i Lo;a f'ko

gh gks tkrk gSA bl fLFkfr esa Hksn Kku vFkok }Sr Kku] vHksn Kku vFkok v}Sr Kku esa ifj.kr gks tkrk

gSA **;g vkSj og** dk Hksn Kku **lc eSa gh gw¡ß esa ifj.kr gks tkrk gSA vkRek ;g tkuus yxrk gS fd lkjk

foÜo mldk gh foHko gSA bl fLFkfr esa vkRek ¼thou eqfä dh fLFkfr esa½ tks Hkh deZ djrk gS og mldh

LiUnu fØ;k gksrh gSA bl çdkj d'ehj 'kSo n'kZu esa thou eqfä dh voLFkk esa Hkh deZ ¼LiUnu fØ;k½ laHko

gSA d'ehj 'kSo n'kZu esa deZ ¼,sfPNd deZ½ viw.kZrk dk |ksrd gS u fd LiUn fØ;kA vr% iw.kZr% dh fLFkfr

esa pwafd vkRek dk deZ LiUn fØ;k esa ifj.kr gks tkrk gS blfy;s thou eqfä ls ;g laHko gSA bl n'kZu

esa deZ vkSj fØ;k dks fHkUu ekuk x;k gSA f'kok dh fØ;k LiUn #i esa gS ,sfPNd ughaA ;g LoHkkfod gS tks

f'ko esa Lo;eso gksrh gSA LiUn fØ;k viw.kZrk ls çsfjr deZ ugha gS cfYd ;g ijekuUn dh lgt vfHkO;fä

gSA LiUn vFkkZr f'ko fØ;k dk dEiu lHkh Hksnksa dks dkj.k gSA blesa igpku 'kkEHko] 'kkä vkSj v.ko gsrq

vkè;kfRed vuq'kklu vfuok;Z gSA LiUn 'kk[kk esa rhu lkèkuksa dk çfriknu gSA ftldh O;k[;k f'kolw= ds

rhu vè;k;ksa esa gSA bl lEçnk; ds vuqlkj thokRek vkSj lokZsPp vkRek ¼f'ko½ esa v}Sr gS ijUrq ey ds dkj.k

thokRek vius v}Sr dk çR;{k ugha vk.ko] deZ vkSj ek;kA ey dk fouk'k rhu lkèkuksa }kjk laHko dj

ldrhA ey rhu gS & 'kkEHko] 'kkä vkSj vk.koA f'ko dh —ik ls bu lkèkuksa ds ekè;e ls thokRek fueZy

gks tkrh gS ,oa Lora= gksdj f'ko ls vius v}Sr dks igpku dj ysrh gSA

vk.koksik; &

bls fØ;ksik; Hkh dgrs gSA ;g og ekxZ gS ftlesa lkèkuk ds oká :iksa dk ç;ksx vkRekuqHkqfr ds fy;s

fd;k tkrk gSA bl ekxZ ds eq[; dk;Z ewfrZ iwtk ¼fyax iwtk½ vFkok ea=ksa] ti ikB] rhFkkZVu] ;ksx bR;kfn

gSA ea=ksa ds ti dks bl ekxZ esa fo'ks"k LFkku çkIr gSA ;g ekxZ lkèkuk iFk dk çFke pj.k gSA fo"k;ksa ls

çHkkfor O;fä bl ekxZ dk vuq'kj.k djrs gSA fØ;k çèkku gksus ds dkj.k bls deZ ekxZ dgk tkrk gS ;g

lf}|k Lrj dh lkèkuk gSA

'kkäksik; bls Kkuksik; Hkh dgk tkrk gSA ;g fØ;k ;ksx ls mPprj ekxZ gSA bl ekxZ ds lkèkd }Sr

Kku ls v}Sr Kku dh vksj vxzlj gksus dk ç;kl djrk gSA bl ç;kl esa lkèkd vkRe Kku ds fy;s ÞvkRek

gh lc dqN gS** dk vH;kl djrk gSA blds ckjackj vH;kl djus ls v}Sr Kku –<rj gks tkrk gSA blesa
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Kku ds gh çèkkU; gksus ls ge bl ekxZ dks Kkuksik; dgrs gSA

'kEHkksik &

bls bPNk'kfä ;k bPNksik; Hkh dgrs gSA blds ç;ksx ls vkReuwHkwfr ds fy;s ç;kl fd;k tkrk gSA

lkèku ds bl Lrj ij bPNk 'kfä dk lp 'kfä;ksa ij çèkkU; gksrk gSA ;g lkèkuk dk vkè;kfRed Lrj gS

tgka vge dk leiZ.k fd;k tkrk gS rFkk lokZgHkko dk vH;kl fd;k tkrk gSA

d'ehj 'kSo n'kZu esa eks{k dh voèkkj.kk dks le>us ds i'pkr ge ;gh fu"d"kZ fudkyrs gS fd lkekU;

:i ls Hkkjrh; n'kZu esa eks{k dks nks vFkksZa esa fy;k tkrk gS & fu"ksèkkRed rFkk HkkokRedA fu"ksèkkRed vFkZ

esa caèku ¼ey vFkok vKku½ ls fuo`fr eks{k gS rFkk HkkokRed vFkZ esa Lo#i ¼okLrfod Lo#i½ dks çkfIr gh

eks{k gSA Lo#i dh çkfIr esa eks{k çkIr dj mls gh çkIr fd;k tkrk gS tks igys ls gh çkIr gSA bl voLFkk

esa dksbZ uohu oLrq çkIr ugha gksrhA ns[kus esa yxrk gS fd ;g uohu voLFkk dh gh çkfIr gS] fdUrq okLro

esa ;g iw.kkZoLFkk dh gh çkfIr gSA ;g mldh HkkoRed voLFkk gSA

bldh nwljh voLFkk ds vuqlkj vk.ko vkfn eyksa ls fuo`r gksdj Lo#i dh çkfIr gh eks{k gSA ;g

eks{k dh fu"ksèkkRed voLFkk dgykrh gSA

deZ] Hkfä rFkk Kku dh –f"V ls vk.koksik; deZ ekxZ vFkok deZ ;ksx gS] 'kkäksik; Kku ekxZ gS rFkk

'kkEHkoksik; Hkfä ekxZ gSA ;ksx dh –f"V ls vk.koksik; gB;ksx gS] 'kkäksik; jkt;ksx gS rFkk 'kkEHkoksik;

vè;kRe ;ksx gSA vk.koksik; dks gB;ksx blfy;s dgk tkrk gS D;ksafd blesa ;ksx dh cká 'kkjhfjd fØ;k,sa] ;Fkk

;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke vkfn fd;k tkrk gSA 'kkäksik; jkt;ksx gS D;ksafd ;ksx dh ekufld fØ;k,sa è;ku]

euu] Hkkouk] eU= vkfn dk vH;kl fd;k tkrk gS rFkk 'kkEHkoksik; dks vè;kRe ;ksx blfy;s dgk tkrk gS

D;ksafd blesa ;ksx dh vkè;kfRed lkèkuk,sa ;Fkk èkkj.kk] lekfèk }kjk iw.kZge ls ,dkdkj gks;k tkrk gSA

bu lkèkuksa dh vfUre pj.k çR;kfHkKk gSA 'kkEHkoksik; dh gh vfUre fLFkfr esa iw.kkZge ls ,dkdkj

gks tkuk çR;fHkKk gSA bls vuqik; dgk tkrk gS D;ksafd bl Lrj ij fdlh çdkj dk 'kkjhfjd vFkok

ekufld fØ;k ugha dh tkrh gSA bl voLFkk esa iw.kZ Kku fcuk fdlh ç;kl ds gh gks tkrk gSA 'kkEHkoksik;

vkSj vuqik; esa dksbZ fo'ks"k vUrj ugha gSA 'kkEHkoksik; dh gh mPpre vofLFkfr dks vuqik; dgrs gSA blds

}kjk vkuUn 'kfä iw.kZ #i ls çdkf'kr gks tkrh gSA blfy;s bls vkuUnksik; Hkh dgrs gS rFkk bl mik;

}kjk gh çR;fHkKk gksus bls çR;kfHkKksik; Hkh dgrs gSA çR;fHkKk lkèku ,oa lkè; nksuksa gS D;ksafd Lo#i dh

igpku ¼lkè;½ ds fy;s Lo#i dh igpku ¼lkèku½ gh fd;k tkrk gSA

oLrqr% mijksä lkèkuksa ds vH;kl ls eks{k dh çkfIr dk ekxZ ç'kLr gks tkrk gS ;gh d'ehj 'kSo n'kZu

esa eks{k dh voèkkj.kk çrhr gksrh gSA

lUnHkZ xzUFk %

1- d'ehj 'kSfoTe] tsålhå pVtÊ] dk'ehj] xzUFkkoyh Jhuxj] 1914

2- dk'ehj 'kSon'kZu] cyftUukFk if.Mr] Jh j.kohj dsUæh; laL—r fo|kihB] tEew] 1973

3- 'kSoer] ;nqoa'kh >k] fcgkj jk"VªHkk"kk ifj"kn] 1955

4- rU=kyksd] vfHkuoxqIrk] dk'ehj xzUFkkoyh] Jhuxj] 1918
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Abstract :

The contemporary world faces multiple challenges including armed conflicts, democratic

decline, social inequalities, religious extremism, human rights violations, and environmental crises.

These challenges necessitate the search for an ethical and democratic framework capable of promoting

sustainable global peace. Dr. B. R. Ambedkar’s The Buddha and His Dhamma presents such a

framework through its synthesis of Buddhist ethics and democratic values. Ambedkar reinterpreted

Buddhism as a rational, humanistic, and socially engaged philosophy grounded in liberty, equality,

fraternity, wisdom, and compassion. This paper examines Ambedkar’s democratic interpretation of

Buddhism and explores its relevance for contemporary peace-building. It argues that Ambedkar’s

conception of Dhamma provides the moral foundation necessary for democracy, while democracy

offers the institutional framework through which Buddhist ethical principles can be realized. The

paper concludes that Ambedkar’s democratic Buddhism offers a comprehensive and globally relevant

paradigm  for  achieving  positive  peace  based  on  justice,  human  dignity,  social  inclusion,  and

international cooperation.

Keywords : Ambedkar, Democracy, Buddhism, Dhamma, Global Peace, Social Justice, Human

Rights, Fraternity, Democratic Ethics.

1. Introduction :

Peace has remained one of humanity’s most cherished aspirations. Yet despite remarkable

advances in science, technology, and economic development, the contemporary world continues to

witness violence, war, discrimination, inequality, and social fragmentation. Traditional approaches to

peace often focus on political agreements, military deterrence, or economic cooperation. However,

sustainable peace requires deeper ethical and social foundations capable of transforming human
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relationships and institutions.

Dr. Bhimrao Ramji Ambedkar (1891–1956), one of the foremost political philosophers and

social reformers of modern India, offered such a framework through his democratic thought and his

reinterpretation of Buddhism. While Ambedkar is widely celebrated as the principal architect of the

Indian Constitution and a champion of social justice, his contribution to peace studies and democratic

ethics deserves greater scholarly attention.

His final major work, The Buddha and His Dhamma (1957), represents the culmination of

his intellectual journey. In this text, Ambedkar reconstructed Buddhism as a rational, ethical, and

socially transformative philosophy capable of addressing the root causes of human suffering, injustice,

and conflict. He viewed Buddhism not merely as a religion but as a moral and social philosophy

dedicated to human welfare and social reconstruction.

For Ambedkar,  democracy  and  Buddhism  were  inseparable.  Democracy  provided  the

institutional framework for freedom and equality, while Dhamma supplied the ethical foundation

necessary for sustaining democratic life. This paper examines Ambedkar’s synthesis of democracy

and Buddhism and argues that it constitutes a powerful framework for achieving global peace in the

twenty-first century.

2. Objectives of the Study :

The study seeks to :

 Examine Ambedkar’s interpretation of Buddhism in The Buddha and His Dhamma.

 Analyze Ambedkar’s concept of democracy.

 Explore the relationship between democracy and Dhamma in Ambedkar’s thought.

 Assess the contribution of Ambedkar’s philosophy to global peace.

 Evaluate the contemporary relevance of Ambedkar’s democratic Buddhism.

3. Research Methodology :

The research adopts a qualitative and analytical methodology. Primary sources include The

Buddha and His Dhamma, Annihilation of Caste, Constituent Assembly Debates, and Ambedkar’s

writings on democracy and social justice. Secondary sources include scholarly books, journal articles,

and studies on Buddhism, democracy, and peace theory. The study employs an interdisciplinary approach

integrating political theory, Buddhist philosophy, democratic studies, and peace research.

4. Literature Review and Research Gap :

Scholars such as Gail Omvedt, Valerian Rodrigues, D. C. Ahir, and Christophe Jaffrelot have

extensively analyzed Ambedkar’s contributions to social justice, constitutionalism, and Buddhist

thought. Their works highlight Ambedkar’s commitment to equality, human dignity, and democratic

transformation.
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However, much of the existing scholarship focuses on caste, constitutional law, or religious

conversion. Limited attention has been given to the relationship between Ambedkar’s democratic

philosophy, The Buddha and His Dhamma, and the broader discourse on global peace.

This paper addresses that gap by examining Ambedkar’s democratic Buddhism as a normative

framework for peace-building in contemporary societies.

5. Ambedkar’s Concept of Democracy :

Ambedkar’s conception of democracy extends beyond elections and governmental institutions.

He regarded democracy as a way of life rooted in ethical and social relationships.

According to Ambedkar :

“Political democracy cannot last unless there lies at the base of it social democracy.”

Social democracy, in Ambedkar’s view, rests upon three interconnected principles :

 Liberty :

Liberty guarantees freedom of thought, expression, belief, and action. It protects individual

autonomy and encourages intellectual growth.

 Equality :

Equality ensures equal status and opportunities for all individuals. Ambedkar believed that

social and economic inequalities undermine democratic institutions and generate conflict.

 Fraternity :

Fraternity fosters solidarity, mutual respect, and social cohesion. It creates emotional bonds

necessary for democratic coexistence.

Ambedkar considered these principles inseparable and essential for the success of democratic

governance.

6. Ambedkar’s Reconstruction of Buddhism in The Buddha and His Dhamma :

Ambedkar’s interpretation of Buddhism departs significantly from ritualistic and metaphysical

traditions. He presents Buddhism as a practical philosophy concerned with human welfare and social

reconstruction.

He identified three fundamental principles :

 Prajna (Wisdom)

Prajna signifies rational understanding and critical inquiry. It opposes superstition, dogmatism,

and blind faith.

 Karuna (Compassion)

Karuna  embodies  empathy and  concern  for  human  suffering.  It  promotes  non-violence,

cooperation, and humanitarian responsibility.
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 Samata (Equality)

Samata affirms the equal dignity of all human beings and rejects social hierarchies based on

birth or status.

These principles form the ethical foundation of Ambedkar’s Dhamma and provide the moral

basis for a just society.

7. Democracy and Dhamma: Ambedkar’s Philosophical Synthesis :

One  of Ambedkar’s  most  significant  intellectual  contributions  lies  in  his  synthesis  of

democratic values and Buddhist ethics.

Democratic  Principle Buddhist Ethical Principle

Liberty Freedom of Thought

Equality Samata

Fraternity Karuna and Maitri

Justice Dhamma

Human Rights Human Dignity

8. Ambedkar’s Vision of Global Peace :

Ambedkar’s conception of peace corresponds closely to the modern idea of “positive peace,”

which involves the presence of justice, equality, and harmonious social relations rather than merely

the absence of violence.

 Peace through Social Justice :

Injustice, discrimination, and exclusion are major sources of conflict. Ambedkar believed

that lasting peace requires the elimination of structural inequalities and the establishment of social

justice.

 Peace through Rationality :

Prajna encourages critical thinking and rational dialogue. It reduces prejudice, fanaticism, and

ideological extremism, thereby fostering peaceful coexistence.

 Peace through Compassion :

Karuna  promotes  empathy  and  concern  for  others.  It  encourages  humanitarian  action,

reconciliation, and non-violent conflict resolution.

 Peace through Equality :

Samata affirms the equal worth of all human beings. Equality reduces social tensions and

contributes to social harmony.

Thus, Ambedkar’s democratic Buddhism addresses both the structural and moral causes of

violence.
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9. Contemporary Relevance of Ambedkar’s Democratic Buddhism :

The relevance of Ambedkar’s thought has increased significantly in the twenty-first century.

 Democratic Backsliding  :

Many democracies face polarization, declining public trust, and authoritarian tendencies.

Ambedkar’s emphasis on constitutional morality and social democracy remains crucial for preserving

democratic institutions.

 Global Inequality :

Economic disparities remain a major source of social unrest. Ambedkar’s commitment to

social justice and equal opportunity provides guidance for inclusive development.

 Human Rights and Social Inclusion :

His advocacy of dignity, equality, and freedom aligns closely with contemporary human rights

principles and movements for social inclusion.

 International Conflict and Peace-Building :

Ambedkar’s  emphasis  on  compassion,  dialogue,  and  justice  corresponds  with  modern

approaches to conflict resolution and peace-building.

 Relevance to the Sustainable Development Goals :

Ambedkar’s democratic Buddhism contributes directly to the realization of goals related to

poverty reduction, quality education, gender equality, reduced inequalities, peace, justice, and strong

institutions.

10. Findings and Discussion :

The study reveals several important findings :

 Ambedkar viewed democracy as a moral and social ideal rather than merely a political system.

 His interpretation of Buddhism provides the ethical foundation necessary for democratic life.

 The principles of Prajna, Karuna, and Samata correspond closely to contemporary theories of

peace and human rights.

 His synthesis of democracy and Dhamma offers a comprehensive framework for achieving

positive peace.

 The contemporary relevance of his thought extends to issues of democracy, inequality,

extremism, environmental sustainability, and technological ethics.

11. Conclusion :

Dr. B. R. Ambedkar’s The Buddha and His Dhamma represents one of the most profound

modern attempts to integrate democracy, ethics, and social justice. By synthesizing democratic values

with Buddhist principles, Ambedkar developed a comprehensive framework capable of addressing

the structural and moral causes of violence and conflict.
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His vision demonstrates that peace cannot be sustained merely through political arrangements

or economic growth. Rather, peace  requires a  transformation of  social  relationships  and moral

consciousness. Democracy provides the institutional framework, while Dhamma supplies the ethical

foundation necessary for its success.

Ambedkar’s contribution to global peace lies not merely in his advocacy of democracy or

Buddhism individually, but in his unique synthesis of democratic institutions and Buddhist ethics.

This synthesis transforms peace from a political objective into a moral, social, and global project

grounded in justice, equality, fraternity, wisdom, compassion, and human dignity.

In a world increasingly characterized by conflict, polarization, and inequality, Ambedkar’s

democratic Buddhism remains an indispensable intellectual resource for building a just, inclusive,

and peaceful global order.
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xka/khoknh fopkj/kkjk cuke Økafrdkjh vkanksyu %
Lora=rk çkfIr ds nks fHkUu ekxZ

fçUl dqekj

;wthlh&usV&tsvkj,Q] bfrgkl

ofj"B 'kks/k v/;srk] fo'ofo|ky; bfrgkl foHkkx]

chå vkjå ,å fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶QjiqjA

lkjka'k %

xka/khoknh fopkj/kkjk vkSj Økafrdkjh vkanksyu] Hkkjr dh Lora=rk çkfIr ds nks fHkUu ysfdu iwjd ekxZ

FksA ,d dk y{; vfgalk vkSj tu&vkanksyu Fkk] ogha nwljs us fons'kh 'kklu dks m[kkM+ Qsadus ds fy, l'kL=

la?k"kZ dks vko';d ekukA nksuksa gh /kkjkvksa us viuh j.kuhfr;ksa ls Lora=rk laxzke dks xfr nhA egkRek

xka/kh ds ekxZ dk vk/kkj lR;] vfgalk vkSj lR;kxzg FkkA mudk ekuuk Fkk fd lk/ku vkSj lk/; nksuksa ifo=

gksus pkfg,A blesa fczfV'k ljdkj ds f[kykQ vlg;ksx] lfou; voKk] cfg"dkj vkSj jpukRed dk;Z ¼tSls&

[kknh] Lons'kh½ 'kkfey FksA ;g ,d tu&vkanksyu Fkk ftlesa lekt ds gj oxZ dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh

xbZA flQZ jktuhfrd vktknh ¼Lojkt½ çkIr djuk gh ugha] cfYd lekt ls NqvkNwr] lkaçnkf;d HksnHkko

dks feVkuk vkSj vkRefuHkZjrk gkfly djuk Hkh FkkA vlg;ksx vkSj Hkkjr NksM+ks tSls vkanksyuksa us tu&tkx`fr

dk vHkwriwoZ dk;Z fd;kA

Økafrdkjh vkanksyu fopkj/kkjk ds leFkZdksa dk ekuuk Fkk fd vaxzstksa dks çse ;k vuqu;&fou; ls ugha]

cfYd cy ç;ksx vkSj l'kL= foæksg ls gh ns'k ls ckgj fudkyk tk ldrk gSA bl ekxZ esa xqIr laxBu

cukuk] ljdkjh [ktkuk ywVuk] gfFk;kjksa dk çca/k djuk vkSj fczfV'k vf/kdkfj;ksa o neudkjh uhfr;ksa ds

f[kykQ lh/ks fgald geys djuk 'kkfey FkkA Hkxr flag] pUæ'ks[kj vktkn] lq[knso] jktxq#] jke çlkn

fcfLey vkSj lqHkk"k pUæ cksl tSls uk;dksa us bl /kkjk dk usr`Ro fd;kA budk eq[; mís'; fczfV'k ç'kklu

dks iaxq cukuk vkSj ns'k ds ;qokvksa esa ns'kHkfä dh rhoz Tokyk txkuk Fkk] rkfd os Lora=rk ds fy, vius

çk.kksa dk loksZPp cfynku nsus dks rS;kj jgsaA

eq[; 'kCn % xka/khoknh fopkj/kkjk] Økafrdkjh vkanksyu] vfgalk] l'kL= foæksg] xqIr laxBuA

ifjppkZ %

xka/khoknh fopkj/kkjk egkRek xka/kh }kjk viukbZ vkSj fodflr dh xbZ mu /kkfeZd&lkekftd fopkjksa

dk lewg tks mUgksaus igyh ckj o"kZ 1893 bZ- ls 1914 bZ- rd nf{k.k vÝhdk esa rFkk mlds ckn fQj Hkkjr

esa viukbZ FkhA xka/khoknh n'kZu u dsoy jktuhfrd] uSfrd vkSj /kkfeZd gS] cfYd ikjaifjd vkSj vk/kqfud rFkk
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ljy ,oa tfVy Hkh gSA ;g dbZ if'peh çHkkoksa dk çrhd gS] ftudks xka/khth us mtkxj fd;k Fkk] ysfdu

;g çkphu Hkkjrh; laL—fr esa fufgr gS rFkk lkoZHkkSfed uSfrd vkSj /kkfeZd fl)karksa dk ikyu djrk gSA ;g

n'kZu dbZ Lrjksa vk/;kfRed ;k /kkfeZd] uSfrd] jktuhfrd] vkfFkZd] lkekftd] O;fäxr vkSj lkewfgd vkfn

ij ekStwn gSA buds vuqlkj &

 vk/;kfRed ;k /kkfeZd rRo vkSj bZ'oj blds ewy esa gSaA

 ekuo LoHkko dks ewy :i ls ln~xq.kh gSA

 lHkh O;fä mPp uSfrd fodkl vkSj lq/kkj djus ds fy;s l{ke gSaA

xka/khoknh fopkj/kkjk vkn'kZokn ij ugha] cfYd O;kogkfjd vkn'kZokn ij tksj nsrh gSA xka/khoknh n'kZu

,d nks/kkjh ryokj gS ftldk mís'; lR; vkSj vfgalk ds fl)karksa ds vuqlkj O;fä vkSj lekt dks ,d lkFk

cnyuk gSA xka/khth us bu fopkj/kkjkvksa dks fofHkUu çsj.kknk;d lzksrksa tSls & Hkxon~xhrk] tSu /keZ] ckS)

/keZ] ckbfcy] xksiky —".k xks[kys] V‚yLVk;] t‚u jfLdu vkfn ls fodflr fd;kA V‚yLVk; dh iqLrd ̂n

fdaxMe v‚Q x‚M bt fofnu ;w* dk egkRek xka/kh ij xgjk çHkko FkkA xka/khth us jfLdu dh iqLrd ^vaVw

fnl ykLV* ls ^loksZn;* ds fl)kar dks xzg.k fd;k vkSj mls thou esa mrkjkA bu fopkjksa dks ckn esa

Þxka/khokfn;ksaß }kjk fodflr fd;k x;k gS] fo'ks"k :i ls] Hkkjr esa fouksck Hkkos vkSj t;çdk'k ukjk;.k rFkk

Hkkjr ds ckgj ekfVZu ywFkj fdax twfu;j vkSj vU; yksxksa }kjkA

çeq[k xka/khoknh fopkj/kkjk %

lR; vkSj vfgalk : xka/khoknh fopkj/kkjk ds ;s 2 vk/kkjHkwr fl)kar gSaA xka/khth dk ekuuk Fkk fd tgka

lR; gS] ogka bZ'oj gS rFkk uSfrdrk & ¼uSfrd dkuwu vkSj dksM½ bldk vk/kkj gSA vfgalk dk vFkZ gksrk gS

çse vkSj mnkjrk dh ijkdk"BkA xka/khth ds vuqlkj vfgald O;fä fdlh nwljs dks dHkh Hkh ekufld o

'kkjhfjd ihM+k ugha igqapkrk gSA

lR;kxzg % bldk vFkZ gS lHkh çdkj ds vU;k;] mRihM+u vkSj 'kks"k.k ds f[kykQ 'kq)re vkRecy

dk ç;ksx djukA ;g O;fäxr ihM+k lgu dj vf/kdkjksa dks lqjf{kr djus vkSj nwljksa dks pksV u igqapkus

dh ,d fof/k gSA lR;kxzg dh mRifÙk mifu"kn] cq)&egkohj dh f'k{kk] V‚yLVk; vkSj jfLdu lfgr dbZ

vU; egku n'kZuksa esa fey ldrh gSA

loksZn; & loksZn; 'kCn dk vFkZ gS ^;wfuolZy mRFkku* ;k ^lHkh dh çxfr*A ;g 'kCn igyh ckj

xka/kh th us jktuhfrd vFkZO;oLFkk ij t‚u jfLdu dh iqLrd ÞvaVw fnl ykLVß ij i<+k FkkA

Lojkt & gkykafd Lojkt 'kCn dk vFkZ Lo&'kklu gS] ysfdu xka/khth us bls ,d ,slh vfHkUu Økafr

dh laKk nh tks fd thou ds lHkh {ks=ksa dks lekfgr djrh gSA xka/khth ds fy;s Lojkt dk eryc O;fä;ksa

ds Lojkt ¼Lo&'kklu½ ls Fkk vkSj blfy;s mUgksaus Li"V fd;k fd muds fy;s Lojkt dk eryc vius

ns'kokfl;ksa gsrq Lora=rk gS vkSj vius laiw.kZ vFkksaZ esa Lojkt Lora=rk ls dgha vf/kd gS] ;g Lo&'kklu gS]

vkRe&la;e gS vkSj bls eks{k ds cjkcj ekuk tk ldrk gSA

VªLVh'khi & VªLVhf'ki ,d lkekftd&vkfFkZd n'kZu gS ftls xka/kh th }kjk çfrikfnr fd;k x;k FkkA

;g vehj yksxksa dks ,d ,slk ek/;e çnku djrk gS ftlds }kjk os xjhc vkSj vlgk; yksxksa dh enn dj

ldsaA ;g fl)kar xka/kh th ds vk/;kfRed fodkl dks n'kkZrk gS] tks fd fFk;kslksfQdy fyVjspj vkSj
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Hkxon~xhrk ds v/;;u ls muesa fodflr gqvk FkkA

Lons'kh % Lons'kh 'kCn laL—r ls fy;k x;k gS vkSj ;g laL—r ds 2 'kCnksa dk ,d la;kstu gSA ^Lo*

dk vFkZ gS Lo;a vkSj ^ns'k* dk vFkZ gS ns'kA blfy;s Lons'k dk vFkZ gS viuk ns'kA Lons'kh dk vFkZ vius

ns'k ls gS] ysfdu T;knkrj lanHkksaZ esa bldk vFkZ vkRefuHkZjrk ds :i esa fy;k tk ldrk gSA Lons'kh

jktuhfrd vkSj vkfFkZd nksuksa rjg ls vius leqnk; ds Hkhrj /;ku dsafær djrk gSA ;g leqnk; vkSj

vkRefuHkZjrk dh vU;ksU;kfJrrk gSA xka/khth dk ekuuk Fkk fd blls Lora=rk ¼Lojkt½ dks c<+kok feysxk]

D;ksafd Hkkjr dk fczfV'k fu;a=.k muds Lons'kh míksxksa ds fu;a=.k esa fufgr FkkA Lons'kh Hkkjr dh Lora=rk

dh dqath Fkh vkSj egkRek xka/kh ds jpukRed dk;ZØeksa esa pj[ks }kjk bldk çfrfuf/kRo fd;k x;k FkkA

Hkkjr dh Lora=rk ds fy;s vaxzstksa ds fo#) vkUnksyu nks çdkj dk Fkk & ,d vfgald vkanksyu

,oa nwljk l'kL= ØkfUrdkjh vkUnksyuA Hkkjr dh vktknh ds fy, 1757 bZ- ls 1947 bZ- ds chp ftrus Hkh

ç;Ru gq,] muesa Lora=rk dk liuk latks;s ØkfUrdkfj;ksa vkSj 'kghnksa dh mifLFkfr lcls vf/kd çsj.kknk;h

fl) gqbZA oLrqr% Hkkjrh; Økafrdkjh vkanksyu Hkkjrh; bfrgkl dk Lo.kZ ;qx gSA Hkkjr dh /kjrh ds çfr

ftruh Hkfä vkSj ekr`&Hkkouk ml ;qx esa Fkh] mruh dHkh ugha jghA

loZçFke caxky esa fgUnw iqujksRFkku ds QyLo:i ,d ubZ jk"Vªh; psruk dk tkxj.k gqvkA yxHkx

blh le; iatkc vkSj egkjk"Vª esa Hkh ;g vkØked psruk txhA bldk mUur :i 1905 bZ- ds ckn dkaxzsl

esa vfroknh ny ds mRd"kZ ds lkFk çLrqr gqvkA jktuSfrd vkanksyu ds ,d egRoiw.kZ v/;k;] Lons'kh

vkanksyu] esa bl jk"Vªoknh Hkkouk dk fu.kkZ;d ;ksxnku FkkA Lons'kh vkanksyu 1905 bZ- esa caxky foHkktu ds

fojks/k dk l'kä ek/;e jgkA blesa eq[; Hkwfedk caxkyh Hkæyksd dh Fkh ftUgsa vketu dk Hkh dqN leFkZu

çkIr FkkA bl vkanksyu ls vkØked jk"Vªokn dk ,d u;k vk;ke Økafrdkjh jk"Vªokn ds :i esa mHkjkA

oSls rks caxky ds Økafrdkjh laxBu vuq'khyu lfefr dk xBu 1902 bZ- esa gh gks pqdk Fkk] exj

jk"Vªh; vkanksyu esa bldh Hkkxsnkjh blh vkanksyu ds lkFk vkjaHk gqbZA blesa lfpUæukFk lkU;ky dh Hkwfedk

egRoiw.kZ FkhaA buds lkFk tfrUæukFk cuthZ] lqjsUæukFk cuthZ] fcfiu pUæ iky vkSj vjfoUnks ?kks"k dh Hkh

lfØ; Hkkxhnkjh FkhA jkspd rF; ;g Hkh gS fd ekSykuk vcqy dyke vktkn ds jktuSfrd thou dk vkjaHk

Hkh blh vkanksyu ds lkFk gqvkA jfoUæukFk VSxksj us] tks lfØ; vkanksyudkjh jktuhfr ls vyx Fks] Hkh bl

vkanksyu ds lkFk ^vekj lksuk caxyk* xhr fy[kdj viuh O;Fkk O;ä dhA iatkc esa ykyk yktir jk; us

bl vkanksyu dk leFkZu fd;k vkSj lekpkj&i=ksa esa ys[k çdkf'kr fd,A cacbZ vkSj iwuk esa cky xaxk/kj

fryd us Lons'kh ds leFkZu esa Lons'kh LVksj dh LFkkiuk dh rFkk fons'kh oLrqvksa ds cfg"dkj dk vkºoku

fd;kA fcgkj esa Lons'kh vkanksyu dk lhfer çHkko jgkA lqjsUæukFk cuthZ us fcgkj dh ;k=k dh vkSj Lons'kh

dk lans'k yksxksa rd igqapk;kA dqN vU; usrk Hkh bl ç;kl esa 'kkfey jgsA exj caxky foHkktu ds fojks/k ds

eqís ij fcgkj esa dksbZ T;knk gypy ugha ephA

blds iwoZ fryd us f'kokth vkSj x.kifr mRlo ds ek/;e ls fgUnqvksa esa jktuSfrd psruk vkSj

xksycanh dk lQy ç;kl fd;k FkkA cky xaxk/kj fryd] fcfiu paæ iky vkSj ykyk yktir jk; dkaxzsl

ds vfroknh usrkvksa esa loZçeq[k FksA budk –f"Vdks.k eqfLye fojks/kh ugha FkkA fryd us f[kykQr vkanksyu

¼1920 bZ-½ dk leFkZu Hkh fd;k vkSj eqlyekuksa ds lkFk leUo; dks jk"Vªh; vkanksyu ds lq–<+hdj.k dk ek/;e
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ekukA ysfdu Lons'kh vkanksyu ds fgUnwoknh rsoj us eqlyekuksa esa fpark iSnk dhA 1906 bZ- esa eqfLye yhx

dh LFkkiuk blh dk ifj.kke FkhA dkykarj esa eqfLye yhx eqfLye i`FkDdj.k dh lkaçnkf;d jktuhfrd dk

ek/;e cuh vkSj blus eqlyekuksa ds fy, ,d i`Fkd jk"Vª ¼ikfdLrku½ dh ekax dhA

Lons'kh vkanksyu ls tqM+s çeq[k usrkvksa esa Hkh v‚jksfcUnks us vkanksyu lekIr gksus ij vk/;kRe dks

viuk;kA fczfV'k Hkkjr ls ckgj Ýsap vf/k—r ikafMpsjh esa mUgksaus viuk vkJe cuk;k vkSj jktuhfr R;kx dj

vk/;kRe dh f'k{kk nhA tfrUæukFk cuthZ Hkh jke—".k fe'ku esa pys vk,A /keZ dh vksj bl iquxZeu dk cM+k

dkj.k ;g Fkk fd budh jk"Vªh; psruk cgqr gn rd /keZ ls gh çsfjr FkhA blh psruk us jktuSfrd vkanksyu

dk jkLrk viuk;k FkkA cky] iky vkSj yky rFkk lqjsUæukFk cuthZ dkaxzsl dh eq[; /kkjk dk fgLlk cusA vr%

fgUnw&jk"Vªokn dk ;g vkjafHkd pj.k Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl esa foyhu gks x;kA Lej.kh; gS fd dkaxzsl ml

le; fofHkUu çdkj ds fopkjksa dks lkFk ysdj pyus dh uhfr esa fo'okl j[krh FkhA og ,d çdkj dk

Umbrella Organisation Fkh] ftldh N=Nk;k esa lHkh] vkSj dHkh&dHkh ijLij fojks/kh] fopkj/kkjkvksa ds

iuius ds volj FksA ;gka rd fd eqfLye yhx ds vkjafHkd pj.k ds dbZ usrk dkaxzsl ds Hkh lnL; Fks] ;gh

fLFkfr fgUnw egklHkk ds lnL;ksa ds flyflys esa Hkh FkhA vkxs ds o"kksaZ esa ,sls volj vk, tc dkaxzsl vkSj

yhx us ikjLifjd lg;ksx dk jkLrk viuk;kA ysfdu /khjs&/khjs eqfLye yhx dh lkaçnkf;d uhfr ds dkj.k

nksuksa ds jkLrs vyx gks x,A

fu"d"kZ %

xka/khth us jktuhfr vkSj uSfrdrk ds chp iqy dk fuekZ.k djrs gq, ;g rdZ fn;k fd jktuhfr ds

{ks= esa lk/ku vkSj lk/; nksuksa leku :i ls ifo= gksus pkfg,A xka/khth us jktuhfr dks vk/;kfRed vk/kkj

nsdj mls LoPN j[kus dk leFkZu fd;kA bldh çsj.kk mUgsa çfl) euh"kh xksiky —".k xks[kys ¼1866 bZ-

&1915 bZ-½ ls feyhA ̂vk/;kfRed*] ̂ /kkfeZd* vkSj ̂uSfrd* & ;s rhuksa vfHkO;fä;ka xka/khth ds fy, ,d gh Hkko

O;ä djrh FkhaA /keZ dks mUgksaus dHkh ladqfpr vFkZ esa ugha fy;kA mudh –f"V esa fo'o ds lc /keksaZ dk

lkj&rRo ,oa /;s; ,d&tSlk FkkA os /kkfeZd lfg".kqrk ,oa mnkjrk ds leFkZd FksA jktuhfr ds /kkfeZd

vk/kkj ls mudk rkRi;Z ;g Fkk fd çR;sd jktuhfrd —R; ;k laLFkk dks uSfrd dlkSVh ij dluk vko';d

gSA ekdZ~l ¼1818&83½ ds HkkSfrdoknh n'kZu ds foijhr egkRek xka/kh v/;kRe&rRo dh ç/kkurk esa fo'okl

j[krs FksA xka/khth ds vuqlkj] ;g HkkSfrd lalkj ,oa bldh ped&ned u'oj gS] vr% lkalkfjd thou esa

mUufr ds fy, vk/;kfRed thou dk frjLdkj djuk cqf)eÙkk ugha gSA tks jktuhfr /keZ ls foghu gS] og

e`R;qtky ds rqY; gS] vkSj vkRek dks iru ds xrZ esa /kdsyrh gSA nwljs 'kCnksa esa] os uhfr'kkL= dks jktuhfr

rFkk vFkZ'kkL= ls Hkh Åapk LFkku nsrs FksA mudh –f"V esa jktuhfr ogha rd ojs.; Fkh] tgka rd og uSfrdrk

dh dlkSVh ij [kjh mrjrh gks] vU;Fkk mlls fdukjk dj ysuk pkfg,A

Økafrdkjh jk"Vªoknh vkanksyu ds varxZr 19oha 'krkCnh ds var esa vdky vkSj Iysx ls cM+h la[;k esa

yksxksa dh e`R;q gqbZ ftlls yksxksa ds eu esa fujk'kk vkSj nq%[k ds ckny Nk x,A exj ;wjksi vkSj ,f'k;k esa dqN

,slh ?kVuk,a ?kVh ftuls ;gka Hkh vk'kk dh fdj.k QwVh] tSls fd vksVkseu lkezkT; ls ckYdu jkT; dh

vktknh] 1894 bZ- esa vfclhfu;k tSls NksVs ns'k ls bVyh dh lsuk dh gkj rFkk 1905 bZ- esa tkiku ds gkFkksa

:l dh gkjA bu ?kVukvksa ls Hkkjr ds yksxksa dk if'pe dh Js"Brk ij ls fo'okl mB x;kA csdkjh vkSj
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vaxzstksa dh uLyoknh HksnHkko dh uhfr ls Hkkjr ds 'khf{kr ukStokuksa esa vlarks"k c<+k ftlls fczfV'k jkT; ds

fo#) mxzoknh vkanksyu dk tUe gqvkA bl çdkj 20oha lnh ds vkjaHk esa Hkkjr esa Økafrdkjh ygj nkSM+ xbZ

ftlls Økafrdkjh vkanksyu dks c<+kok feykA

lanHkZ xzaFk %

1- 'kqDy] jkey[ku ¼laik-½] vk/kqfud Hkkjr dk bfrgkl] fganh ek/;e dk;kZUo; funs'kky; fnYyh

fo'ofo|ky;] fnYyh] çFke laLdj.k o"kZ 1987-

2- xkck] vkse~ çdk'k] Hkkjrh; jktuhfr&fopkjd] e;wj isijcSDl] bafnjkiqje] çFke laLdj.k o"kZ 1999-

3- HkkLdj] vjfoUn] Hkkjr dk Lora=rk laxzke] dyke ifCyds'ku] lhdj ¼jktLFkku½] r`rh; laLdj.k

2024-

4- xqIr] eUeFkukFk] Hkkjrh; ØkfUrdkjh vkUnksyu dk bfrgkl] vkRekjke ,.M lUl] fnYyh] o"kZ 2019-

5- xqIr] eUeFkukFk] Økafrdkjh vkanksyu ,d nLrkost] le; çdk'ku] ubZ fnYyh] o"kZ 2021-

6- vgen] beR;kt] Hkkjr dk Lora=rk la?k"kZ vkSj fcgkj] us'kuy ifCyds'ku] iVuk] çFke laLdj.k o"kZ

2023-
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Abstract :

An analysis of the literature showed that there aren’t many empirical research on job burnout,

especially among working mothers. Thus, the primary causes and reasons of job burnout among working

mothers were investigated in this study. This study looked at working mothers’ actual experiences

with stress and burnout. In this qualitative study, 15 working mothers from varanasi were interviewed.

The  experience  was  described  by  a  number  of  themes  and  sub-themes  that  arose  from  the

phenomenological approach. The data revealed six sub-themes and four main themes: work-family

conflict, work culture, job related health factor, and work overload. The causes of burnout among

working mothers are examined in this article, along with suggestions for additional research. The

findings of the interviews indicate that participants are experiencing similar levels of stress at a

certain point in time.

Keywords : Workplace Burnout, Workplace Families Dispute, Workplace Wellness Factor, Work

Pressure.

It is becoming more difficult for women to work in the current era without experiencing

stress as demands rise. This study focuses on the stress and burnout experienced by working women

in the public and private sectors. In general, the term “stress” refers to the sensation of being stuck

with an issue that is beyond one’s control. The issue causes employees to feel suffocated and under

pressure. Therefore, stress might be characterized as a danger or difficulty to one’s health. There are

different kinds of stress. Stress at work causes burnout. Job burnout is characterized by a pessimistic

view of the importance of one’s work and a lack of confidence in one’s ability to succeed at work,

negativity, fatigue, and individual achievement/performance are the three main aspects of job burnout.

This research will be qualitative in nature. Information will be gathered via conducting interviews.

There will be open-ended questions about women’s stress and burnout at work.
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ABOUT BURNOUT :

Since there isn’t a universally recognized definition of burnout, most people agree that it has

three components: diminished individual success, personal detachment, and emotional tiredness

(Kulkarni, 2006). According to Kulkarni (2006), common symptoms include, but are not limited to,

persistent negative work-related mood, strain, fatigue distress, tension, chronic fatigue, depression,

professional melancholia, feelings of ineffectiveness, decreased motivation, typical personality crisis,

and poor mental health. Stress and burnout have a direct effect on businesses in addition to negatively

affecting a person’s health and mental health.

People who may be burned out may show signs of low morale, decreased productivity, and

poor job quality. Employee burnout may show up as higher absenteeism and staff turnover rates,

higher employee compensation claims, and higher rates of on-the-job injuries, all of which raise the

need for occupational health services. Organizations must understand the consequences of work

pressures that result in burnout. This knowledge will enable the company to assist its employees in

preventing and treating this illness. The amount of work and responsibility assigned to a person may

rise as their career progresses.

This results in the “stale phase,” as described by Gannon (2008). It is challenging for someone

to recuperate once they go from being exhausted to stale to burned out. In general, tasks take longer

to finish, and persistent poor performance saps motivation. After experiencing burnout, academics

may find it harder and more challenging to carry on with their work. Burnout has been described as an

existential crisis in a different psychological perspective. This crisis develops when a person’s sense

of self-worth and the value of their work are questioned. Teachers who are at this stage of burnout

often wonder why they are employed in a low-paying and unappreciated position.

BURNOUT IN WOMENS :

Women suffer burnout due to a variety of stressors and issues specific to their gender. Women

face more obstacles as they move up the corporate ladder and assume greater leadership roles, such

as “the sporadic focus on professional development, time-consuming childcare, responsibility for

family life, and a woman’s tendency toward understatement” (Schueller-Weidekamm & Kautzky-

Willer, 2012, p. 244).

These experts also agree that women leaders’ careers are impacted by external variables, such

as their personal and familial lives. Lack of a women’s network and workplace harassment were other

obstacles to long-term job advancement. According to SchuellerWeidekamm and Kautzky-Willer

(2012), women in leadership may face difficulties due to a lack of female mentors and role models

and poor self-confidence.

Research  frequently  highlights  caregiving  obligations  as  a  barrier  to  a  woman’s  career
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advancement. It has been determined how much time women spend on family life, including taking

care of their children’s education, managing family life and structure, and childcare (Watts, 2009).

According to Karkoulian and Srour (2016), p. 4919, “Women report significant challenges when

balancing their work and family lives, due to the lack of sufficient time, their husbands’ lack of

involvement in house chores, cultural norms, and gender biases that still exist in the workplace today.”

“These stress factors might lead to a burnout syndrome that occurs in > 30% of people who work in

the healthcare system.” Women leaders with families face additional stress owing to the demands of

their careers and families.

Multiple studies were carried out to identify the key stressors and factors contributing to job

burnout.  In  their  study,  Guglielmi  and Tatrow  (1998)  highlighted  the  significant  influence  of

organizational climate on elevated job burnout rates, particularly among female educators. In contrast,

Bischoff, DeTienne, and Quick’s (1999) primary goal was to identify the variables influencing women’s

mental health both public and private sector workers the most. The investigations made it clear that

the two main stressors that raised the rate of job burnout were task conflicts and office politics. The

shortcomings of the studies conducted during these years were that they only looked at a specific

group of female workers, such as educators, physicians, or businesspeople, rather than performing a

survey to determine the primary stressors experienced by female workers across all industries.

Gender-Based Burnout  :

Women were more likely to experience stress and burnout at work. Researchers hypothesized

that workers in a variety of businesses, primarily women, experienced higher levels of job burnout.

They clarified that the organizations had encountered a major obstacle (Guglielmi & Tatrow, 1998;

Ozyer, Eryigit, & Erbaharli, 2013; Xu, 2015).

However, rather than conducting a study to determine the primary stress causes faced by female

employees regardless of their fields, studies conducted during this time period only focused on a

single group of female employees, such as teachers, doctors, or industry workers. The beginnings of

psychological health became the main emphasis in 2002 and 2003. The origins of psychological

health were discussed by Cilliers and Kossuth (2002) using functioning as a point of reference. It

was determined that by monitoring and raising the standard of performance among managers and non-

managerial staff, industrial psychologists can significantly contribute to enhancing organizational

climate.

Burnout-Related Factors :

Numerous factors have been found by researchers to contribute to stress and burnout, and

these factors vary depending on the person and the profession. Interrole distance, role overload,

unclear roles, role demand conflict, self-role distance, role loneliness, personal inadequacy, and



Shodh Paridhi  ISSN : 2349-9575 January-June 2026 (108)

resource inadequacy are some of the organizational role stress characteristics that researchers have

found (Dua, 1994; Griffith, Steptoe, & Cropley, 1999). Studies reveal that senior employees have

greater responsibilities and increased overburden of roles. According to Winter, Taylor, and Sarros

(2000) and Srivastav and Pareek (2008), stress also tends to harm younger instructors over older

ones, less experienced teachers over older ones, women over men, single teachers over married

teachers,  and  those  with  lower  academic  rank  over  highly  ranking  teachers.

Researchers focused on the educational sector while examining the association between organizational

atmosphere and burnout. Organization and emotional pressures were found to have a negative and

non-significant association. According to this theory, public sector workers will inevitably experience

higher levels of job burnout. Ozyer, Eryigit, and Erbaharli (2013); Kanten & Er Ulker (2013).

However, researchers only looked at how organizational atmosphere affects people’s behavior.

Based on these results, they came to the conclusion that there were detrimental correlations between

organizational climate dimensions and behaviors, ignoring other considerations. In contrast, semi-

government and other sectors may be included, although it only concentrated on the private and public

sectors.

Approach for the study :

In order to learn more about the reasons why women in the public and private sectors experience

stress and job burnout, the current study adopted a phenomenological investigative approach. The

goal of phenomenology is to better comprehend the nature and significance of our daily experiences

(Manen, 2007). Open-ended questions were used in the instrument to produce some qualitative data.

Participants’ personal emotions and experiences were the subject of the interview questions. To further

understand quantitative results, qualitative data is a helpful addition (Miles & Huberman, 1994).

Bracketing is the process of doing the investigation from the viewpoint of the researcher (Welman &

Kruger, 1999).

Attendees :

20 working mothers participated in interviews with the researcher. The final sample (N) included

15 mothers who were employed. Teachers, police officers, businesswomen, private employees,

students, and lower-level workers are among the broad sample she attempted to gather. They had

firsthand knowledge of dealing with stress and burnout in a workplace. Participants are between the

ages of 25 and 35. 10 or  less years of work experience. The sample was selected based on the

participants’ interest in the research topic and their familiarity with the phenomenon under study

because they had firsthand experience with it.

Results and Analysis of Data :

Several stages were taken in the data analysis process. The study questions served as the basis
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for the data analysis. Following the interviews, the researcher thoroughly examined the information

that the participants were actually sharing. To improve the validity of the study, peer debriefing was

employed. Following numerous rigorous readings of the data, major and supporting themes were

found. Four topics emerged from the data analysis: (a) job-related health factors; (b) work overload;

(c) work culture; and (d) work-family conflict. From these themes and answers, sub-themes were

developed.

Sleep Disturbances :

Nearly all of the participants reported having trouble sleeping for a variety of reasons, such as

having small children or staying up late to work from home.

Variations in Mood :

Every subject reported experiencing rapid mood changes.

Anger :

Eight stated they don’t express their emotions and issues with anybody, while four said they

do share with family or friends. They typically become angry at work and at home because they grow

weary of the daily difficult routine.

Health Concerns :

Every participant mentioned having health problems, including headaches and back pain.

Extra hours :

Working beyond hours is referred to as overtime. There is overtime, but it is not compensated,

according to participants. It’s quite difficult work for us.

Busy Schedule :

Working women have an extremely demanding schedule because they have to balance work,

family, and home. They believe working mothers are highly engaged and do not get involved in

troublesome family matters since she must manage all three things at once.

Efficiency :

Participants reported that on Mondays, they typically dragged themselves to work.
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Politics in the Office :

Every office has some politics going on there are several games and plots targeting women in

the workplace because they believe they are incapable of performing their jobs effectively.

Inspiration :

The participants’ primary reasons for attending the work are as follows :

My desire to accomplish anything in my life is what drives me.

I want to live a different life; I don’t want to be like other ladies.

Effective Time Management

Working women believe they are more adept at managing their time than housewives.

Family Complaints Mostly respondent told me that their family member also complain that

she do not give proper time but later on they get used to it.

The burden :

The majority of responders discuss the hardship. Managing among work and home can be

rather challenging for me at times.

Managing both at once is quite difficult, particularly when there is an issue occurring in one

location.

Result and discussion :

Regarding stress and burnout as well as juggling job and family obligations (Weigel, Vernon,

& Tognacci, 1974). There are many challenges in researching stress and burnout among working

mothers. It is challenging to identify trends among victims, which reflects the intricacy of the subject

and the seeming absence of simple solutions. Usually, work is the cause of burnout. At the same time,

everyone who feels underappreciated and worn out is vulnerable to burnout, from the weary housewife

to the diligent office worker who hasn’t had a vacation or raise in two years. In any case, difficult

work or having too many responsibilities are not the only things that cause burnout. Burnout can be

alleviated by various analyses that take into account your lifestyle and specific temperamental traits.

The results revealed the primary causes of the participants’ burnout.

Reasons for Burnout in the Workplace :

The initial concern is the causes of burnout at work the data revealed that the primary causes

are: Considering minimal or no control over the task at hand.

 lack of praise or incentives for excellent job.

 Uncertain or excessively rigorous job requirements.

 Performing repetitive or uninteresting tasks.

 Working in a highly stressful or stressful setting.
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Individual Causes of Burnout :

The information revealed the individual causes of burnout for each participant, which are

displayed below :

 Excessive work and insufficient time for leisure and socialization

 Too many people expect you to be too many things

 Taking on excessive obligations without sufficient assistance from others

 Insufficient sleep absence of intimate, encouraging connections.

Conclusion :

In conclusion, this study employed an analytical, empirical method to better understand the

working mothers’ actual experiences with stress and burnout. According to study, working mothers

experience higher levels of stress and burnout as a result of work overload, burden, and lack of

recognition. This indicates that they are directly related to one another. On the other hand, working

mothers perform their jobs effectively because of the great support they receive from their families,

particularly from their husbands. Each participant experienced the critical moment under a different

set of circumstances, yet the moment’s purity was shared by everyone. The detected motifs were said

to be a component of stress and burnout, despite their limited reach.
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ySafxd fofHkUurk ds dkj.k ckfydvksa dk ?kVrk vuqikr
,d lkekftd leL;k

M‚- jkfxuh

lgk;d vkpk;kZ] lekt'kkL= foHkkx

vk;Z dU;k fMxzh d‚yst] ç;kxjktA

Hkkjrh; lekt dk ,d nqHkkZX;iw.kZ i{k ySafxad foHksn gSA tSfodh; ;k 'kkjhfjd –f"Vdks.k ls rks lEiw.kZ

ekuo&tkfr esa foHksn ns[kus dks feyrk gS] ysfdu ySafxdrk dk tks HkkoukRed :i Hkkjrh; lekt esa ik;k

tkrk gS og vius vki esa vuwBk gSaA ySafxd fofHkUurk ds dkj.k ckfydkvksa dk ?kVrk vuqikr Hkkjrh; lekt

dh ,d vR;ar xaHkhj vkSj tfVy lkekftd leL;k gSA ;g dsoy vkadM+ksa dk [ksy ugha] cfYd fir`lÙkkRed

ekufldrk] vkfFkZd vlekurk vkSj lkekftd :f<+;ksa dk çfrfcac gSA L=h o iq:"k ds chp lekurk dk

fl)kar Hkkjr ds lafo/kku dh çLrkouk] ekSfyd vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa rFkk uhfr funsZ'kd fl)karksa esa

varfuZfgr gSA lafo/kku u dsoy efgykvksa dks leku volj çnku djrk gS cfYd ljdkj dks ;g 'kfä çnku

djrk gS fd og efgykvksa ds i{k esa ldkjkRed HksnHkko ds fy, dne mBk ldsA efgyk,a lekurk ds vf/kdkj

dks çkIr djds Hkh lkekftd&ikfjokfjd drZO; ls foeq[k ugha Fkh cfYd iq#"k dh lg/kehZ cudj lekt ds

fodkl esa layXu FkhaA vkt efgyk,a jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; ifj–'; esa O;olk; ds çR;sd dk;Z{ks= esa viuh

igpku dk;e dj jgh gSaA bruk gh ugha cfYd leku in vklhu ,d efgyk iq:"k dh rqyuk esa ,d dne

vkxs gh gSaA Hkkjr dh lkekftd lajpuk laosnu'khyrk dh cqfu;kn ij j[kh xbZ gSA laosnu'khy O;oLFkk

viukus ds ckn Hkh ge ns'k ds ,d oxZ ds çfr mnklhu gSA ;gh dkj.k gS fd dU;k Hkzw.k gR;k ds c<+rs gq,

çHkko ds dkj.k yM+fd;ksa dh tUenj ?kVrh tk jgh gSA fpark dk fo"k; ;g gS fd Lora=rk ds ckn tgka

lkekftd] jktuhfrd] ç'kklfud] O;kolkf;d] lSU; lHkh {ks=ksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+h gS ogh mudk

vuqikr Hkh de gqvk gSA 1998 esa lqJh 'khyk jkuh pkSaxB us rfeyukMw esa çkFkfed LokLF; dsaæksa ls vkdM+s

,d= fd, vkSj ;g crk;k fd cM+h la[;k esa dU;k f'k'kqvksa dh gR;k muds thou ds çFke lIrkg esa gh dj

nh tkrh gSaA 1990 ds n'kd esa eqEcbZ ç[;kr ekyikuh Dyhfud ds M‚-vfu#) ekyikuh dk ;g dguk fd

yksdra= esa lHkh dks ;g vf/kdkj gS fd og viuh eupkgh larku iSnk dj ldrk gS] ;g furkar vuqfpr

o vO;ogkfjd gSA ekuk tkrk Fkk fd yM+dk iSnk djus dh pkg dsoy xjhcksa esa T;knk ik;h tkrh gS] fdarq

gky ds losZ{k.kksa ls ;g Li"V gks x;k gS fd ;g ço`fÙk vehjksa esa T;knk ik;h tkrh gS ;|fi ̂esfMdy VfeZus'ku

v‚Q çsxusalh ,DV* ;g Lora=rk nsrk gS rFkk ekax fd, tkus ij 12 ls 20 lIrkg rd ds Hkwz.k dk xHkZikr

djkus dh vuqefr nsrk gSA
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o"kZ ¼1967½ esa la;qä jk"Vª la?k dh ^efgykvksa ds fo#) HksnHkko lekfIr ls laca) ?kks"k.kk* ,oa lnL;

ns'kksa ls vius ns'kksa dh efgyk ifjLFkfr ij çfrosnu dh vuq'kalk ij o"kZ 1971 esa Hkkjr ljdkj dh lekt

dY;k.k jkT; ea=h Qwyjs.kq xqgk ds usr`Ro esa ̂ Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr ij lfefr* ¼CSWI½ dk xBu fd;k

x;kA bl lfefr us o"kZ 1974 esa viuk çfrosnu ^Towards Equality* dks çLrqr fd;kA Lora= Hkkjr esa

efgykvksa dh fLFkfr ij ;g igyk çfrosnu Fkk ftlesa ySafxd lekurk] L=h;ksa dks vkfFkZd :i ls l'kä

cukus gsrq jkstxkj ds voljksa dks çkFkfedrk] çtuu {kerk dh otg ls lekt ,oa ifr dk fL=;ksa ds çfr

nkf;Ro] ?kj ij x`g.kh ds dk;Z dks mRiknd ekudj jk"Vªh; cpr ,oa fodkl esa ;ksxnku dks Lohdkj djuk]

,oa oS/kkfud lekurk dks okLrfod lekurk esa cnyuk vkfn dks lfEefyr fd;k x;k gSaA 2001 tux.kuk

ds vuqlkj ;|fi fyaxkuqikr c<+k gS ¼927&933½ fdUrq 0&6 lky ls NksVs cPpksa dh e`R;qnj esa vçR;kf'kr

o`f) gqbZ gSA bl ifjçs{; esa nks n'kdksa esa çfr o"kZ 30 yk[k Hkwz.k gR;k,a fd, tkus laca/kh vkdM+s Hkkjr o

dukMk ds lU;qä 'kks/kdrkZvksa }kjk 2006 tuojh esa tkjh ,d v/;;u fjiksVZ esa fn, x;s gSA ckfydkvksa ds

?kVrs vuqikr ds eq[; dkj.k& fir`lÙkkRed ekufldrk] ngst çFkk] rduhd dk nq#i;ksx] fyax p;u tSlh

dqçFkk,a] f'k{kk o LokLF; esa HksnHkko % ckfydkvksa ds çfr mis{kkA

rkfydk & ¼1½ Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa f'k'kq fyaxkuqikr dh fLFkfr & ¼2001&2011½

jkT;@la?k 'kkflr dqy fyaxkuqikr ¼çfr 1000

çns'k 2001 lk{kjrk iq#"kksa ij fL=;ka½

nj dqy 0&6 vk;q varj

2011 tula[;k leqg esa

f'k'kq

tula[;k

2001 2011 2001 2011   2001&2011

Hkkjr 64-83 74-04 933 940 927 914   &13

vka/kz çns'k 61-11 67-66 978 992 961 943   &18

v#.kkpy çns'k 54-74 66-95 893 920 964 960   &4

vle 64-28 73-18 935 954 965 957   &8

fcgkj 47-53 63-82 919 916 942 933   &9

NÙkhlx<+ 65-18 77-65 989 991 975 964   &11

xksok 82-32 87-40 961 968 938 920   &18

xqtjkr 69-97 79-31 920 918 883 886    +3

gfj;k.kk 68-59 76-64 861 877 819 830    +11

fgekapy çns'k 77-13 83-78 968 974 896 906    +10

tEew&d'ehj 54-46 68-74 892 883 941 859   &82
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>kj[k.M 54-13 67-63 941 947 965 943   &22

dukZVd 67-04 75-60 965 968 946 943    &3

dsjy 90-92 93-91 1058 1084 960 959    &1

e/; çns'k 64-11 70-63 919 930 932 912   &20

egkjk"Vª 77-27 82-91 922 925 913 883   &30

es?kky; 63-31 75-48 972 986 973 970   &3

ef.kiqj 68-87 79-85 974 987 957 934   &23

fetksje 88-49 9-58 935 975 964 971    +7

p.Mhx<+ 81-76 86-43 777 818 845 867    +22

neu o nho 81-09 87-07 710 618 926 909   &17

y{;nhi 87-52 92-28 948 946 959 908   &51

iqMqpsjh 81-2 86-5 1001 1038 967 965   &2

 nknjk o uxj gosyh 60-03 77-04 812 775 979 924   &55

 v.Meku o fudksckj 81-18 86-27 846 878 957 966    +9

lzksr& ikiqys'ku QkmaMs'ku v‚Q bafM;k rFkk Hkkjr tux.kuk 2001&2011

vkdM+ksa ds vuqlkj Li"V gksrk gS fd tula[;k dh o`f) nj esa ºzkl vkSj lk{kjrk nj esa o`f) [kq'kh

nsus okys dkj.k gSA fdarq lkFk gh ;g rF; fujk'kktud gS fd Hkkjr vHkh Hkh dU;kvksa ds tUe ds çfr

vfuPNqd gSaA 0&6 vk;q lewg ds vkdM+s crkrs gSa fd 2011 esa fyax&vuqikr lcls de jgkA gkykafd

ckfydkvksa dh la[;k esa ºzkl tkjh gS] 2011 dh tux.kuk ls irk pyrk gS fd mudh la[;k esa fxjkoV dh

j¶rkj esa deh vk;h gSA

1991&2001 ds chp esa fyaxkuqikr dk varj &18 Fkk tks 2011 esa &13 ds varj ij gS vFkkZr~ 2001

dh vis{kk 2011 esa fyaxkuqikr dk nj de gSA 2001 ckfydkvksa dh la[;k esa lcls T;knk ºzkl okys jkT;ksa

esa gfj;k.kk] fgekpy çns'k] iatkc] p.Mhx<+ Fks ftuds fyaxkuqikr esa deh vk;h gSaA blls vf/kd egRoiw.kZ

ckr ;g gS fd vka/kz çns'k] tEew&d'ehj] egkjk"Vª] jktLFkku vkSj mÙkj çns'k ds jkT;ksa esa f'k'kq fyaxkuqikr dk

çfreku çk;% fLFkj gS ijarq dqN u;s {ks= vHkh Hkh gS tgka fyaxkuqikr esa fparktud :i ls ºzkl gks jgk gSA

Hkkjr esa fyax vuqikr ij ,u,Q,p,l&5 losZ{k.k ¼2019&21½

o"kZ 2019&21 esa vk;ksftr jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ¼,u,Q,p,l&5½ us Hkkjr dh tula[;k

vkSj fyax larqyu ds ckjs esa v|ru tulkaf[;dh; tkudkjh çnku dhA blesa çfr 1]000 iq#"kksa ij 1]020

efgykvksa dk dqy fyax vuqikr crk;k x;k] tks ,u,Q,p,l&4 ¼2015&16½ ds 991 ls mYys[kuh; o`f)

gS vkSj Øfed lq/kkj dks n'kkZrk gSA gkykafd] fyax&p;ukRed çFkkvksa ds tkjh jgus ds dkj.k tUe ds le;

fyax vuqikr 929 ij de cuk jgk] tks çk—frd Lrj 950&970 ls uhps gSA cky fyax vuqikr Hkh 929 ij
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cuk jgk] tks {ks=h; fHkUurkvksa vkSj fyax vlarqyu dks de djus esa ekewyh çxfr dks n'kkZrk gSA 2036 rd

Hkkjr dh tula[;k 152-2 djksM+ rd igqapus dk vuqeku gS] ftlesa efgykvksa dh fgLlsnkjh 2011 ds 48-5

izfr'kr ls c<+dj 48-8 izfr'kr gks tk,xhA fyax vuqikr esa lq/kkj gksdj çfr 1]000 iq#"kksa ij 952 efgyk,a

gksus dh mEehn gSA gkfy;k vuqekuksa ds vuqlkj] Hkkjr dk lexz fyax vuqikr çfr 1]000 iq#"kksa ij 1]020

efgykvksa rd igqap x;k gS] tks ,d egRoiw.kZ miyfC/k gSA ;g lq/kkj csgrj ekr` LokLF;] c<+rh efgyk

lk{kjrk ¼jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ¼,u,Q,p,l&5½ vkSj jk"Vªh; lkaf[;dh dk;kZy; ds vuqlkj

2021&2022 esa 77-70%½ vkSj ckfydk f'k{kk ,oa laj{k.k ij dsafær ljdkj }kjk pyk, tk jgs dY;k.kdkjh

dk;ZØeksa ds dkj.k laHko gqvk gSA ,u,Q,p,l&5 ¼2019&20½ us çfr 1]000 iq#"kksa ij 1]020 efgykvksa dh

fjiksVZ dh] tks igyh ckj efgykvksa dh FkksM+h vf/kd la[;k n'kkZrh gSA ekr`&èR;q nj ¼,e,evkj½ çfr 100]000

thfor tUeksa ij 556 ¼1990½ ls ?kVdj 97 ¼2020½ gks xbZ ¼MCY;w,pvks ds vkadM+s½A efgyk lk{kjrk nj 2001

esa 54-16% ls c<+dj 2021 esa 77-70% gks xbZA ljdkjh gLr{ksi vkSj fyax p;u ij dkuwuh çfrca/kksa us dU;k

Hkwz.k gR;k dks dkQh gn rd de dj fn;k gSA

t‚u ¼2008½ ds vuqlkj & ^csfV;ka fdlh dh vekur gS*] vFkok ^os llqjky pyh tk,xh* dgus dk

rkRi;Z ;g gS fd muesa fd, x;s fuos'k dk ykHk fdlh vkSj dks feyrk gS] blfy, mls ,d cks> ds :i

esa ns[kk tkrk gS ftldk ifjgkj fd;k tk ldrk gSA

fu"d"kZr% ,d LoLF; fyax vuqikr og gksrk gS] tgka efgykvksa dh la[;k iq:"kksa ls vf/kd gksrh gS]

fdarq ns'k esa dsoy dqN ftys gh ,sls gS tgka fLFkfr lkekU; gSA ckfydkvksa dk ?kVrk vuqikr dsoy ,d

tulkaf[;dh; leL;k ugha gS] cfYd ,d lkekftd pqukSrh gSA vkfFkZd fodkl ds lkFk&lkFk lekt dh

ekufldrk esa ifjorZu ykuk vfuok;Z gSA f'k{kk] dkuwuh l[rh vkSj lkeqnkf;d tkx:drk gh bl leL;k

dk ,dek= lek/kku gSA

lanHkZ xzaFk&lwph %

 vkj-,u- eq[kthZ vkSj Hkjr vxzoky ¼2010&2011½] ^tkfrxr ,oa ySafxd foHksn*] ,l- ch- ih- Mh-

ifCyds'ku] i`- la- 35

 ;kstuk] vDVwcj 2008] i`-& 5

 ukVk.kh çdk'k ukjk;.k ¼2007½] Hkkjr esa dU;k Hkwz.k gR;k ,oa efgykvksa ds çfr ?kjsyw fgalk] t;iqj

çdk'ku cqd ,uDyso] i`- la-& 5&6

 vkj-,u- eq[kthZ vkSj Hkjr vxzoky ¼2010&2011½] ^tkfrxr ,oa ySafxd foHksn*] ,l- ch- ih- Mh-

ifCyds'ku] i`-la- 37&38

 t‚u 2008] bdksu‚fed ,.M i‚fyfVdy fodyh] i`-la-& 45

 i‚iqys'ku Qkm.Ms'ku v‚Q bf.M;k 2006] ,oa tux.kuk fjiksVZ 2001&2011

 ,u,Q,p,l&5 losZ{k.k ¼2019&21½
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Abstract :

With the increase in number of senior citizens around the globe, the problem of healthy aging

has gained considerable attention. Lifestyle modification is seen as one of the most viable ways

through which healthy aging can be achieved. Meditation and spirituality play an important part in

achieving healthy aging. One such example of a spiritual meditation technique that aims at achieving

positive results for the body, mind, emotions, and spirit is Rajyoga taught by the Brahma Kumaris

organization. In simple terms, Rajyoga is the practice of mental discipline, positive attitude, self-

awareness, emotional stability, and holistic health. The current paper looks into the effectiveness of

Rajyoga lifestyle in achieving healthy aging. More specifically, the paper evaluates the impact of

Rajyoga meditation on health, emotions, and well-being of the elderly. The paper examines pertinent

literature and demonstrates the impact of Rajyoga techniques on stress relief, better sleep, improved

coping skills, increased cognitive performance, and other aspects of healthy aging.

Keywords : Rajyoga, Healthy Aging, Senior Citizens, Meditation, Holistic Well-Being, Lifestyle,

Mental Health.

Introduction :

Aging is a biological process that impacts the body, mind, emotions, and social aspects of life

of each individual. As one grows older, he/she usually suffers from decreased physical capabilities,

diseases, unstable emotions, loneliness, anxiety, and low levels of social involvement. In global health

statistics, it has been reported that there is an increase in the number of aged individuals, which leads

to new challenges both for the health system and society. Healthy aging is one of the objectives of

today’s health sciences.

Healthy aging means more than just being free from any diseases; rather, it involves staying

physically fit, emotionally stable, socially involved, and spiritually satisfied as an old person. The

modern medical science accepts that lifestyles greatly influence the aging process of an individual.

Apart from proper diet and physical exercise, spirituality is also acknowledged as one of the tools
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that promote healthy aging.

Rajyoga meditation refers to a straightforward technique that centers on self-realization, soul,

and Supreme Soul. Different from physical yoga, Rajyoga emphasizes mind and spirit only. In other

words, Rajyoga meditation cultivates positivity of mind, emotions, and actions through positive

thinking, self-control, self-awareness, inner peace, and value-based living. Therefore, elements of

the Rajyoga lifestyle include meditation, proper dieting, positive attitude, self-discipline, stress control,

spiritual studies, and moral conduct.

The elderly face emotional issues like fear, insecurity, depression, and loneliness. The practice

of Rajyoga meditation builds inner strength and promotes calmness. Thus, elderly individuals become

capable of handling their problems effectively and attain better sleep, less stress, concentration power,

and psychological balance through this method. They also benefit by increasing their satisfaction in

life, stability in emotions, and harmonious relationships.

The present research seeks to study the significance of  the Rajyoga lifestyle  to facilitate

aging process healthily and contribute holistically towards the wellbeing of senior citizens.

Objectives of the Study :

 To understand the concept of healthy aging.

 To examine the principles of the Rajyoga lifestyle.

 To analyze the impact of Rajyoga meditation on physical and mental health among senior

citizens.

 To explore the role of Rajyoga in promoting emotional and spiritual well-being.

 To evaluate the effectiveness of Rajyoga lifestyle practices for holistic healthy aging.

Concept of Healthy Aging :

The concept of healthy aging involves multi-dimensional parameters, such as sustaining

functional ability, physical health, psychological balance, emotional health, social relations, and

spirituality  in old  age. Healthy  aging can  be defined  by  the World Health  Organization  as  the

development and maintenance of the functional ability needed to sustain well-being in older age.

Healthy aging depends on several factors such as :

 Balanced nutrition

 Regular physical activity

 Emotional stability

 Positive social relationships

 Stress management

 Adequate sleep

 Mental stimulation
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 Spiritual practices

Understanding Rajyoga Lifestyle :

Rajyoga consists of two Sanskrit terms : “Raja,” which means king, and “Yoga,” which means

union. Rajyoga is regarded as the yoga king since it involves controlling the mind and attaining mastery

of oneself. The Rajyoga lifestyle includes the following principles :

1. Meditation - Rajyoga meditation involves concentrating the mind on positive spiritual thoughts

and establishing a connection with the Supreme Being. It helps create mental peace and

emotional stability.

2. Positive Thinking - Rajyoga encourages individuals to replace negative thoughts with positive

and constructive thinking patterns.

3. Self-Discipline -The lifestyle promotes regularity, discipline, and self-control in daily

activities.

4. Spiritual Awareness - Individuals develop awareness of the self as a spiritual being rather

than merely a physical body.

5. Balanced Vegetarian Diet - Rajyoga practitioners often follow a pure vegetarian diet that

supports physical and mental health.

6. Stress-Free Living -Through meditation and spiritual understanding, individuals learn to

manage stress, anger, fear, and anxiety effectively.

7. Moral and Ethical Values - Rajyoga emphasizes values such as peace, love, honesty,

cooperation, patience, and compassion.

Review of Literature :

Several studies have explored the relationship between meditation, spirituality, and healthy

aging.

Sharma and Gupta (2018) reported that regular meditation practices improve emotional

stability and reduce stress among elderly individuals. The study found significant improvement in

psychological well-being and sleep quality among senior citizens practicing meditation.

Patel (2019) observed that spiritual practices positively influence the quality of life of older

adults by reducing anxiety, loneliness, and depressive symptoms.

Singh and Kaur (2020) studied the effects of Rajyoga meditation on stress management

among senior citizens. The findings revealed that participants experienced greater emotional balance,

reduced blood pressure, and improved mental peace after regular practice.

A study by Verma (2021) indicated that meditation-based interventions improve cognitive

functioning, concentration, and memory among elderly populations.

The Brahma Kumaris organization has also conducted several programs related to meditation



Shodh Paridhi  ISSN : 2349-9575 January-June 2026 (121)

and wellness, highlighting the role of Rajyoga in promoting inner peace and holistic health.

Research studies suggest that spiritual and meditative practices can significantly contribute to

healthy aging by improving physical health, emotional stability, mental clarity, and social well-being.

 Rajyoga Lifestyle and Physical Health - Physical health is an important aspect of healthy

aging. Elderly individuals often experience chronic illnesses such as hypertension, diabetes, arthritis,

cardiovascular diseases, and sleep disorders.

Rajyoga meditation contributes to physical well-being in several ways :

 Reduction in Stress Hormones - Meditation reduces the production of stress hormones

such as cortisol, which can negatively affect the immune system and cardiovascular health.

 Better Blood Pressure Control  - Regular meditation promotes relaxation and improves

blood circulation, which may help control blood pressure.

Improved Sleep Quality :

 Enhanced Immunity - Positive mental states and reduced stress levels contribute to stronger

immunity.

 Rajyoga Lifestyle and Mental Health - Mental health problems such as anxiety, depression,

loneliness, and cognitive decline are common among elderly individuals. Rajyoga meditation provides

psychological support by strengthening mental resilience.

 Stress Reduction - Rajyoga helps calm the mind and reduces mental tension.

 Emotional Stability - Meditation enhances self-control and emotional regulation.

Rajyoga Lifestyle and Emotional Well-Being :

The elderly can be troubled emotionally because of issues such as retirement, death of relatives,

social isolation, and their deteriorating physical state.

How does Rajyoga Meditation help elderly people?

• Gain emotional stability

• Builds self-respect and self-worth

• Provides internal peace

• Lessen anger and fearfulness

• Better their interpersonal skills

• Happiness and contentment

Forgiveness, acceptance, compassion, and gratitude are essential components of emotional

stability.

Rajyoga Lifestyle and Social Well-Being :

Participation in Rajyoga activities promotes :

 Social connectedness
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 Group support

 Positive communication

 Community involvement

 Sense of belonging

These social benefits improve psychological health and overall life satisfaction.

Rajyoga Lifestyle and Spiritual Health :

Spiritual health plays a significant role in helping elderly individuals find meaning, purpose,

and acceptance during later stages of life.

Rajyoga meditation strengthens spiritual awareness by helping individuals :

 Understand the deeper purpose of life

 Develop self-realization

 Experience inner peace

 Reduce fear of death

 Strengthen faith and hope

Spiritual well-being contributes to emotional stability and a positive outlook toward aging.

Significance of Rajyoga for Senior Citizens :

The Rajyoga lifestyle offers several practical benefits for elderly individuals :

 Easy and simple meditation practice.

 Can be practiced without physical strain.

 Suitable for individuals with limited mobility.

 Promotes holistic health.

 Encourages positive social relationships.

 Reduces dependence on negative coping mechanisms.

 Enhances quality of life and inner satisfaction.

Because  Rajyoga  focuses mainly  on  mental  and  spiritual  exercises,  it  can  be  practiced

comfortably by senior citizens regardless of age or physical condition.

Challenges and Limitations :

Although Rajyoga offers many benefits, certain challenges may affect its implementation :

 Lack of awareness among elderly populations.

 Difficulty maintaining regular practice.

 Limited scientific research in some areas.

 Resistance toward spiritual or meditative practices.

 Need for trained instructors and support systems.

Further empirical research is needed to establish stronger scientific evidence regarding the
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long-term benefits of Rajyoga meditation on healthy aging.

Suggestions :

Awareness programs on Rajyoga and healthy aging should be organized for senior citizens.

 Meditation sessions may be included in community health programs.

 Hospitals and wellness centers can promote meditation-based interventions.

 Government and non-government organizations should encourage holistic wellness programs

for the elderly.

 Further research should be conducted on the impact of Rajyoga meditation on chronic diseases

and psychological health.

Conclusion :

Health aging is a crucial factor for enhancing the quality of life of seniors, as well as decreasing

the prevalence of chronic illnesses and psychological complications. The Rajyoga way of living offers

a balanced method towards healthy aging as it incorporates meditation, positive thinking, spirituality,

emotional balance, and healthful living.

Rajyoga meditation can assist elderly citizens in maintaining mental tranquility, emotional

stability, physical fitness, and spirituality. This meditation technique is simple, non-invasive, affordable,

and can be practiced by elderly people.

As evidenced from the results and observations conducted during several studies, the application

of Rajyoga lifestyles can prove beneficial in promoting healthy aging and graceful old age among the

elderly.
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—f=e cqf)eÙkk dk lkekftd thou ij çHkko
M‚- jkedyh 'kekZ

foHkkxk/;{kk] lqjk.kk d‚yst ihU;k cSaxyksj] dukZVdA

çLrkouk %

ekuo lH;rk ds fodkl esa foKku vkSj rduhd dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA çkjafHkd ;qx esa euq";

us viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, fofHkUu midj.kksa dk fuekZ.k fd;kA le; ds lkFk foKku vkSj

rduhd dk fodkl gksrk x;k vkSj vkt ekuo lekt fMftVy ;qx esa ços'k dj pqdk gSA daI;wVj] baVjusV]

LekVZQksu rFkk —f=e cqf)eÙkk tSlh rduhdksa us thou dks ubZ fn'kk çnku dh gSA —f=e cqf)eÙkk vk/kqfud

foKku dh lcls egRoiw.kZ miyfC/k;ksa esa ls ,d gSA ;g ,slh rduhd gS tks e'khuksa dks ekuo tSlh cqf)eÙkk

çnku djrh gSA AI vk/kkfjr ç.kkfy;k¡ MsVk dk fo'ys"k.k djds fu.kZ; ys ldrh gSa] Hkk"kk dks le> ldrh

gSa vkSj vuqHkoksa ls lh[k ldrh gSaA orZeku le; esa lkekftd thou ds yxHkx lHkh {ks=ksa esa AI dk çHkko

fn[kkbZ nsrk gSA yksx lks'ky ehfM;k] v‚uykbu cSafdax] fMftVy f'k{kk] LokLF; lsokvksa rFkk bZ&d‚elZ

IysVQ‚eZ dk mi;ksx dj jgs gSaA bu lHkh {ks=ksa esa AI egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA

—f=e cqf)eÙkk % vFkZ ,oa Lo:i %

—f=e cqf)eÙkk dk vFkZ ,slh e'khuksa ;k daI;wVj ç.kkfy;ksa ls gS tks ekuo cqf) ls lacaf/kr dk;ksaZ dks

dj jgh gSA buesa lh[kus] rdZ djus] fu.kZ; ysus] Hkk"kk dks le>us rFkk leL;kvksa dk lek/kku djus dh {kerk

Hkh gSA

AI ds çeq[k rRo fuEufyf[kr gSa &

1- e'khu yfuaZx] 2- Mhi yfuaZx] 3- çk—frd Hkk"kk çlaLdj.k] 4- jkscksfVDl] 5 daI;wVj fotuA

bu rduhdksa ds ek/;e ls e'khusa ekuo O;ogkj dk vuqdj.k djrh gSa vkSj tfVy dk;ksaZ dks laiUu

djrh gSaA

lkekftd thou dh vo/kkj.kk &

lkekftd thou dk vFkZ mu laca/kksa] xfrfof/k;ksa rFkk O;ogkjksa ls gS tks O;fä lekt esa vU; O;fä;ksa

ds lkFk LFkkfir djrk gSA ifjokj] f'k{kk] laL—fr] /keZ] jktuhfr] vFkZO;oLFkk rFkk lapkj lkekftd thou

ds çeq[k vax gSaA lkekftd thou dk mís'; O;fä;ksa ds chp lg;ksx] lgHkkfxrk] laokn rFkk lkewfgd

fodkl dks c<+kok nsuk gSA vk/kqfud rduhd us lkekftd thou ds Lo:i dks cny fn;k gS vkSj AI bl

ifjorZu dk çeq[k ek/;e cudj mHkjk gSA

f'k{kk ds {ks= esa —f=e cqf)eÙkk dk çHkko &

—f=e cqf)eÙkk us f'k{kk ds {ks= esa Økafrdkjh ifjorZu fd, gSaA AI us f'k{k.k vkSj lh[kus dh çfØ;k
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dks vf/kd çHkkoh] vk/kqfud vkSj Nk=&dsafær cuk;k gSA vkt f'k{kk dsoy d{kk rd lhfer ugha jg xbZ gS]

cfYd fMftVy rduhdksa ds ek/;e ls dgha Hkh vkSj dHkh Hkh çkIr dh tk ldrh gSA AI vk/kkfjr f'k{k.k

ç.kkfy;k¡ fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus dh {kerk] #fp vkSj vko';drkvksa dk fo'ys"k.k djds mUgsa O;fäxr v/;;u

lkexzh çnku djrh gSaA bls O;fäxr f'k{k.k dgk tkrk gSA blls çR;sd fo|kFkhZ viuh xfr vkSj {kerk ds

vuqlkj v/;;u dj ldrk gSA AI vk/kkfjr IysVQ‚eZ fo|kfFkZ;ksa dh detksfj;ksa dh igpku djds lq/kkj ds

lq>ko Hkh nsrs gSaA

v‚uykbu f'k{kk ds fodkl esa AI dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA vusd fMftVy IysVQ‚eZ ohfM;ks

O;k[;ku] vH;kl ç'u] ewY;kadu vkSj v/;;u lkexzh miyC/k djkrs gSaA AI vk/kkfjr VîwVj fo|kfFkZ;ksa ds

ç'uksa dk rRdky mÙkj nsus esa l{ke gksrs gSa] ftlls lh[kus dh çfØ;k vf/kd ljy vkSj çHkkoh curh gSA

f'k{kdksa ds fy, Hkh AI mi;ksxh fl) gks jgk gSA ;g fo|kfFkZ;ksa dh çxfr dk fo'ys"k.k djus] ijh{kkvksa dk

ewY;kadu djus vkSj f'k{k.k ;kstuk,¡ rS;kj djus esa lgk;rk djrk gSA Lopkfyr ewY;kadu ç.kkyh ls le;

dh cpr gksrh gS rFkk fu"i{k ewY;kadu laHko gks jgs gSaA Hkk"kk f'k{k.k] fMftVy iqLrdky; vkSj opqZvy

d{kkvksa ds fodkl esa Hkh AI dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA blls f'k{kk vf/kd lekos'kh vkSj lqyHk cuh gSA fo'ks"k

vko';drk okys fo|kfFkZ;ksa ds fy, Hkh AI vk/kkfjr midj.k mi;ksxh fl) gks jgs gSaA

vr% AI us f'k{kk dh xq.koÙkk esa lq/kkj ykus vkSj Kku rd ,d leku igq¡p lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ

Hkwfedk fuHkkbZ gSA

LokLF; ds {ks= esa —f=e cqf)eÙkk dk çHkko &

—f=e cqf)eÙkk us LokLF; lsokvksa ds {ks= esa egRoiw.kZ vkSj ldkjkRed ifjorZu fd, gSaA AI dh

lgk;rk ls fpfdRlk lsok,¡ vf/kd lVhd] rst vkSj çHkkoh cuh gSaA ;g rduhd jksxksa dh igpku] mipkj]

vuqla/kku vkSj LokLF; çca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA AI vk/kkfjr ç.kkfy;k¡ jksxksa dk çkjafHkd pj.k

esa irk yxkus esa lgk;rk djrh gSaA ,Dl&js] ,evkjvkbZ] lhVh LdSu vkSj vU; fpfdRlk fjiksVksaZ dk fo'ys"k.k

djds AI dbZ chekfj;ksa dh igpku M‚DVjksa ls Hkh vf/kd rsth ls dj jgk gSA blls le; ij mipkj laHko

gks jgk gS vkSj jksfx;ksa ds thou dh j{kk dh tk jgh gSA VsyhesfMflu vkSj v‚uykbu LokLF; lsokvksa ds

fodkl esa Hkh AI dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA nwjLFk {ks=ksa esa jgus okys yksx baVjusV ds ek/;e ls fo'ks"kK

fpfdRldksa ls ijke'kZ çkIr djrs gSaA blls LokLF; lsokvksa dh igq¡p c<+h gS vkSj fpfdRlk lqfo/kk,¡ vf/kd

lqyHk gqbZ gSaA

AI vk/kkfjr jkscksfVd ltZjh us tfVy v‚ijs'kuksa dks vf/kd lqjf{kr vkSj lVhd cuk;k gSA jkscksfVd

rduhd ds ek/;e ls ltZjh esa =qfV;ksa dh laHkkouk de gksrh gS vkSj jksfx;ksa ds LoLFk gksus dh çfØ;k rst

gksrh gSA blds vfrfjä] AI ubZ nokvksa ds vuqla/kku vkSj fodkl esa Hkh lgk;rk djrk gS] ftlls fpfdRlk

foKku dks ubZ fn'kk fey jgh gSA vLirkyksa vkSj LokLF; laLFkkuksa esa AI dk mi;ksx jksfx;ksa ds fjd‚MZ

çca/ku] vi‚baVesaV ç.kkyh vkSj lalk/kuksa ds csgrj mi;ksx ds fy, fd;k tk jgkA blls LokLF; lsokvksa dh

xq.koÙkk vkSj n{krk esa lq/kkj gks jgk gSA

vr% ge ns[k jgs gS fd AI us LokLF; {ks= dks] lqyHk vkSj çHkkoh cukus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k

gSA Hkfo"; esa ;g rduhd fpfdRlk lsokvksa dks vkSj vf/kd csgrj rFkk ekuo&dsafær cukus esa egRoiw.kZ
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Hkwfedk fuHkk,xhA

ifjokj vkSj lkekftd laca/kksa ij —f=e cqf)eÙkk dk çHkko &

—f=e cqf)eÙkk us ifjokj vkSj lkekftd laca/kksa esa Hkh egRoiw.kZ ifjorZu fd, gSaA AI vk/kkfjr lapkj

ek/;eksa] tSls lks'ky ehfM;k] ohfM;ks d‚fyax vkSj eSlsftax IysVQ‚eZ us yksxksa ds chp laidZ dks ljy vkSj

Rofjr cuk;k x;k gSA ifjokj ds lnL;] tks fofHkUu LFkkuksa ij jgrs gq, vc vklkuh ls ,d&nwljs ls tqM+s

gq, gSaA blls ikfjokfjd laokn vkSj HkkoukRed laca/kksa dks cuk, j[kus esa Hkh lgk;rk feyh gSA

vr% AI vk/kkfjr lq>ko vkSj ,Yxksfjn~e yksxksa dh #fp;ksa ds vuqlkj lkexzh çLrqr djrs gSa] ftlls

os lhfer lkekftd nk;js esa jg ldrs gSaA blfy, vko';d gS fd rduhd ds mi;ksx ds lkFk&lkFk

ikfjokfjd ewY;ksa] lkekftd lgHkkfxrk vkSj ekuoh; laca/kksa dks Hkh leku egRo fn;k tk,A

laL—fr vkSj ijaijkvksa ij —f=e cqf)eÙkk dk çHkko &

—f=e cqf)eÙkk us laL—fr vkSj ijaijkvksa ds laj{k.k] çlkj rFkk fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA

AI vk/kkfjr rduhdksa ds ek/;e ls çkphu xzaFkksa] ,sfrgkfld nLrkostksa] yksd dykvksa vkSj lkaL—frd /kjksgjksa

dk fMftVyhdj.k fd;k tk jgk gS] ftlls mUgsa Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA AI

vk/kkfjr vuqokn midj.k fofHkUu Hkk"kkvksa vkSj laL—fr;ksa ds chp laokn dks ljy cukrs gSa rFkk lkaL—frd

vknku&çnku dks c<+kok nsrs gSaA

vkt dh ;qok ih<+h esa lks'ky ehfM;k vkSj v‚uykbu euksjatu ds ek/;e ls fons'kh lkaL—frd çHkko

rsth ls QSy jgk gSa] vr% larqfyr –f"Vdks.k viukdj rduhdh fodkl vkSj lkaL—frd ewY;ksa ds chp

lkeatL; LFkkfir fd;k tk ldrk gSA

;qokvksa ij —f=e cqf)eÙkk dk çHkko &

;qok oxZ —f=e cqf)eÙkk ls lcls vf/kd çHkkfor gksus okyk lkekftd lewg gSA AI us f'k{kk] dkS'ky

fodkl] vuqla/kku vkSj jkstxkj ds {ks= esa ;qokvksa ds fy, vusd u, volj mRiUu fd, gSaA v‚uykbu f'k{k.k

IysVQ‚eZ] LekVZ yfuaZx flLVe vkSj AI vk/kkfjr 'kSf{kd midj.kksa us Kku çkIr djus dh çfØ;k dks vf/kd

ljy] çHkkoh vkSj lqyHk cuk fn;k gSA ;qok ubZ rduhdksa dks lh[kdj vk/kqfud jkstxkj cktkj dh

vko';drkvksa ds vuq:i Lo;a dks fodflr dj ldrs gSaA

blds lkFk gh AI us uokpkj] m|ferk vkSj rduhdh vuqla/kku dks Hkh çksRlkfgr fd;k gSA vkt

vusd ;qok —f=e cqf)eÙkk] MsVk foKku] jkscksfVDl vkSj l‚¶Vos;j fodkl tSls {ks=ksa esa viuk dfj;j cuk

jgs gSaA vr% ;qokvksa ds fy, ;g vko';d gS fd os AI dk mi;ksx Kku] uokpkj vkSj vkRe&fodkl ds

lk/ku ds :i esa djsa rFkk blds laHkkfor nq"çHkkoksa ds çfr Hkh tkx:d jgsaA

lkekftd thou ij —f=e cqf)eÙkk ds udkjkRed çHkko &

;|fi —f=e cqf)eÙkk us lekt dks vusd ykHk çnku fd, gSa] fQj Hkh blds dqN udkjkRed çHkko

Hkh ns[kus dks feyrs gSaA AI dk c<+rk mi;ksx lkekftd] vkfFkZd vkSj uSfrd Lrj ij ubZ pqukSfr;k¡ mRiUu

dj jgk gSA ;fn bu pqukSfr;ksa ij le; jgrs /;ku ugha fn;k x;k] rks buds xaHkhj ifj.kke lkeus vk ldrs

gSaA AI dk ,d çeq[k udkjkRed çHkko lkekftd laca/kksa esa deh ds :i esa ns[kk tkrk gSA yksx ifjokj vkSj

fe=ksa ds lkFk çR;{k laokn djus ds ctk; fMftVy ek/;eksa ij vf/kd le; O;rhr djus yxs gSaA blls
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lkekftd esytksy vkSj HkkoukRed tqM+ko detksj gks jgk gSA dbZ ckj O;fä vkHkklh nqfu;k esa vf/kd lfØ;

jgrk gS] ftlls vdsykiu vkSj lkekftd vyxko dh Hkkouk c<+ tkrh gSA

uSfrd vkSj lkekftd pqukSfr;k¡ &

—f=e cqf)eÙkk ds rhoz fodkl us vusd uSfrd vkSj lkekftd pqukSfr;ksa dks tUe fn;k gSA AI vk/kkfjr

ç.kkfy;k¡ fo'kky ek=k esa MsVk dk mi;ksx djrh gSa] ftlls xksiuh;rk vkSj MsVk lqj{kk ls lacaf/kr xaHkhj ç'u

mRiUu gksrs gSaA AI vk/kkfjr ç.kkfy;k¡ mi;ksxdrkZvksa dh O;fäxr tkudkjh dk fo'kky ek=k esa laxzg djrh

gSaA ;fn bu lwpukvksa dk nq#i;ksx fd;k tk,] rks O;fä dh futrk vkSj Lora=rk çHkkfor gks ldrh gSA

lkbcj vijk/k vkSj MsVk pksjh tSlh leL;k,¡ Hkh c<+ jgh gSaA O;fäxr tkudkjh ds laxzg vkSj fo'ys"k.k ds

dkj.k futrk ds vf/kdkj ij çHkko iM+ ldrk gSA blds vfrfjä] AI ds fu.kZ;ksa esa fu"i{krk vkSj ikjnf'kZrk

lqfuf'pr djuk Hkh ,d egRoiw.kZ pqukSrh gSA

;fn AI ç.kkfy;ksa dks i{kikriw.kZ MsVk ij çf'kf{kr fd;k tk,] rks muds fu.kZ; Hkh HksnHkkoiw.kZ gks

ldrs gSaA blls lkekftd vlekurk vkSj vU;k; dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA jkstxkj ds {ks= esa

Lopkyu ds dkj.k ikjaifjd ukSdfj;ksa ij ladV c<+ jgk gS] ftlls csjkstxkjh vkSj vkfFkZd vlekurk dh

leL;k mRiUu gks ldrh gSA blds vykok] AI ds ek/;e ls Qsd U;wt] MhiQsd ohfM;ks vkSj xyr lwpukvksa

dk çlkj lekt esa Hkze vkSj vfo'okl iSnk dj ldrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa yksdrkaf=d ewY;ksa vkSj

lkekftd ln~Hkko ij Hkh udkjkRed çHkko iM+ ldrk gSA

vr% AI ds fodkl vkSj mi;ksx esa uSfrdrk] ikjnf'kZrk] tokcnsgh rFkk ekuokf/kdkjksa dk lEeku

lqfuf'pr djuk vko';d gSA mfpr uhfr;ksa vkSj dkuwuh O;oLFkkvksa ds ek/;e ls gh AI dk mi;ksx lekt

ds O;kid fgr esa fd;k tkuk pkfg,A jkstxkj ds {ks= esa Hkh AI us pqukSfr;k¡ mRiUu dh gSaA Lopkyu vkSj

jkscksfVd rduhdksa ds dkj.k vusd ikjaifjd ukSdfj;k¡ çHkkfor gks jgh gSaA fofuekZ.k] cSafdax] xzkgd lsok vkSj

ifjogu tSls {ks=ksa esa ekuo Je dh vko';drk de gks jgh gSA blls csjkstxkjh vkSj vkfFkZd vlekurk c<+us

dh laHkkouk jgrh gSA

ekufld LokLF; ij AI vkSj fMftVy rduhdksa dk çHkko Hkh fparktud gSA lks'ky ehfM;k vkSj AI

vk/kkfjr ,Yxksfjn~e yksxksa dks yacs le; rd v‚uykbu cuk, j[krs gSa] ftlds dkj.k ruko] fpark] volkn

vkSj vdsysiu tSlh leL;k,¡ c<+ ldrh gSaA fo'ks"k :i ls fd'kksj vkSj ;qok oxZ blds çfr vf/kd laosnu'khy

gksrk gSA blds vfrfjä] AI ds ek/;e ls Qsd U;wt] MhiQsd ohfM;ks vkSj xyr lwpukvksa dk çlkj vklku

gks x;k gSA blls lekt esa Hkze]vQokg vkSj vfo'okl dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA dbZ ckj ,slh lwpuk,¡

lkekftd ruko vkSj yksdrkaf=d çfØ;kvksa dks Hkh çHkkfor djrh gSaA

;g vko';d gS fd —f=e cqf)eÙkk ds mi;ksx esa uSfrdrk] ikjnf'kZrk vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro dks

çkFkfedrk nh tk,A mfpr uhfr;ksa] fMftVy lk{kjrk vkSj dkuwuh fu;a=.k ds ek/;e ls blds udkjkRed

çHkkoksa dks de fd;k tk ldrk gSA rHkh AI dk mi;ksx ekuo dY;k.k vkSj lkekftd fodkl ds fy, çHkkoh

:i ls fd;k gkyk¡fd] AI vkSj fMftVy rduhdksa ds vR;f/kd mi;ksx ls çR;{k lkekftd laidZ esa deh

Hkh ns[kh xbZ gSA yksx vkeus&lkeus ckrphr djus ds ctk; fMftVy ek/;eksa ij vf/kd fuHkZj gks x, gSaA

ifjokj ds lnL; ,d gh ?kj esa jgrs gq, Hkh eksckby vkSj vU; fMftVy midj.kksa esa O;Lr jgrs gSa] ftlls
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vkilh laokn vkSj HkkoukRed fudVrk çHkkfor gks ldrh gSA lkekftd lekjksgksa vkSj lkeqnkf;d xfrfof/k;ksa

esa lgHkkfxrk Hkh dqN gn rd de gqbZ gSA

fu"d"kZ &

—f=e cqf)eÙkk vk/kqfud lekt dh ,d Økafrdkjh rduhd gS ftlus lkekftd thou ds fofHkUu

{ks=ksa esa O;kid ifjorZu fd, gSaA blus f'k{kk] LokLF;] lapkj] O;kikj rFkk ç'kklu dks vf/kd çHkkoh vkSj

lqyHk cuk;k gSA lkFk gh blus lkekftd lekos'ku] lwpuk dh miyC/krk rFkk thou dh lqfo/kkvksa esa o`f)

dh gSA

nwljh vksj] jkstxkj] xksiuh;rk] ekufld LokLF;] lkekftd laca/kksa rFkk lkaL—frd ewY;ksa ls lacaf/kr

pqukSfr;k¡ Hkh lkeus vkbZ gSaA blfy, vko';d gS fd —f=e cqf)eÙkk dk fodkl ekuo dY;k.k] lkekftd

U;k; vkSj uSfrd ewY;ksa ds vuq:i gksA

varr% dgk tk ldrk gS fd —f=e cqf)eÙkk Lo;a u rks iw.kZr% ykHkdkjh gS vkSj u gh iw.kZr%

gkfudkjdA bldk çHkko bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ekuo lekt bldk mi;ksx fdl çdkj djrk gSA

;fn AI dk mi;ksx ftEesnkjh] ikjnf'kZrk vkSj uSfrdrk ds lkFk fd;k tk,] rks ;g lkekftd fodkl vkSj

ekuo dY;k.k dk ,d 'kfä'kkyh ek/;e fl) gks ldrk gSA

lanHkZ lwph %
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lkbcj dwVuhfr vkSj varjkZ"Vªh; laca/k % ledkyhu
Hkw&jktuhfr esa fMftVy ;q) dh Hkwfedk

Raushan Kumar

Research Scholar, Department of Political Science,

Mahatma Gandhi Kashi Vidyapith, Varanasi- 221002

lkjka’k %

;g 'kks/k i= “lkbcj dwVuhfr vkSj varjkZ"Vªh; laca/k % ledkyhu Hkw&jktuhfr esa fMftVy ;q) dh

Hkwfedk” esa ledkyhu varjkZ"Vªh; jktuhfr esa lkbcj dwVuhfr vkSj lkbcj ;q) ds c<+rs egRo dh iM+rky

dh xbZ gSA fMftVy ;qx esa jk"Vª&jkT;ksa ds chp 'kfä dk larqyu vkSj la?k"kZ vc ikjaifjd lSU; ;k vkfFkZd

lk/kuksa rd lhfer ugha jg x;k gS] cfYd os lkbcjLisl esa Hkh ubZ pqukSfr;k¡ vkSj volj fufeZr dj jgs gSaA

bl 'kks/k esa n'kkZ;k x;k gS fd fdl çdkj lkbcj {ks= esa gksus okys geys&tSls jSuleos;j] jkT;&çk;ksftr

tklwlh] vkSj fMLVªhC;wVsM Msfu;y v‚Q lfoZl ¼DDoS½ vVSd&jktuhfrd] vkfFkZd o j.kuhfrd lanHkZ esa

oSf'od fLFkjrk vkSj lqj{kk ij xgjk çHkko Mkyrs gSaA lkbcj dwVuhfr] ns'kksa] lewgksa ;k O;fä;ksa }kjk

lkbcjLisl esa fd, x, O;ogkj vkSj j.kuhfr;ksa dks bafxr djrh gSA ,d vksj] ;g ikjaifjd dwVuhfr ds

ewY;k&tSls laokn] le>kSrk vkSj la?k"kZ dh jksdFkke&dk fMftVy {ks= esa foLrkj djrh gSA

ogha nwljh vksj] bldk mi;ksx vO;ä vkbZVh <kaps dks lqjf{kr djus] fu;ked ekudksa ds fu/kkZj.k]

rFkk lwpuk ;q) vkSj nq"çpkj j.kuhfr;ksa ds ek/;e ls varjkZ"Vªh; ,tsaMk fu/kkZfjr djus esa Hkh fd;k tkrk gSA

bu cnyrh rduhdh vkSj Hkw&jktuhfrd ço`fÙk;ksa ds lanHkZ esa] 'kks/k i= ;g js[kkafdr djrk gS fd lkbcjLisl

esa lg;ksx vkSj Hkjkslk c<+kuk] oSf'od fLFkjrk vkSj 'kkafr ds fy, vR;ar vko';d gSA

eq[; 'kCn % lkbcj dwVuhfr] fMftVy ;q)] varjkZ"Vªh; laca/k] Hkw&jktuhfr] lkbcj lqj{kk] Grey Zone,

Digital Colonialism, AI Autonomy.

çLrkouk %

21oha lnh esa] nqfu;k dh jktuhfr rsth ls cny jgh gS vkSj vc ;g fMftVy :i ys jgh gSA ijek.kq

gfFk;kjksa vkSj ikjaifjd lSU; 'kfä ds lkFk&lkFk lkbcj 'kfä Hkh ns'kksa dh rkdr dk ,d egRoiw.kZ fgLlk

cu xbZ gSA baVjusV] vkfVZfQf'k;y baVsfytsal] DykmM daI;wfVax vkSj fMftVy usVodZ ds foLrkj us

varjjk"Vªh; laca/kksa dks ,d u;k eksM+ fn;k gSA vc lkbcj dwVuhfr vkSj fMftVy ;q) nqfu;k dh jktuhfr

ds dsaæ esa gSaA lkbcj dwVuhfr dk eryc gS ns'kksa ds chp fMftVy rduhdksa] lkbcj lqj{kk] MsVk çca/ku vkSj

baVjusV laca/kh fu;eksa vkSj le>kSrksa dks fodflr djus ds fy, dwVuhfrd ç;kl djukA ogha] fMftVy ;q)
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dk eryc gS daI;wVj usVodZ] lwpuk ç.kkfy;ksa vkSj egRoiw.kZ fMftVy cqfu;knh <kaps ij geyk djukA bu

geyksa dk mís'; çfr}a}h dh vkfFkZd] jktuhfrd ;k lSU; {kerk dks de djuk gksrk gSA

lkbcj ;q) dh vo/kkj.kk dks nqfu;k Hkj esa igpku 2007 esa ,LVksfu;k ij gq, cM+s lkbcj geyksa ds

ckn feyhA ml le; ljdkjh osclkbVsa] cSafdax ç.kkyh vkSj lapkj usVodZ çHkkfor gq, FksA blds ckn 2010

esa LVDlusV geys us ;g lkfcr dj fn;k fd lkbcj gfFk;kj HkkSfrd cqfu;knh <kaps dks Hkh uqdlku igqapk

ldrs gSaA vktdy] vesfjdk] phu] :l vkSj ;wjksih; la?k lkbcj {ks= esa çeq[k 'kfä;ksa ds :i esa mHkj jgs

gSaA vesfjdk vkSj phu ds chp rduhdh çfrLi/kkZ lkbcj dwVuhfr dk ,d egRoiw.kZ fgLlk cu xbZ gSA

:l&;wØsu la?k"kZ us ;g Li"V dj fn;k gS fd vk/kqfud ;q) dsoy j.kHkwfe rd lhfer ugha gS] cfYd

fMftVy usVodZ vkSj lwpuk ç.kkfy;ka Hkh la?k"kZ dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSaA

Hkkjr ds fy, Hkh lkbcj dwVuhfr cgqr egRoiw.kZ gks xbZ gSA fMftVy bafM;k] ;wfuQkbM isesaV~l

baVjQsl ¼UPI½] vk/kkj vkSj vU; fMftVy lsokvksa ds foLrkj ds lkFk lkbcj lqj{kk jk"Vªh; lqj{kk dk ,d

vfHkUu vax cu xbZ gSA Hkkjr fofHkUu varjjk"Vªh; eapksa ij lkbcj lg;ksx dks c<+kok nsus ds lkFk&lkFk

viuh fMftVy laçHkqrk vkSj MsVk lqj{kk dks etcwr djus dk ç;kl dj jgk gSA gkykafd] lkbcj {ks= dbZ

pqukSfr;ka Hkh çLrqr djrk gSA lkbcj vijk/k] MsVk pksjh] nq"çpkj] pqukoh gLr{ksi vkSj vkfVZfQf'k;y

baVsfytsal vk/kkfjr lkbcj geys oSf'od fparkvksa ds çeq[k fo"k; gSaA lkbcj geyksa dh igpku djuk vkSj

muds okLrfod lzksr dk irk yxkuk Hkh eqf'dy gksrk gS] ftlls tokcnsgh vkSj varjjk"Vªh; dkuwuksa dk

vuqikyu pqukSrhiw.kZ cu tkrk gSA

vr%] lkbcj dwVuhfr vkSj fMftVy ;q) ledkyhu jktuhfr ds egRoiw.kZ LraHk cu x, gSaA Hkfo";

esa] varjjk"Vªh; 'kfä larqyu dsoy lSU; vkSj vkfFkZd {kerk ls ugha] cfYd fMftVy lkeF;Z vkSj lkbcj

lqj{kk ls Hkh fu/kkZfjr gksxkA blfy,] oSf'od 'kkafr] lqj{kk vkSj fLFkjrk ds fy, varjjk"Vªh; lg;ksx] çHkkoh

lkbcj 'kklu vkSj lk>k fMftVy ekudksa dk fodkl cgqr vko';d gSA

'kks/k mís’; %

 ledkyhu Hkw&jktuhfr vkSj varjjk"Vªh; laca/kksa esa lkbcj dwVuhfr ds cnyrs Lo:i vkSj blds

fodkl Øe dk fo'ys"k.k djukA

 fMftVy ;q) ds oSf'od fLFkjrk] jk"Vªh; laçHkqrk vkSj varjjk"Vªh; ekuoh; dkuwuksa ij iM+us okys

çHkkoksa dh iM+rky djukA

'kks/k ifjdYiuk %

 lkbcj dwVuhfr esa oSf'od loZlEefr dk vHkko varjjk"Vªh; laca/kksa esa ^xzs tksu^ vkSj vfo'okl ds

ladV dks c<+kok nsrk gSA

 fMftVy ;q) ds midj.kksa vkSj —f=e cqf)eÙkk ¼AI½ dk c<+rk lSU;hdj.k ikjaifjd gkbfczM la?k"kksaZ

dh fouk'kd {kerk dks vR;f/kd c<+k nsrk gSA

'kks/k egRo %

 ;g 'kks/k fMftVy ;qx esa uhfr&fuekZrkvksa dks jk"Vªh; lqj{kk vkSj MsVk laçHkqrk dh j{kk ds fy, etcwr

lkbcj j.kuhfr;k¡ cukus esa enn djsxkA
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 ;g vdknfed {ks= esa varjjk"Vªh; dkuwu vkSj lkbcj ekunaMksa ds varlaZca/kksa dks le>us ds fy, ,d

u;k –f"Vdks.k çnku djrk gSA

'kks/k çfof/k %

çLrqr 'kks/k i= esa eq[; :i ls xq.kkRed vkSj o.kZukRed 'kks/k çfof/k dk mi;ksx fd;k x;k gSA blds

varxZr ek/;fed lzksrksa (Secondary Sources) tSls—la;qä jk"Vª dh fjiksVZ~l] varjjk"Vªh; laf/k;ksa] oSf'od

fFkad&VSad ¼RANE, WEF) ds nLrkostksa vkSj ledkyhu dsl LVMht dk dwVuhfrd –f"Vdks.k ls fo'ys"k.kkRed

v/;;u fd;k x;k gSA

lkbcj dwVuhfr dk fodkl % ,sfrgkfld ifjçs{; %

lkbcj dwVuhfr vkt ds varjjk"Vªh; laca/kksa esa ,d c<+rk gqvk {ks= gSA ;g lkbcj geyksa] MsVk pksjh]

vkSj fMftVy lqj{kk tSlh leL;kvksa ls fuiVus ds fy, dwVuhfrd rjhdksa dk mi;ksx djrk gSA bldk eq[;

y{; ns'kksa] varjjk"Vªh; laxBuksa] vkSj vU; fgr/kkjdksa ds chp lg;ksx] fo'okl] vkSj fu;eksa ij vk/kkfjr ,d

O;oLFkk cukuk gSA bldk fodkl 1990 ds n'kd esa 'kq: gqvk tc baVjusV nqfu;k Hkj esa QSy x;kA ml

le;] baVjusV ds fu;eu vkSj rduhdh leUo; ij /;ku dsafær fd;k x;kA 2001 esa lkbcj vijk/k ij

cqMkisLV lEesyu ,d egRoiw.kZ varjjk"Vªh; le>kSrk Fkk ftlus oSf'od lg;ksx dh 'kq#vkr dhA

lkbcj dwVuhfr dks 2007 esa ,LVksfu;k ij lkbcj geyksa ds ckn okLrfod xfr feyhA bu geyksa

us fn[kk;k fd lkbcj Lisl jk"Vªh; lqj{kk ds fy, ,d cM+h pqukSrh gks ldrk gSA blds ifj.kkeLo:i] ukVks

us lkbcj j{kk dsaæ dh LFkkiuk dhA 2010 esa LVDlusV lkbcj geys us lkfcr fd;k fd lkbcj gfFk;kj

HkkSfrd cqfu;knh <kaps dks Hkh xaHkhj uqdlku igqapk ldrs gSaA 2010 vkSj 2020 ds chp] lkbcj dwVuhfr

vf/kd ifjiDo gqbZA 2013 vkSj 2017 ds Vkfyu eSuqvy us lkbcj ;q) ij varjjk"Vªh; dkuwuksa ds fl)karksa

dks Li"V fd;kA

2015 ds vesfjdk&phu lkbcj le>kSrs vkSj la;qä jk"Vª ds fo'ks"kK lewg us lkbcj Lisl esa ftEesnkj

jkT; O;ogkj dks c<+kok fn;kA bl nkSjku] ;wjksih; la?k us lkbcj lqj{kk j.kuhfr;k¡ vkSj lkbcj dwVuhfr

midj.k fodflr fd,A 2020 ds ckn] dksfoM&19 egkekjh vkSj :l&;wØsu la?k"kZ us lkbcj lqj{kk ds egRo

dks vkSj c<+k fn;kA tSls&tSls fMftVy fuHkZjrk c<+h] lkbcj geyksa dh la[;k Hkh c<+hA blls lkbcj

dwVuhfr jk"Vªh; lqj{kk vkSj fons'k uhfr dk ,d egRoiw.kZ fgLlk cu xbZA Hkkjr lfgr dbZ ns'kksa us lkbcj

lg;ksx le>kSrksa] lkbcj lqj{kk <kapksa vkSj fo'ks"k laLFkkxr O;oLFkkvksa dks fodflr fd;kA

vr% lkbcj dwVuhfr dk fodkl rduhdh leUo; ls vkxs c<+dj oSf'od lqj{kk] varjjk"Vªh; dkuwu]

vkSj fMftVy 'kklu ds ,d egRoiw.kZ {ks= ds :i esa gqvk gSA Hkfo"; esa] —f=e cqf)eÙkk] DokaVe daI;wfVax]

vkSj 5G tSlh rduhdksa ds foLrkj ds lkFk bldk egRo vkSj Hkh c<+us dh laHkkouk gSA

ledkyhu Hkw&jktuhfr esa fMftVy ;q) %

ledkyhu Hkw&jktuhfr esa fMftVy ;q) ,d u, vkSj çHkko'kkyh ;q){ks= ds :i esa lkeus vk;k gSA

vkt 'kfä larqyu lSU; cy ;k ijek.kq gfFk;kjksa ls ugha] cfYd lwpuk] MsVk] —f=e cqf)eÙkk vkSj lkbcj

{kerkvksa ls Hkh fu/kkZfjr gksrk gSA fMftVy ;q) esa jkT;ksa ;k xSj&jkT;h; lewgksa }kjk daI;wVj usVodZ] lapkj

ç.kkfy;ksa vkSj egRoiw.kZ fMftVy volajpukvksa ij lkbcj geys fd, tkrs gSa] ftudk mís'; fojks/kh ns'k dh
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vkfFkZd] jktuhfrd ;k lSU; {kerk dks detksj djuk gksrk gSA fMftVy ;q) dh ,d cM+h fo'ks"krk ;g gS

fd blesa HkkSxksfyd lhek,¡ egRoghu gks tkrh gSaA lkbcj geyksa ls fdlh ns'k dh cSafdax O;oLFkk] fo|qr fxzM]

lapkj usVodZ vkSj ljdkjh ç.kkfy;ksa dks fcuk çR;{k lSU; dkjZokbZ ds çHkkfor fd;k tk ldrk gSA bl

dkj.k bls de ykxr okyk] xksiuh; vkSj vR;f/kd çHkkoh ;q) dk ek/;e ekuk tkrk gSA

fMftVy ;q) dk ,d mnkgj.k 2010 dk LVDlusV geyk gS] ftlus bZjku ds ijek.kq dk;ZØe dks

xaHkhj :i ls çHkkfor fd;kA blh rjg :l&;wØsu la?k"kZ esa lkbcj geyksa] jSuleos;j vkSj nq"çpkj vfHk;kuksa

dk O;kid mi;ksx ns[kk x;kA bu ?kVukvksa us Li"V dj fn;k fd vk/kqfud ;q) dsoy j.kHkwfe rd lhfer

ugha gS] cfYd lkbcj Lisl Hkh la?k"kZ dk egRoiw.kZ {ks= cu pqdk gSA orZeku le; esa vesfjdk] phu vkSj :l

fMftVy ;q) ds çeq[k f[kykM+h gSaA vesfjdk&phu rduhdh çfrLi/kkZ] fo'ks"kdj —f=e cqf)eÙkk] lsehdaMDVj

vkSj MsVk fu;a=.k ds {ks=ksa esa] oSf'od 'kfä larqyu dks çHkkfor dj jgh gSA :l lkbcj vfHk;kuksa vkSj lwpuk

;q) dks viuh j.kuhfrd uhfr dk fgLlk cuk pqdk gSA —f=e cqf)eÙkk ds c<+rs mi;ksx us fMftVy ;q)

dks vkSj vf/kd tfVy rFkk çHkko'kkyh cuk fn;k gSA

Hkkjr ds lanHkZ esa fMftVy ;q) jk"Vªh; lqj{kk dk egRoiw.kZ fo"k; cu pqdk gSA fMftVy bafM;k]

;wihvkbZ] vk/kkj vkSj vU; v‚uykbu lsokvksa ds foLrkj ds dkj.k lkbcj lqj{kk dh vko';drk igys ls

vf/kd c<+ xbZ gSA Hkkjr lkbcj lqj{kk <k¡ps dks etcwr djus vkSj varjjk"Vªh; lg;ksx dks c<+kus dh fn'kk

esa yxkrkj dk;Z dj jgk gSA

vr% fMftVy ;q) ledkyhu Hkw&jktuhfr dk vfHkUu vax cu pqdk gSA ;g volj vkSj pqukSrh nksuksa

çLrqr djrk gSA Hkfo"; esa oSf'od 'kkafr vkSj fLFkjrk cuk, j[kus ds fy, çHkkoh lkbcj lqj{kk] varjjk"Vªh;

fu;eksa rFkk fMftVy lg;ksx dh vko';drk vkSj vf/kd c<+sxhA

varjjk"Vªh; laca/kksa ij çHkko % lkbcj dwVuhfr vkSj fMftVy ;q) %

vkt ds le; esa] lkbcj dwVuhfr vkSj fMftVy ;q) us varjjk"Vªh; laca/kksa dks cgqr çHkkfor fd;k

gSA fMftVy rduhdksa ds c<+rs mi;ksx ds lkFk] lkbcj Lisl jkT;ksa ds chp çfrLi/kkZ vkSj lg;ksx nksuksa dk

,d egRoiw.kZ {ks= cu x;k gSA fdlh ns'k dh 'kfä vc dsoy mldh lSU; ;k vkfFkZd {kerk ls ugha] cfYd

mldh lkbcj lqj{kk] fMftVy volajpuk vkSj rduhdh n{krk ls Hkh fu/kkZfjr gksrh gSA fMftVy ;q) us

varjjk"Vªh; jktuhfr esa 'kfä lajpuk dks cny fn;k gSA lkbcj geyksa ds ek/;e ls NksVs ;k detksj ns'k

Hkh cM+h 'kfä;ksa dks pqukSrh ns ldrs gSaA lkbcj geyksa dh lcls cM+h fo'ks"krk mudh xqeukeh vkSj lzksr dh

igpku dh dfBukbZ gS] ftlls jkT;ksa ds chp vfo'okl vkSj ruko c<+rk gSA mnkgj.k ds fy,] LVDlusV

geys vkSj u‚VisVîk lkbcj geys us fn[kk;k fd fMftVy ek/;e ls O;kid vkfFkZd vkSj j.kuhfrd uqdlku

igq¡pk;k tk ldrk gSA

lkbcj [krjksa us varjjk"Vªh; xBca/kuksa dks Hkh ubZ fn'kk nh gSA dbZ ns'kksa us lkbcj lqj{kk lg;ksx dks

viuh j.kuhfr;ksa dk ,d egRoiw.kZ fgLlk cuk;k gSA lkbcj dwVuhfr ds ek/;e ls ns'k lwpuk lk>kdj.k]

{kerk fuekZ.k vkSj la;qä lqj{kk mik;ksa dks c<+kok ns jgs gSaA Hkkjr us Hkh dbZ ns'kksa ds lkFk lkbcj lg;ksx

dks etcwr fd;k gSA vkfFkZd {ks= esa fMftVy ;q) dk çHkko cgqr O;kid gSA lkbcj geys vkiwfrZ J`a[kykvksa]

cSafdax ç.kkfy;ksa vkSj O;kikfjd usVodZ dks ckf/kr dj ldrs gSa] ftlls oSf'od vFkZO;oLFkk çHkkfor gksrh gSA



Shodh Paridhi  ISSN : 2349-9575 January-June 2026 (133)

vesfjdk–phu rduhdh çfrLi/kkZ vkSj lsehdaMDVj fu;a=.k tSlh uhfr;k¡ fMftVy Hkw&jktuhfr ds c<+rs

egRo dks n'kkZrh gSaA

gkyk¡fd] lkbcj dwVuhfr vkSj fMftVy ;q) dbZ pqukSfr;k¡ Hkh mRiUu djrs gSaA nq"çpkj] pqukoh gLr{ksi]

lkbcj vijk/k vkSj —f=e cqf)eÙkk vk/kkfjr geys yksdrkaf=d laLFkkvksa rFkk ekuokf/kdkjksa ds fy, [krjk cu

ldrs gSaA varjjk"Vªh; dkuwuksa vkSj tokcnsgh ra= dh deh bu pqukSfr;ksa dks vkSj tfVy cukrh gSA

vr% lkbcj dwVuhfr vkSj fMftVy ;q) varjjk"Vªh; laca/kksa ds Lo:i dks iquiZfjHkkf"kr dj jgs gSaA

;s tgk¡ ,d vksj la?k"kZ vkSj çfrLi/kkZ dks c<+krs gSa] ogha nwljh vksj lg;ksx] oSf'od 'kklu vkSj lk>k lqj{kk

<k¡pksa ds fodkl ds volj Hkh çnku djrs gSaA Hkfo"; esa varjjk"Vªh; fLFkjrk ds fy, çHkkoh lkbcj 'kklu

vkSj cgqi{kh; lg;ksx vR;ar vko';d gksxkA

lkbcj ;q) ds j.kuhfrd vk;ke %

lkbcj ;q) vkt dh nqfu;k esa ,d egRoiw.kZ vkSj tfVy eqík cu pqdk gSA fMftVy rduhdksa]

baVjusV usVodksaZ vkSj —f=e cqf)eÙkk ds c<+rs mi;ksx us ;q) vkSj lqj{kk dh ikjaifjd vo/kkj.kkvksa dks cny

fn;k gSA lkbcj Lisl vc ,d ,slk {ks= gS tgk¡ ns'k viuh 'kfä dk çn'kZu djrs gSa vkSj fojks/kh ns'kksa dh

lSU;] vkfFkZd vkSj jktuhfrd {kerkvksa dks çHkkfor djus dk ç;kl djrs gSaA

lkbcj ;q) dk igyk egRoiw.kZ vk;ke bldk lSU; egRo gSA vk/kqfud la?k"kksaZ esa lkbcj geys

ikjaifjd lSU; vfHk;kuksa ds lkFk dke djrs gSaA blls fdlh ns'k dh lapkj ç.kkyh] fo|qr fxzM] j{kk usVodZ

vkSj dekaM ,oa fu;a=.k lajpukvksa dks ckf/kr fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] :l&;wØsu la?k"kZ vkSj

bZjku&btjkby ruko tSls ekeyksa esa lkbcj geys gkbfczM ;q) dk ,d egRoiw.kZ fgLlk cu pqds gSaA bldk

eryc gS fd fcuk çR;{k lSU; Vdjko ds Hkh fojks/kh dh {kerk dks detksj fd;k tk ldrk gSA

nwljk egRoiw.kZ vk;ke vkfFkZd j.kuhfr gSA lkbcj geys cSafdax ç.kkyh] foÙkh; laLFkkuksa] m|ksxksa vkSj

oSf'od vkiwfrZ J`a[kykvksa dks çHkkfor dj ldrs gSaA fMftVy vFkZO;oLFkk ij c<+rh fuHkZjrk ds dkj.k lkbcj

geyksa ls cM+s iSekus ij vkfFkZd uqdlku gks ldrk gSA vesfjdk&phu rduhdh çfrLi/kkZ] fo'ks"kdj

lsehdaMDVj vkSj mUur çkS|ksfxdh fu;a=.k] lkbcj ;q) ds vkfFkZd i{k dks Li"V djrh gSA bl lanHkZ esa

fMftVy laçHkqrk vkSj rduhdh vkRefuHkZjrk j.kuhfrd egRo çkIr dj pqdh gSaA

rhljk vk;ke lwpukRed vkSj euksoSKkfud çHkko gSA nq"çpkj] lks’ky ehfM;k vfHk;kuksa] lkbcj

tklwlh vkSj —f=e cqf)eÙkk vk/kkfjr MhiQsd rduhdksa dk mi;ksx tuer dks çHkkfor djus vkSj

jktuhfrd vfLFkjrk iSnk djus ds fy, fd;k tkrk gSA blls yksdrkaf=d laLFkk,¡ vkSj lkekftd fo'okl

çHkkfor gks ldrs gSaA

pkSFkk vk;ke lkbcj çfrjks/kd {kerk ls tqM+k gSA jk"Vª viuh lkbcj lqj{kk lajpukvksa dks etcwr

cukdj vkSj varjjk"Vªh; lg;ksx dks c<+kdj laHkkfor geyksa dks jksdus dk ç;kl djrs gSaA fofHkUu

varjjk"Vªh; eap lkbcj Lisl esa ftEesnkj jkT; O;ogkj vkSj fu;e&vk/kkfjr O;oLFkk LFkkfir djus ds fy,

dk;Z dj jgs gSa] gkykafd çHkkoh çorZu vHkh Hkh pqukSrh cuk gqvk gSA

lkbcj dwVuhfr esa varjjk"Vªh; laLFkkvksa dh Hkwfedk %

lkbcj dwVuhfr ds {ks= esa varjjk"Vªh; laLFkk,¡ oSf'od fMftVy 'kklu dh çeq[k vk/kkjf'kyk cu pqdh
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gSaA lkbcj geyksa] MsVk lqj{kk] fMftVy laçHkqrk vkSj mHkjrh çkS|ksfxfd;ksa ls tqM+h pqukSfr;ksa dk lek/kku dsoy

jk"Vªh; Lrj ij laHko ugha gSA blfy, fofHkUu varjjk"Vªh; laxBu lg;ksx] laokn] {kerk fuekZ.k vkSj

fu;e&vk/kkfjr O;oLFkk dks c<+kok nsdj lkbcj Lisl dks vf/kd lqjf{kr vkSj fLFkj cukus dk ç;kl dj jgs

gSaA

bl lanHkZ esa la;qä jk"Vª dh Hkwfedk lcls egRoiw.kZ gSA la;qä jk"Vª ds Group of Governmental

Experts vkSj Open-Ended Working Group us lkbcj Lisl esa ftEesnkj jkT; O;ogkj] varjjk"Vªh; dkuwuksa

dh ç;ksT;rk rFkk fo'okl fuekZ.k mik;ksa ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA bu eapksa ds ek/;e ls ns'kksa

ds chp laokn dks c<+kok feyk gS vkSj lkbcj lqj{kk ls lacaf/kr oSf'od ekudksa ds fuekZ.k dh fn'kk esa çxfr

gqbZ gSA la;qä jk"Vª dk ç;kl lkbcj Lisl dks la?k"kZ ds ctk; lg;ksx dk {ks= cukuk gSA

;wjksih; la?k Hkh lkbcj dwVuhfr esa lfØ; Hkwfedk fuHkk jgk gSA ;wjksih; la?k dh lkbcj lqj{kk j.kuhfr

vkSj Cyber Diplomacy Toolbox lnL; ns'kksa dks lkbcj [krjksa ds fo#) lefUor çfrfØ;k nsus esa lgk;rk

çnku djrh gSA ;g laLFkk fMftVy vf/kdkjksa] MsVk lqj{kk vkSj yksdrkaf=d ewY;ksa dh j{kk ij fo'ks"k cy nsrh

gS rFkk fofHkUu ns'kksa ds lkFk lkbcj {kerk fuekZ.k dk;ZØe lapkfyr djrh gSA

varjjk"Vªh; nwjlapkj la?k rduhdh lg;ksx vkSj {kerk fuekZ.k ds {ks= esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

ITU fodkl'khy ns'kksa dks lkbcj lqj{kk volajpuk] çf'k{k.k] rduhdh lgk;rk vkSj uhfrxr ekxZn'kZu çnku

djrk gSA blds dk;ZØe jk"Vªh; lkbcj {kerkvksa dks lq–<+ djus vkSj fMftVy foHkktu dks de djus esa

lgk;d gSaA

lqj{kk vkSj j{kk ds {ks= esa NATO dh Hkwfedk mYys[kuh; gSA NATO us lkbcj geyksa dks lkewfgd

lqj{kk ds fy, xaHkhj [krjk ekuk gS vkSj lkbcj j{kk dks viuh j.kuhfrd çkFkfedrkvksa esa 'kkfey fd;k gSA

blds varxZr lnL; ns'kksa ds chp lwpuk lk>kdj.k] la;qä vH;kl rFkk lkbcj j{kk lg;ksx dks c<+kok fn;k

tkrk gSA buds vfrfjä] Global Forum on Cyber Expertise rFkk International Committee of the Red

Cross tSlh laLFkk,¡ {kerk fuekZ.k vkSj ekuoh; –f"Vdks.k dks etcwr djrh gSaA ;s laxBu lkbcj la?k"kksaZ ds

ekuoh; çHkkoksa ij /;ku vkdf"kZr djrs gSa vkSj ftEesnkj fMftVy O;ogkj dks çksRlkfgr djrs gSaA

vr%] varjjk"Vªh; laLFkk,¡ lkbcj dwVuhfr ds ek/;e ls oSf'od lg;ksx] fu;e fuekZ.k vkSj lkbcj

lqj{kk dks lq–<+ djus esa dsaæh; Hkwfedk fuHkk jgh gSaA Hkkjr tSls mHkjrs ns'kksa ds fy, ;s eap oSf'od lgHkkfxrk

vkSj usr`Ro ds egRoiw.kZ volj çnku djrs gSaA Hkfo"; esa lqjf{kr] [kqyk vkSj fLFkj lkbcj Lisl lqfuf'pr

djus ds fy, bu laLFkkvksa dh Hkwfedk vkSj vf/kd egRoiw.kZ gksrh tk,xhA

lkbcj ;q) dh dkuwuh vkSj uSfrd pqukSfr;k¡ %

lkbcj ;q) ledkyhu Hkw&jktuhfr dk ,d tfVy vkSj mHkjrk gqvk vk;ke gS] ftlus ikjaifjd ;q)

dh vo/kkj.kkvksa dks pqukSrh nh gSA baVjusV vkSj fMftVy usVodZ dh lhek&foghu ç—fr ds dkj.k lkbcj

geyksa dk lzksr igpkuuk dfBu gksrk gS] ftlls varjjk"Vªh; dkuwu ds çHkkoh vuqç;ksx esa ck/kk,¡ mRiUu gksrh

gSaA ;gh dkj.k gS fd lkbcj ;q) dks vDlj Þxzs tksuß la?k"kZ dgk tkrk gS] tgk¡ 'kkafr vkSj ;q) dh lhek,¡

Li"V ugha jgrhaA

lkbcj ;q) dh lcls cM+h dkuwuh pqukSrh ,fVªC;w'ku ¼Attribution½ vFkkZr~ geys ds okLrfod lzksr
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dh igpku gSA geykoj viuh igpku fNikus ds fy, ç‚Dlh loZjksa] c‚VusV vkSj vU; rduhdksa dk mi;ksx

djrs gSa] ftlls fdlh jkT; ;k laxBu dh ftEesnkjh r; djuk dfBu gks tkrk gSA orZeku varjjk"Vªh;

dkuwu] tSls la;qä jk"Vª pkVZj vkSj ftusok dUosa'ku] eq[;r% ikjaifjd ;q)ksa ds fy, cuk, x, Fks] blfy,

lkbcj geyksa ij mudh O;k[;k vkSj ykxw djus dh çfØ;k vHkh Hkh fooknkLin gSA 2010 dk LVDlusV geyk

vkSj 2017 dk u‚VisVîk geyk bl dkuwuh vLi"Vrk ds çeq[k mnkgj.k gSaA

uSfrd –f"V ls Hkh lkbcj ;q) vusd ç'u [kM+s djrk gSA ;|fi bls dHkh&dHkh Þjäghu ;q)ß dgk

tkrk gS] ijarq blds çHkko lh/ks ukxfjdksa ij iM+ ldrs gSaA vLirkyksa] fo|qr fxzMksa] cSafdax ç.kkfy;ksa vkSj

lapkj usVodZ ij lkbcj geys yk[kksa yksxksa ds nSfud thou dks çHkkfor dj ldrs gSaA bl çdkj ukxfjd

vkSj lSU; y{;ksa ds chp varj djuk dfBu gks tkrk gS] tks varjjk"Vªh; ekuoh; dkuwu ds ewy fl)karksa ds

foijhr gSA

—f=e cqf)eÙkk ¼AI½ ds c<+rs mi;ksx us bu pqukSfr;ksa dks vkSj tfVy cuk fn;k gSA Lok;Ùk lkbcj

ç.kkfy;k¡ vkSj ,vkbZ&lapkfyr geys rhoz xfr ls fu.kZ; ys ldrs gSa] ftlls ekuoh; fu;a=.k vkSj tokcnsgh

de gks ldrh gSA blds vfrfjä] MhiQsd] nq"çpkj ¼Disinformation½ vkSj ,YxksfjfFed i{kikr tSlh

leL;k,¡ yksdrkaf=d laLFkkvksa rFkk lkekftd fo'okl dks detksj dj ldrh gSaA

bu pqukSfr;ksa ds lek/kku ds fy, oSf'od Lrj ij Li"V dkuwuh ekudksa] ck/;dkjh varjjk"Vªh;

le>kSrksa rFkk ,vkbZ ds uSfrd mi;ksx laca/kh fn'kkfunsZ'kksa dh vko’;drk gSA la;qä jk"Vª] {ks=h; laxBuksa vkSj

fofHkUu ns'kksa ds chp lg;ksx dks lq–<+ dj gh lkbcj {ks= esa fLFkjrk] lqj{kk vkSj tokcnsgh lqfuf'pr dh

tk ldrh gSA bl çdkj] lkbcj ;q) dks ekuoh; ewY;ksa vkSj fof/k&vk/kkfjr O;oLFkk ls tksM+uk Hkfo"; dh

oSf'od 'kkafr ds fy, vfuok;Z gSA

fu"d"kZ ,oa lq>ko %

vkt dh nqfu;k esa lkbcj dwVuhfr vkSj fMftVy ;q) cgqr egRoiw.kZ gks x, gSaA fMftVy rduhd]

—f=e cqf)eÙkk] cM+s MsVk vkSj lkbcj volajpuk ds c<+rs mi;ksx us ns'kksa ds chp 'kfä larqyu vkSj lqj{kk

dh ç—fr dks cny fn;k gSA lkbcj dwVuhfr ns'kksa ds chp ckrphr vkSj lg;ksx dks c<+kok nsrh gS] tcfd

fMftVy ;q) u, rjg ds la?k"kZ vkSj lqj{kk pqukSfr;ksa dks tUe nsrk gSA

orZeku oSf'od ifj–'; ls ;g Li"V gS fd lkbcj {ks= vc dsoy rduhdh eap ugha gS] cfYd ;g

j.kuhfrd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd 'kfä dk ,d cM+k lzksr cu x;k gSA :l&;wØsu la?k"kZ] vesfjdk&phu

rduhdh çfrLi/kkZ vkSj if'pe ,f'k;k ds lkbcj ruko bl ckr dks lkfcr djrs gSa fd Hkfo"; ds la?k"kksaZ esa

fMftVy lk/kuksa dh Hkwfedk vkSj Hkh vf/kd c<+sxhA la;qä jk"Vª] ;wjksih; la?k] ukVks vkSj vkbZVh;w tSlh laLFkk,a

lkbcj ekudksa] {kerk fuekZ.k vkSj oSf'od lg;ksx dks etcwr djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgh gSaA

blds ckotwn] lkbcj ;q) ls tqM+h dkuwuh vkSj uSfrd pqukSfr;ka vHkh Hkh cgqr cM+h gSaA geyksa dh

igpku] tokcnsgh] ukxfjd volajpuk dh lqj{kk vkSj —f=e cqf)eÙkk vk/kkfjr Lok;Ùk ç.kkfy;ksa ds mi;ksx

ls tqM+s ç'u oSf'od leqnk; ds lkeus çeq[k fpark ds fo”k; gSaA blfy,] varjjk"Vªh; lg;ksx] ikjnf'kZrk vkSj

lk>k ekudksa dk fodkl Hkfo"; dh vko';drk gSA
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lq>ko %

 oSf'od lkbcj ekudksa dk fodkl fd;k tk, rkfd ns'kksa ds O;ogkj ds fy, Li"V fu;e fu/kkZfjr gks

ldsaA

 la;qä jk"Vª ds usr`Ro esa ck/;dkjh varjjk"Vªh; lkbcj laf/k cukus dh fn'kk esa ç;kl c<+k, tk,aA

 —f=e cqf)eÙkk ds uSfrd mi;ksx gsrq oSf'od fn'kkfunsZ'k rS;kj fd, tk,aA

 jk"Vªh; lkbcj lqj{kk volajpuk vkSj {kerk fuekZ.k dks çkFkfedrk nh tk,A

 lkbcj vijk/k vkSj nq"çpkj ls fuiVus gsrq varjjk"Vªh; lg;ksx c<+k;k tk,A

 Hkkjr dks fMftVy laçHkqrk] Lons'kh rduhd vkSj MsVk lqj{kk ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A

 lkbcj dwVuhfr esa Hkkjr dh lfØ; Hkwfedk c<+kdj oSf'od uhfr&fuekZ.k esa usr`Ro LFkkfir fd;k

tkuk pkfg,A

Hkfo"; esa] lkbcj dwVuhfr dk lQyrk cgqi{kh; lg;ksx ij fuHkZj djsxhA Hkkjr tSls e/; 'kfä;ksa

dks fMftVy xousaZl esa lfØ; Hkwfedk fuHkkuh gksxh] tgka AI uSfrdrk vkSj lekos'kh ekunaM fuekZ.k çeq[k gksaA

varr%] lkbcj dwVuhfr vkSj fMftVy ;q) ^v–'; ;q){ks=^ gSa] tgka 'kfä lwpuk ls fu/kkZfjr gksrh gSA fcuk

larqfyr] lekos'kh –f"Vdks.k ds] ;g vjktdrk dh vksj ys tk ldrk gS ysfdu lg;ksx ls] ;g 'kkafr vkSj

le`f) dk u;k ;qx yk ldrk gSA 2025 dh Hkw&jktuhfr gesa fl[kkrh gS& fMftVy {ks= esa 'kkafr ikjaifjd

dwVuhfr ls vf/kd tfVy] ysfdu vfuok;Z gSA
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fMftVy lk{kjrk vkSj xzkeh.k efgyk l'kfädj.k %
Hkkjr&usiky ds lhekorhZ {ks=ksa esa bZ&xousaZl dk ,d

fo'ys"k.kkRed v/;;u
jfoUæ lksyadh

ih,pMh 'kks/kkFkhZ ¼jktuhfr foKku foHkkx½

nsoh vfgY;k fo'ofo|ky;] bankSj ¼e/; çns'k½

lkjka'k %

fMftVy ;qx esa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh us 'kklu vkSj fodkl dh çfØ;kvksa dks O;kid :i ls

çHkkfor fd;k gSA fMftVy lk{kjrk xzkeh.k efgykvksa dks f'k{kk] LokLF;] cSafdax rFkk ljdkjh ;kstukvksa rd

igq¡p çnku djus dk egRoiw.kZ ek/;e cu xbZ gSA Hkkjr&usiky ds lhekorhZ {ks=ksa esa bZ&xousaZl dh c<+rh

Hkwfedk efgykvksa ds lkekftd ,oa vkfFkZd l'kfädj.k esa ;ksxnku ns jgh gSA çLrqr v/;;u fMftVy

lk{kjrk] bZ&xousaZl vkSj efgyk l'kfädj.k ds e/; laca/kksa dk fo'ys"k.k djrk gS rFkk lhekorhZ {ks=ksa esa

fo|eku voljksa vkSj pqukSfr;ksa dk ewY;kadu djrk gSA ;g 'kks/k eq[; :i ls o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed

i)fr ij vk/kkfjr gS] ftlesa f}rh;d vkadM+ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA

eq[; 'kCn % fMftVy lk{kjrk] efgyk l'kfädj.k] bZ&xousaZl] lhekorhZ {ks=] fMftVy lekos'kuA

çLrkouk %

21oha lnh esa fMftVy çkS|ksfxdh lkekftd ,oa vkfFkZd ifjorZu dk egRoiw.kZ lk/ku cu pqdh gSA

'kklu O;oLFkk esa ikjnf'kZrk] tokcnsgh vkSj ukxfjd lgHkkfxrk dks c<+kus ds fy, bZ&xousaZl dk O;kid

mi;ksx fd;k tk jgk gSA Hkkjr vkSj usiky] nksuksa ns'kksa us fMftVy ç'kklu dks lq–<+ djus ds fy, fofHkUu

;kstuk,¡ ykxw dh gSaA Hkkjr esa ̂ fMftVy bafM;k*] ̂ç/kkuea=h xzkeh.k fMftVy lk{kjrk vfHk;ku* ¼PMGDISHA½

rFkk ^d‚eu lfoZl lsaVj* ¼CSC½ tSlh igysa xzkeh.k ukxfjdksa dks fMftVy lsokvksa ls tksM+us dk ç;kl dj

jgh gSaA

Hkkjr&usiky ds lhekorhZ {ks= lkekftd ,oa lkaL—frd –f"V ls fof'k"V gSaA bu {ks=ksa esa efgykvksa dh

f'k{kk] vk; vkSj rduhdh lalk/kuksa rd igq¡p vis{kk—r lhfer jgh gSA ,sls esa fMftVy lk{kjrk efgykvksa

ds fy, dsoy rduhdh dkS'ky ugha] cfYd vkRefuHkZjrk vkSj l'kfädj.k dk ek/;e cudj mHkj jgh gSA

fMftVy lk{kjrk vkSj efgyk l'kfädj.k %

fMftVy lk{kjrk dk vk'k; fMftVy midj.kksa] baVjusV rFkk v‚uykbu lsokvksa dk çHkkoh mi;ksx

djus dh {kerk ls gSA ;g efgykvksa dks lwpuk çkIr djus] ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk ysus rFkk vkfFkZd
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çfØ;kvksa esa Hkkx ysus dk volj çnku djrh gSA

xzkeh.k efgykvksa ds fy, fMftVy lk{kjrk ds çeq[k ykHk fuEufyf[kr gSa %

 ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh rd Rofjr igq¡pA

 fMftVy cSafdax ,oa foÙkh; lekos'ku dks c<+kokA

 v‚uykbu f'k{kk ,oa dkS'ky fodkl ds u, voljA

 LokLF; laca/kh tkudkjh vkSj vk/kqfud lsokvksa rd igq¡pA

 lkekftd ,oa jktuhfrd tkx:drk esa o`f)A

fo'ys"k.kkRed –f"V ls ns[kk tk, rks fMftVy lk{kjrk efgykvksa dh fu.kZ;&fuekZ.k {kerk dks Hkh

çHkkfor djrh gSA fMftVy ek/;eksa ls çkIr tkudkjh mUgsa ifjokj rFkk leqnk; ds Lrj ij vf/kd lfØ;

Hkwfedk fuHkkus esa l{ke cukrh gSA

lhekorhZ {ks=ksa esa bZ&xousaZl dh Hkwfedk %

bZ&xousaZl 'kklu dks ukxfjdksa ds fudV ykus dk ,d çHkkoh ek/;e gSA lhekorhZ {ks=ksa esa ;g fo'ks"k

egRo j[krk gS] D;ksafd ;gk¡ HkkSxksfyd nwjh vkSj ç'kklfud igq¡p dh leL;k,¡ vf/kd gksrh gSaA

mÙkj çns'k ds egjktxat] cgjkbp rFkk fcgkj ds if'pe paikj.k tSls lhekorhZ {ks=ksa esa fMftVy

lsokvksa ds foLrkj ls efgykvksa dh ljdkjh ;kstukvksa rd igq¡p esa lq/kkj gqvk gSA usiky ds rjkbZ {ks=ksa esa Hkh

fMftVy ç'kklfud lsokvksa ds fodkl ls efgykvksa dks i;kZIr ykHk çkIr gks jgk gSA

fMftVy Hkqxrku] v‚uykbu çek.ki=] tudY;k.kdkjh ;kstukvksa dk iathdj.k rFkk v‚uykbu

f'kdk;r fuokj.k tSlh lsok,¡ efgykvksa dks ç'kklfud çfØ;kvksa esa lgHkkxh cuk jgh gSaA blls ç'kklfud

ikjnf'kZrk c<+h gS vkSj fcpkSfy;ksa ij fuHkZjrk de gqbZ gSA

çeq[k pqukSfr;k¡ %

;|fi fMftVy lk{kjrk vkSj bZ&xousaZl ds ldkjkRed çHkko fn[kkbZ nsrs gSa] fQj Hkh /kjkry ij dbZ

pqukSfr;k¡ fo|eku gSa %

 baVjusV vkSj fMftVy cqfu;knh volajpuk dk vHkkoA

 LekVZQksu ,oa fMftVy midj.kksa dh lhfer miyC/krkA

 O;kid fMftVy ySafxd foHkktu ¼Gender Digital Divide½A

 lkbcj lqj{kk laca/kh tkx:drk dh dehA

 xjhch vkSj fuEu 'kS{kf.kd LrjA

 ikjaifjd lkekftd ,oa lkaL—frd çfrca/kA

fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd dsoy rduhdh lalk/ku miyC/k djkuk gh i;kZIr ugha gS] cfYd

efgykvksa dks fMftVy rduhd ds lqjf{kr mi;ksx gsrq O;kogkfjd çf'k{k.k vkSj lkekftd leFkZu nsuk Hkh

vko';d gSA

fo'ys"k.k ,oa ppkZ %

Hkkjr vkSj usiky ds lhekorhZ {ks=ksa esa fMftVy lk{kjrk efgykvksa ds vkfFkZd ,oa lkekftd

l'kfädj.k dk egRoiw.kZ vk/kkj cu jgh gSA Lo;a lgk;rk lewgksa ¼SHGs½ rFkk LFkkuh; ukxfjd laLFkkvksa
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}kjk çnku fd, x, fMftVy çf'k{k.k dk;ZØeksa ls efgykvksa dh Hkkxhnkjh esa mYys[kuh; o`f) gqbZ gSA

fQj Hkh] fMftVy fodkl dk ykHk lHkh efgykvksa rd leku :i ls ugha igq¡p ik;k gSA ftu {ks=ksa

esa baVjusV dusfDVfoVh csgrj gS] ogk¡ efgykvksa dh fMftVy lgHkkfxrk vf/kd fn[kkbZ nsrh gSA blds

foijhr] nwjLFk xzkeh.k {ks=ksa esa fMftVy lalk/kuksa dh deh fodkl dh xfr dks lhfer djrh gSA

bl v/;;u ls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd fMftVy lk{kjrk dks dsoy rduhdh çf'k{k.k rd lhfer

u j[kdj] lkekftd vkSj vkfFkZd l'kfädj.k dh ,d O;kid o ,dh—r j.kuhfr ls tksM+uk vko';d gSA

fu"d"kZ %

fMftVy lk{kjrk xzkeh.k efgyk l'kfädj.k dk ,d çHkkoh ek/;e gSA Hkkjr&usiky ds lhekorhZ {ks=ksa

esa bZ&xousaZl lsokvksa us efgykvksa dks lwpuk] foÙkh; lsokvksa rFkk ljdkjh ;kstukvksa rd lh/kh igq¡p çnku

dh gSA blls mudh lkekftd tkx:drk] vkfFkZd Lora=rk rFkk fu.kZ;&fuekZ.k {kerk esa ldkjkRed o`f)

ntZ dh xbZ gSA

gkyk¡fd] fMftVy foHkktu] volajpuk dh deh rFkk lkekftd ck/kk,¡ vHkh Hkh egRoiw.kZ pqukSfr;k¡

cuh gqbZ gSaA blfy, ;g vko';d gS fd nksuksa ns'kksa dh ljdkjsa fMftVy volajpuk dks lq–<+ djus ds

lkFk&lkFk efgykvksa ds fy, fo'ks"k o yf{kr fMftVy çf'k{k.k dk;ZØe lapkfyr djsaA lekos'kh fMftVy

fodkl ds ek/;e ls gh xzkeh.k efgykvksa dks fodkl dh eq[;/kkjk esa çHkkoh :i ls tksM+k tk ldrk gSA

lanHkZ lwph %

 lsu] veR;Z ¼1999½- Development as Freedom ¼fodkl gh Lora=rk gS½] v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh çslA

 Kabeer, N. (2005). Gender Equality and Women's Empowerment : A Critical Analysis of the

Third Millennium Development Goal. Gender & Development.

 bysDVª‚fuDl vkSj lwpuk çkS|ksfxdh ea=ky; ¼MeitY½- fMftVy bafM;k dk;ZØe fjiksVZ] Hkkjr

ljdkjA

 bysDVª‚fuDl vkSj lwpuk çkS|ksfxdh ea=ky; ¼MeitY½- ih,ethfn'kk ¼PMGDISHA½ lapkyu fn'kkfunsZ'k]

Hkkjr ljdkjA

 UN Women. Report on Digital Inclusion and Women's Empowerment in South Asia.
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ekr` ,oa f'k'kq LokLF; gsrq lapkfyr lk>k dk;ZØeksa dk
v/;;u

js.kq nsoh

'kks/k Nk=k] lekt dk;Z foHkkx] e-xk- dk'kh fo|kihB] okjk.klhA

lkjka'k %

ekr` ,oa f'k'kq LokLF; fdlh Hkh jk"Vª ds lexz fodkl] ekuo lalk/ku fuekZ.k rFkk lkekftd çxfr

dk egRoiw.kZ vk/kkj ekuk tkrk jgk gSA LoLFk ekrk ,oa LoLFk f'k'kq lekt ds lrr ,oa lekos'kh fodkl ds

çeq[k fu/kkZjd gksrs gSaA Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa esa xjhch] dqiks"k.k] vf'k{kk] LokLF; lsokvksa dh vleku

miyC/krk] xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; volajpuk dh deh rFkk lkekftd :f<+;k¡ ekr` ,oa f'k'kq LokLF; ds le{k

çeq[k pqukSfr;k¡ jgh gSaA çLrqr 'kks/k esa ekr` ,oa f'k'kq LokLF; ds {ks= esa lapkfyr çeq[k lk>k dk;ZØeksa dk

foLr`r v/;;u fd;k x;kA v/;;u esa bu dk;ZØeksa ds mís';ksa] dk;Zç.kkyh] miyfC/k;ksa ,oa pqukSfr;ksa dks

lfEefyr fd;k x;kA 'kks/k gsrq f}rh;d vk¡dM+ksa dk mi;ksx fd;k x;k] ftlesa jk"Vªh; LokLF; fe'ku dh

fjiksVksaZ] ljdkjh uhfr;ksa ,oa dk;ZØeksa] iqLrdksa] 'kks/k&i=ksa rFkk lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u fd;k x;kA

v/;;u ls Li"V gqvk fd fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa ,oa dk;ZØeksa ds ifj.kkeLo:i Vhdkdj.k

lsokvksa dk foLrkj gqvk] laLFkkxr çlo esa o`f) gqbZ rFkk ekr` ,oa f'k'kq e`R;q nj esa deh ntZ dh xbZA rFkkfi]

xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; volajpuk dh vi;kZIrrk] çf'kf{kr LokLF; dfeZ;ksa dh deh] dqiks"k.k rFkk tu&tkx:drk

ds fuEu Lrj tSlh pqukSfr;k¡ vHkh Hkh fo|eku FkhaA vr% bu dk;ZØeksa ds çHkkoh fØ;kUo;u] LokLF; lsokvksa

dh lerkewyd miyC/krk rFkk tu&tkx:drk esa o`f) ij fo'ks"k /;ku fn, tkus dh vko';drk js[kkafdr

dh xbZ] ftlls ekr` ,oa f'k'kq LokLF; dh fLFkfr esa vkSj vf/kd lq/kkj lqfuf'pr fd;k tk ldsA

eq[; 'kCn & ekr` LokLF;] f'k'kq LokLF;] lk>k dk;ZØe] iks"k.k] lqjf{kr ekr`RoA

ifjp; %

ekr` ,oa f'k'kq LokLF; fdlh Hkh lekt dh LokLF; O;oLFkk dk lcls egRoiw.kZ vax gS D;ksafd

efgykvksa ,oa cPpksa ds LokLF; Lrj ls fdlh jk"Vª dh çxfr ,oa fodkl dk vkdyu fd;k tkrk gSA LoLFk

ekrk ls gh f'k'kqvksa dk 'kkjhfjd] ekufld ,oa ckSf)d fodkl gksrk gS vr% ,oa f'k'kq LokLF; dks ekuo fodkl

dk çeq[k ladsrd ekuk tkrk gSA

fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj xHkkZoLFkk] çlo ,oa çloksaÙkj vof/k esa efgykvksa dks mfpr LokLF;

lsok,a miyC/k djkuk rFkk cPpksa dks tUe ls ysdj ikap o"kZ rd leqfpr iks"k.k] Vhdkdj.k ,oa LokLF; lqj{kk

çnku djuk vR;ar vko';d gSA fdlh Hkh ns'k dh LokLF; O;oLFkk dh xq.koÙkk dks ml ns'k dh ekr` ,oa
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f'k'kq e`R;q nj ds }kjk n'kkZ;k tkrk gSA Hkkjr esa fiNys dqN n'kdksa esa LokLF; lsokvksa esa lq/kkj gksus ds ckotwn

vc Hkh ekr` ,oa f'k'kq LokLF; ls lacaf/kr vusd leL;k,a fo|eku gSA

fo'o LokLF; laxBu ¼WHO½ ds vuqlkj] ekr` ,oa f'k'kq LokLF; ,d O;kid lkoZtfud LokLF;

n`f"Vdks.k gSA blds rgr xHkkZoLFkk] çlo] çloksÙkj vof/k vkSj cPps ds tUe ds ckn ds fodkl rd ekrkvksa

vkSj cPpksa ds LokLF;] lqj{kk] vkSj lexz dY;k.k dks c<+kok nsus okyh xq.koÙkkiw.kZ lsokvksa ij fo'ks"k /;ku fn;k

tkrk gSA

;wfulsQ }kjk ekr` ,oa f'k'kq LokLF; dks ^*xHkkZoLFkk ls ckY;dky rd lrr ns[kHkky** okyh lsok ds

:i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA bldk eq[; mís'; xHkkZoLFkk] çlo] vkSj 'kS'kokoLFkk ds nkSjku ek¡ vkSj cPps

ds LokLF; dks lqjf{kr j[kuk vkSj e`R;q nj dks de djuk gSA

'kks/k dh vko';drk %

Hkkjr ljdkj }kjk ekr` ,oa f'k'kq LokLF; esa lq/kkj gsrq vusd ;kstuk,a ,oa dk;ZØe pyk, tk jgs gSa]

blds ckotwn xzkeh.k ,oa oafpr {ks=ksa esa LokLF; ls lacaf/kr leL;k,a tSls dqiks"k.k] ,uhfe;k] f'k'kq e`R;q] çlo

laca/kh tfVyrk,a rFkk LokLF; lsokvksa rd lhfer igqap vkt Hkh lekt ds ,d cM+s oxZ dks çHkkfor dj jgh

gSA var% ekr` ,oa f'k'kq LokLF; gsrq lapkfyr lk>k dk;ZØeksa dk v/;;u orZeku LokLF; ifj–';ksa dks le>us

rFkk ekrk ,oa cPpksa ds LokLF; esa lq/kkj gsrq vko';d lq>ko çLrqr djus dh –f"V ls vR;ar vko';d gSA

v/;;u dk mís'; %

1- ekr` ,oa f'k'kq LokLF; vo/kkj.kk dks le>ukA

2- Hkkjr ljdkj }kjk lapkfyr lk>k dk;ZØeksa dk v/;;u djukA

3- ;kstukvksa dh miyfC/k;ka ,oa pqukSfr;ka dk v/;;u djukA

'kks/k i)fr %

bl 'kks/k i= esa f}rh;d vkadM+ksa dk mi;ksx dj o.kZukRed 'kks/k i)fr dk mi;ksx fd;k x;k gSA

blesa ekr` ,oa f'k'kq LokLF; ds fy, lapkfyr çeq[k lk>k dk;ZØeksa ds v/;;u gsrq ljdkjh fjiksVsaZ ,oa okf"kZd

çfrosnu] fo'o LokLF; laxBu ,oa ;wfulsQ dh fjiksVsZ] jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds fooj.k] efgyk ,oa cky

fodkl ea=ky; dh ;kstuk,a] iqLrd ,oa 'kks/k i=] rFkk v‚uykbu vkf/kdkfjd osclkbVsa dk mi;ksx fd;k

x;k gSA

f}rh;d vkadM+ksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ &

ekr` ,oa f'k'kq LokLF; dh vo/kkj.kk %

ekr` ,oa f'k'kq LokLF; lkoZtfud LokLF; dk ,d vR;ar egRoiw.kZ {ks= gS bls fdlh Hkh jk"Vª ds lexz

fodkl] ekuo lalk/ku fuekZ.k rFkk lkekftd çxfr esa egRoiw.kZ vk/kkj ekuk tkrk gS blesa efgykvksa ,oa

cPpksa dk 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd rFkk iks"k.k laca/kh LokLF; 'kkfey gSA ekr` ,oa f'k'kq LokLF; dks ekuo

fodkl dh vk/kkjf'kyk ekuk tkrk gS D;ksafd LoLFk ekrk gh LoLFk f'k'kq dks tUe nsrh gSA

ekr` LokLF; ls vk'k; efgykvksa ds xHkkZoLFkk] çlo rFkk çloksÙkj vof/k ds nkSjku LokLF; dh lqj{kk

,oa ns[kHkky ls gSA blesa xHkZorh efgykvksa dks larqfyr iks"k.k] fu;fer LokLF; ijh{k.k] lqjf{kr çlo]

vko';d fpfdRldh; lqfo/kk,a rFkk çlo ds ckn mfpr ns[kHkky çnku djuk 'kkfey gSA
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f'k'kq LokLF; dk laca/k tUe ls ysdj ikap o"kZ rd ds cPpksa ds leLr fodkl ,oa LokLF; lqj{kk ls

gksrk gSA blesa uotkr f'k'kqvksa dh ns[kHkky] Lruiku] Vhdkdj.k] larqfyr iks"k.k] laØe.k ls lqj{kk rFkk jksxksa

ds mipkj 'kkfey gSA

fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj lqjf{kr ekr`Ro ,oa f'k'kq LokLF; lrr~ fodkl y{;ksa dh çkfIr ds

fy, vR;ar vko';d gSA lrr~ fodkl y{;ksa dk mís'; 2030 rd ekr` e`R;q nj ,oa f'k'kq e`R;q nj esa

mYys[kuh; deh ykuk rFkk lHkh yksxksa dks xq.koÙkkiw.kZ LokLF; lsok,a miyC/k djkuk gSA fo'o LokLF; laxBu

ds vuqlkj çR;sd efgyk dks lqjf{kr xHkkZoLFkk ,oa çlo dk vf/kdkj çkIr gksuk pkfg, rFkk çR;sd cPps dks

LoLFk thou ,oa mfpr iks"k.k feyuk pkfg,A ekr` ,oa f'k'kq LokLF; flQZ LokLF; {ks= dk fo"k; ugha gS cfYd

;g ,d O;kid fo"k; gS ftlesa lkekftd U;k;] ekuo fodkl ,oa jk"Vª dh çxfr Hkh 'kkfey gSA D;ksafd

LokLF; ekrk ,oa LoLFk f'k'kq gh ,d l'kä ,oa le`) jk"Vª ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA

Hkkjr esa ekr` ,oa f'k'kq LokLF; dh fLFkfr %

fiNys dqN o"kksaZ esa Hkkjr esa ekr` ,oa f'k'kq LokLF; dh fLFkfr esa egRoiw.kZ lq/kkj gq, gSaA Hkkjr ljdkj

}kjk lapkfyr tuuh lqj{kk ;kstuk] jk"Vªh; LokLF; fe'ku] tuuh f'k'kq lqj{kk dk;ZØe rFkk ç/kkuea=h lqjf{kr

ekr`Ro vfHk;ku tSlh ;kstukvksa ds dkj.k Vhdkdj.k] laLFkkxr çlo ,oa LokLF; lsokvksa dh igqap esa o`f)

gqbZ gSA

jk"Vªh; LokLF; losZ{k.k ¼NFHS-5½ ds vuqlkj laLFkkxr çlo o"kZ 2005&06 esa yxHkx 39% Fkk tks

c<+dj 2019&21 esa yxHkx 89% gks x;kA blh çdkj ekr` e`R;q nj o"kZ 2000 esa 327 çfr ,d yk[k thfor

tUe ls ?kVdj 2018&20 esa 97 jg x, tcfd f'k'kq e`R;q nj 68 çfr 1000 thfor tUe ls ?kVdj yxHkx

28 jg xbZA

ljdkjh Vhdkdj.k dk;ZØeksa ,oa iks"k.k vfHk;kuksa ds dkj.k cPpksa ds LokLF; esa lq/kkj gqvk gS ijarq

dqiks"k.k ,oa ,uhfe;k dh leL;k vHkh Hkh xaHkhj :i ls cuh gqbZ gSA jk"Vªh; LokLF; losZ{k.k ¼NFHS-5½ ds

vuqlkj 35-5% cPps dqiks"k.k ls çHkkfor gS rFkk yxHkx 57% efgyk,a ,uhfe;k ls ihfM+r gSA

xzkeh.k {ks=ksa esa vkt Hkh LokLF; lqfo/kkvksa dh deh] de vk;q esa fookg vkSj vf'k{kk ,oa LokLF;

tkx:drk dk vHkko ekr` ,oa f'k'kq LokLF; ds fy, pqukSrh cus gq, gSa] bu leL;kvksa ds lek/kku ds fy,

vk'kk dk;ZdrkZvksa ,oa vkaxuckM+h lsokvksa ds ek/;e ls LokLF; lqfo/kkvksa dh igqap c<+kus dk ç;kl fd;k tk

jgk gSA gky ds o"kksaZ ls fMftVy LokLF; lsokvksa ,oa VsyhesfMflu ds ek/;e ls ekr` ,oa f'k'kq LokLF; lsokvksa

dks etcwr cukus dk ç;kl fd;k tk jgk gSA LokLF; dsaæksa esa çlo iwoZ tkap fu"ks/k] v‚uykbu LokLF;

ijke'kZ ,oa iks"k.k laca/kh tkx:drk dk;ZØe ds ek/;e ls efgykvksa ,oa cPpksa rd LokLF; lsokvksa dh igqap

c<+h gSA

Hkkjr esa ekr` ,oa f'k'kq LokLF; dh fLFkfr esa igys dh rqyuk esa dkQh lq/kkj gqvk gSA laLFkkxr çlo

esa o`f)] Vhdkdj.k lsokvksa dk foLrkj ekr` ,oa f'k'kq e`R;q nj esa deh rFkk iks"k.k dk;ZØeksa ds çHkko ls

ldkjkRed ifjorZu gq, gSaA ijarq vkt Hkh LokLF; lsokvksa dh xq.koÙkk] xzkeh.k {ks=ksa esa fpfdRlk lqfo/kkvksa dh

miyC/krk] dqiks"k.k ,oa tkx:drk dk vHkko tSlh pqukSfr;ka cuh gqbZ gSA ljdkj ,oa lekt dks feydj

LokLF; lsokvksa dks vf/kd çHkkoh ,oa lqyHk cukuk vko';d gS rkfd çR;sd efgyk ,oa cPpksa dks LoLFk
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thou dk vf/kdkj çkIr gks ldsA

ekr` ,oa f'k'kq LokLF; gsrq lapkfyr lk>k dk;ZØe %&

jk"Vªh; LokLF; fe'ku %

Hkkjr ljdkj dh çeq[k LokLF; ;kstukvksa esa ls ,d jk"Vªh; LokLF; fe'ku ¼NHM½ gS ftldh

'kq#vkr Hkkjr ljdkj }kjk ebZ 2013 esa dh xbZ FkhA blds rgr iwoZ esa py jgs jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku

¼12 vçSy 2005½ vkSj jk"Vªh; 'kgjh LokLF; fe'ku ¼2013 esa 'kq:½ dks feyk fn;k x;kA ftldk eq[; y{;

xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= esa xq.koÙkkiw.kZ LokLF; lsok,a miyC/k djkuk gSA bl fe'ku ds varxZr ekr` ,oa f'k'kq

LokLF; dks çkFkfedrk nh xbZ gS rkfd cPpksa vkSj efgykvksa ds LokLF; Lrj esa lq/kkj fd;k tk ldsA blds

ek/;e ls ekr` e`R;q nj dks de djus] laLFkkxr çlo dks c<+kok nsus] f'k'kq e`R;q nj dks de djus rFkk vke

turk rd LokLF; lsokvksa dh igqap dks O;kid cukus ds fy, fofHkUu dk;ZØe ,oa ;kstuk,a pykbZ tk jgs

gSA

tuuh lqj{kk ;kstuk %

Hkkjr ljdkj }kjk o"kZ 2005 esa tuuh lqj{kk ;kstuk dh 'kq#vkr dh xbZ FkhA bl ;kstuk dk eq[;

y{; xzkeh.k ,oa vkfFkZd :i ls detksj efgykvksa dks laLFkkxr çlo ds fy, çksRlkfgr djuk rFkk lqjf{kr

ekr`Ro dks c<+kok nsuk gS blds varxZr vk'kk dk;ZdrkZvksa ds ek/;e ls xHkZorh efgykvksa dk LokLF; lsokvksa

rd igqap lqfuf'pr fd;k tkrk gS rFkk mudh çlo gsrq vkfFkZd lgk;rk çnku dh tkrh gSA xjhc ,oa

detksj oxZ dh efgykvksa dks blesa fo'ks"k :i ls çkFkfedrk nh tkrh gS bl ;kstuk ds çHkko ls laLFkkxr

çlo esa ljkguh; o`f) gqbZ gS ftlds QyLo#i ekr` ,oa uotkr e`R;q nj dks de djus esa Hkh lgk;rk feyh

gSA

ç/kkuea=h lqjf{kr ekr`Ro vfHk;ku %

bl ;kstuk dks xHkZorh efgykvksa dks csgrj ,oa xq.koÙkk;qä çlo iwoZ ns[kHkky miyC/k djkus ds

mís'; ls 9 twu 2016 ls vkjaHk fd;k x;kA bldk eq[; y{; xHkkZoLFkk ds nkSjku xHkZorh efgykvksa ds

LokLF; dh fu;fer fuxjkuh djuk rFkk laHkkfor tksf[keksa dh le; jgrs igpku dj lqjf{kr ekr`Ro

lqfuf'pr djuk gSA çR;sd ekg dh 9 rkjh[k dks bl ;kstuk ds varxZr xHkZorh efgykvksa ds fy, fu'kqYd

LokLF; tkap dh lqfo/kk çnku dh tkrh gS ftlesa jäpki] otu] jä tkap] f'k'kq dh fLFkfr rFkk vU;

lgk;d fpfdRldh; ijh{k.k 'kkfey gksrs gSaA lkFk gh] mPp tksf[ke okyh xHkkZoLFkkvksa dh igpku dj mUgsa

fo'ks"kK fpfdRldksa dh ns[kjs[k ,oa vko';d mipkj miyC/k djk;k tkrk gSA vf/kd ls vf/kd efgykvksa

rd LokLF; lsokvksa dh igqap lqfuf'pr djus ds mís'; ls bl ;kstuk dks xzkeh.k ,oa 'kgjh nksuksa {ks=ksa esa

leku :i ls ykxw fd;k x;k gS rkfd ekr` ,oa f'k'kq LokLF; esa lq/kkj yk;k tk ldsA

tuuh f'k'kq lqj{kk ;kstuk %

bl ;kstuk dh 'kq#vkr LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; }kjk 1 twu 2011 ls dh xbZA bldk

mís'; xHkZorh efgykvksa ,oa uotkr f'k'kqvksa dks ljdkjh LokLF; laLFkkuksa esa fu'kqYd ,oa xq.koÙkk;qä LokLF;

lsok,a miyC/k djkuk gSA bl dk;ZØe ds varxZr xHkZorh efgykvksa dks fcuk fdlh 'kqYd ds çlo ls lacaf/kr

lHkh vko';d lqfo/kk,a çnku dh tkrh gSa ftlls dh vkfFkZd :i ls detksj ifjokjksa dks LokLF; lsokvksa
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dk ykHk vklkuh ls fey ldsA bl ;kstuk esa fu'kqYd çlo] vko';d nokb;ka] fpfdRldh; tkap] jä

vkiwfrZ dh miyC/krk rFkk vLirky vkus tkus ds fy, fu'kqYd ifjogu tSlh lqfo/kk,a miyC/k djkbZ tkrh

gSa lkFk gh uotkr f'k'kqvksa dh ns[kHkky] mipkj ,oa vko';d LokLF; lsok,a Hkh fu'kqYd çnku dh tkrh gSA

lqjf{kr ekr`Ro vkSj f'k'kq LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, bl dk;ZØe ds ek/;e ls fo'ks"k :i ls xjhc ,oa

xzkeh.k ifjokjksa dks ykHk igqapkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ tk jgh gSA

ç/kkuea=h ekr` oanuk ;kstuk %

bl ;kstuk dh 'kq#vkr Hkkjr ljdkj dh efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; }kjk 1 tuojh 2017 ls

dh xbZA ftldk mís'; xHkZorh ,oa Lruiku djus okyh efgykvksa dks vkfFkZd lgk;rk çnku dj muds

LokLF; ,oa iks"k.k Lrj esa lq/kkj ykuk gSA bldk eq[; y{; ekr` ,oa f'k'kq LokLF; dks csgrj cukuk rFkk

dqiks"k.k dh leL;k dks de djuk gS ftlds fy, blesa efgykvksa dks xHkkZoLFkk ,oa çlo ds nkSjku vko';d

iks"k.k] i;kZIr vkjke rFkk LokLF; lsok,a çkIr djus ds fy, foÙkh; lgk;rk nh tkrh gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku

mudh fu;fer ns[kHkky lqfuf'pr djus ds fy, bl ;kstuk ds ek/;e ls efgykvksa dks çlo iwoZ tkap]

Vhdkdj.k ,oa vU; LokLF; lsokvksa ds çfr tkx:d Hkh fd;k tkrk gSA vkfFkZd :i ls detksj oxZ dh

efgykvksa ds fy, ;g ;kstuk cgqr mi;ksxh lkfcr gqbZ gS vr% blls mUgsa csgrj iks"k.k ,oa lqjf{kr ekr`Ro

çkIr djus esa lgk;rk feyrh gSA

RMNCAH+N dk;ZØe %

RMNCAH+N (Reproductive, Maternal, Newborn, Child, Adolescent, Health and Nutrition)

dk;ZØe dh 'kq#vkr LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; }kjk 2013 esa dh xbZ FkhA ;g ,d lexz LokLF;

dk;ZØe gS ftldk mís'; efgykvksa] uotkr f'k'kqvksa] cPpksa ,oa fd'kksjksa ds LokLF; ,oa iks"k.k Lrj esa lq/kkj

ykuk gSA gjsd vk;q oxZ dks vko';d LokLF; lsok,a miyC/k djus ds mís'; ls bl dk;ZØe ds varxZr

thou pØ vk/kkfjr –f"Vdks.k viuk;k x;k gSA bl dk;ZØe esa fo'ks"k :i ls çtuu LokLF;] ekr` LokLF;]

uotkr f'k'kq LokLF;] cky LokLF;] fd'kksj LokLF; rFkk iks"k.k lsokvksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA lkFk gh bl

dk;ZØe ds ek/;e ls lqjf{kr ekr`Ro] cPpksa dk Vhdkdj.k] fd'kksjksa esa LokLF; tkx:drk] dqiks"k.k dh

jksdFkke rFkk vko';d LokLF; lsokvksa dh igqap dks vklku cukus dk ç;kl fd;k tkrk gS rFkk blds

ek/;e ls 'kgjh rFkk xzkeh.k nksuksa {ks=ksa esa LokLF; lsokvksa dh xq.koÙkk ,oa miyC/krk esa lq/kkj ykus ij fo'ks"k

/;ku fn;k tkrk gSA

;kstukvksa dh miyfC/k;ka %

f}rh;d vkadM+ksa o rF;ksa ls Kkr gqvk gS fd &

1- laLFkkxr çlax esa o`f) gqbZ gSA

2- ekr` e`R;q nj esa deh vkbZ gSA

3- f'k'kq e`R;q nj esa lq/kkj gqvk gSA

4- Vhdkdj.k lsokvksa dk foLrkj gqvk gSA

5- xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; tkx:drk cM+h gSA

6- vk'kk ,oa vkaxuckM+h dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk etcwr gqbZ gSA
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çeq[k pqukSfr;ka %

f}rh;d rF; ls Kkr gqvk gS fd&

1- vkt Hkh xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; lqfo/kkvksa dh deh gSA

2- vkt Hkh çf'kf{kr fpfdRldks ,oa ulksaZ dh deh gS fo'ks"kdj xzkeh.k {ks=ksa esaA

3- orZeku le; esa Hkh lekt esa dqiks"k.k ,oa f'k{kk dh leL;k cuh gqbZ gSA

4- vHkh Hkh çloksaÙkj efgykvksa dh mfpr ns[kHkky esa deh ikbZ tkrh gSA

5- orZeku le; esa Hkh LokLF; lsokvksa dh miyC/krk ,oa igqap esa vlekurk ns[kus dks feyrh gSA

6- lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa ,oa tkx:drk dh deh vkt Hkh ,d çeq[k leL;k cuh gqbZ gSA

7- orZeku le; esa çloksÙkj ekufld LokLF; laca/kh leL;kvks ,oa mPp tksf[ke okyh xHkkZoLFkkvksa dks

xaHkhj pqukSrh ekuk x;k gSA

fu"d"kZ %

Hkkjr dh LokLF; O;oLFkk dks etcwr cukus esa ekr` ,oa f'k'kq LokLF; gsrq lapkfyr lk>k dk;ZØe

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA ekr` ,oa f'k'kq e`R;q nj esa deh ykus esa tuuh lqj{kk ;kstuk] ç/kkuea=h lqjf{kr

ekr`Ro vfHk;ku] ç/kkuea=h ekr` oanuk ;kstuk rFkk RMNCAH+N tSls dk;ZØeksa us mYys[kuh; ;ksxnku fn;k

gSA blds ckotwn vHkh Hkh xzkeh.k {ks=ksa esa dqiks"k.k ,oa tkx:drk dk vHkko] LokLF; lqfo/kkvksa dh deh tSlh

leL;k,a ekStwn gSA ;fn ;kstukvksa dk çHkkoh fØ;kUo;u fd;k tk, rFkk LokLF; lsokvksa dh igqap vafre

O;fä rd lqfuf'pr dh tk, rks ekr` ,oa f'k'kq LokLF; esa vkSj vf/kd lq/kkj laHko gSA

lq>ko %

1- xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; cqfu;knh <kapksa dks etcwr fd;k tk,A

2- ekr` ,oa f'k'kq LokLF; dk;ZØeksa dks çHkkoh cuk;k tk,A

3- LokLF; dfeZ;ksa dks lrr~ çf'k{k.k fn;k tk,A

4- çlo iwoZ ,oa çloksaÙkj ns[kHkky ij fo'ks"k /;ku fn;k tk,A

5- LokLF; tkx:drk vfHk;ku pyk;k tk, fo'ks"kdj xzkeh.k bykdksa esaA

6- fMftVy LokLF; lsokvksa ,oa Vsyh esfMflu dk foLrkj fd;k tk,A

lUnHkZ lwph %

1- míhu] ,u-] ,oa dknjh] ,e- ,p- ¼2024½- jk"Vªh; LokLF; fe'ku dk ekr` ,oa f'k'kq LokLF; lsokvksa ij

çHkko % ,d cgqLrjh; fefJr fo'ys"k.kA fotu % n tuZy v‚Q fctusl ilZisfDVo] vfxze v‚uykbu

çdk'kuA

2- –f"V vkbZ,,lA ¼Qjojh] 2021½A ç/kkuea=h ekr` oanuk ;kstuk 2-0A

https://www.drishtiias.com/hindi/daily&news&analysis/

3- xqIrk] ,e-] cksLek] ,p-] ,atsyh] vkSj vU; ¼2017½- gfj;k.kk] Hkkjr esa ekr` ,oa f'k'kq LokLF;

vlekurkvksa dks de djus gsrq cgq&j.kuhfrd jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe ds çn'kZu dk ewY;kadu % ,d

fefJr fof/k v/;;uA ch,elh ifCyd gsYFkA
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4- çsl lwpuk C;wjksA ¼fnlacj] 2024½A ekr` ,oa f'k'kq LokLF; laca/kh çsl foKfIrA

https://www.pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx\

5- ikdZ] ds- ¼2023½- ikdZ~l VsDLVcqd v‚Q fçosafVo ,aM lks'ky esfMflu ¼27ok¡ laLdj.k½- cukjlhnkl

HkuksV ifCy'klZA

6- jk"Vªh; LokLF; fe'kuA ¼ebZ] 2021½A vk'kk dk;ZØeA

https://nhm.gov.in/index.php/communitisation/asha/index4.php\

7- jk"Vªh; LokLF; fe'kuA ¼ebZ] 2025½A tuuh lqj{kk ;kstuk (JSY)

A https://nhm.gov.in/nhm_live/index1.php\

8- yky] ,l-] vkn'kZ] ,oa iadt- ¼2024½- VsDLVcqd v‚Q dE;qfuVh esfMflu % fçosafVo ,aM lks'ky

esfMflu ¼8ok¡ laLdj.k½- lhch,l ifCy'klZ ,aM fMLVªhC;wVlZA

9- jk"Vªh; LokLF; fe'kuA ¼ebZ] 2026½A vkj,e,ulh,p+, ¼RMNCH+A½ j.kuhfrA

https://www.nhm.gov.in/index1.php\lang/1&level/1&lid

10- la;qä jk"Vª cky dks"k ¼;wfulsQ½A ¼ebZ] 2024½A ekr` ,oa uotkr LokLF;A

https://www.unicef.org/health/maternal&and&newborn&health

11- cloUrIik] ch- Vh- ¼2018½- dE;qfuVh gsYFk uflaZx ¼3jk laLdj.k½-  t;ih cznlZ esfMdy ifCy'klZA

12- LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkjA ¼ebZ] 2025½A çtuu ,oa f'k'kq LokLF; ¼RCH½

iksVZyA https://rch.mohfw.gov.in/RCH/
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ehfM;k vkSj tulapkj dk lkfgfR;d egRo
M‚- eks- fj;kt [kku

ch- ,e- ,e- efgyk egkfo|ky;] csaxyq#A

lkjka'k %

tulapkj vkSj ehfM;k vk/kqfud ;qx ds lcls 'kfä'kkyh ek/;e gSa] tks u dsoy lwpuk dk

vknku&çnku djrs gSa cfYd lkfgfR;d vfHkO;fä] lkaL—frd laj{k.k vkSj lkekftd ifjorZu esa Hkh egRoiw.kZ

Hkwfedk fuHkkrs gSaA çkphu dky ls ysdj vk/kqfud fMftVy ;qx rd] lapkj dh çfØ;k us lkfgR; dks ubZ

fn'kk,a nh gSaA ;g 'kks/k i= vjLrw ds jsVksfjd fl)karksa] Hkkjrh; ikSjkf.kd lapkj ijaijk] gfjr Økafr vkSj

ifjokj fu;kstu tSls vfHk;kuksa ds ek/;e ls tulapkj ds lkfgfR;d egRo dks fo'ysf"kr djrk gSA lkFk gh]

;g ppkZ djrk gS fd dSls ehfM;k lkfgfR;d Hkk"kk dks yksdfç; cukrk gS vkSj tuekul dks vkdkj nsrk

gSA

çLrkouk %

lalkj esa lapkj dh 'kq#vkr ekuo lH;rk dh mRifÙk ds lkFk gqbZ ekuh tkrh gSA tc ls thoksa us

,d&nwljs ls laidZ LFkkfir fd;k] lapkj dh çfØ;k çkjaHk gks xbZA çkphu xzaFkksa esa lapkj ds fofo/k :iksa vkSj

fl)karksa dk mYys[k feyrk gS] ftu ij vkt Hkh fo}ku 'kks/k dj jgs gSaA tuer fuekZ.k esa tuek/;eksa dh

Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA tSlk fd ,d fopkj esa dgk x;k gS] Þtuer&laxzg u;s lafo/kku ds fuekZ.k]

orZeku lafo/kku esa la'kks/ku--- ls lacaf/kr gks ldrk gSA ;g çR;{k yksdra= dk ,d :i gSAß

tulapkj u dsoy lwpukvksa dk vknku&çnku gS] cfYd ;g lkfgfR;d jpukRedrk dk Hkh okgd

gSA lkfgR; Hkk"kk dh lkSan;kZRed vfHkO;fä gS] tcfd ehfM;k mls O;kid tulewg rd igqapkrk gSA bl

çdkj] nksuksa dk varlaZca/k lkfgfR;d egRo dks xgjkbZ çnku djrk gSA

lS)kafrd vk/kkj % vjLrw dk jsVksfjd %

gtkjksa o"kZ iwoZ xzhl ds egku nk'kZfud vjLrw us viuh —fr *jsVksfjd* esa lapkj dh çfØ;k dks foLrkj

ls le>k;kA jsVksfjd vFkkZr Hkk"k.k dh dykA vjLrw ds vuqlkj] çHkkoh lapkj ds rhu çeq[k rRo gSa& **iSFkksl]

bFkksl vkSj yksxksl**A

& iSFkksl % bldk vFkZ HkkoukRed vihy ls gSA oäk ;fn Jksrkvksa ds eu esa nq%[k] vkuan ;k vU;

Hkkouk,a txk,] rks lans'k dk çHkko xgjk gksrk gSA vkt ds ehfM;k esa foKkiuksa vkSj Mªkeksa esa bl rRo

dk [kwc mi;ksx ns[kk tkrk gSA

& bFkksl % fo'oluh;rkA oäk dk pfj= vkSj vkpj.k gh mlds lans'k dks çkekf.kd cukrk gSA lekpkj

pSuyksa ds ,adjksa dh lk[k blh ij fVdh gksrh gSA
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& yksxksl % rkfdZd rdZA fcuk rdZ ds lans'k v/kwjk jgrk gSA

bu fl)karksa us vk/kqfud tulapkj dks oSKkfud vk/kkj çnku fd;kA ,ej ds vuqlkj] Þlapkj lwpuk]

vkn'kksaZ vkSj vfHkO;fä;ksa dks ,d O;fä ls nwljs rd igqapkus dh dyk gSAß i‚y yhxUl dgrs gSa fd lapkj

og çfØ;k gS ftlesa fopkjksa dk fofue; gksrk gS vkSj çkIrdrkZ lans'k dks iw.kZr% le> ysrk gSA

Hkkjrh; ijaijk esa tulapkj %

Hkkjr esa tulapkj dh tM+sa vR;ar çkphu gSaA nsof"kZ ukjn dks çFke lekpkj okpd ekuk tkrk gS] tks

/kjrh vkSj LoxZ ds chp laokn LFkkfir djrs FksA egkHkkjr esa lat; dk pfj= ^thoar çlkj.k* dk çrhd gS]

tks /k`rjk"Vª dks ;q) dk o.kZu lqukrs gSaA dchj] lwjnkl tSls lar&dfo;ksa dh ok.kh tulapkj dk ek/;e cuhA

rek'kk] ukSVadh] tk=k vkSj ckmy tSls yksd ukVî :iksa us euksjatu ds lkFk lkekftd lans'k igqapk,A

Lora=rk ds ckn] Hkkjr dh pqukSfr;ka ^Hkq[kejh] tula[;k o`f) vkSj jksx* dks nwj djus esa tuek/;eksa

us vxz.kh Hkwfedk fuHkkbZA gfjr Økafr bldk Toyar mnkgj.k gSA 1960 ds n'kd esa [kk|kUu dh deh ls tw>

jgs Hkkjr us jsfM;ks] lekpkj i=ksa vkSj ^bafM;u QkfeaZx* tSlh if=dkvksa ds ek/;e ls fdlkuksa rd ubZ

rduhd] cht vkSj moZjd dh tkudkjh igqapkbZA çFke jk"Vªifr M‚- jktsaæ çlkn us dgk Fkk fd bl if=dk

ls —"kdksa rd uwru rjhds igqapsaxs vkSj iSnkokj c<+sxhA

Þt; toku] t; fdlkuß ds ukjs ds lkFk ;kstuk,a 'kq: gqbZaA ifj.kkeLo:i] Hkkjr Hkq[kejh ls mcjkA

blh çdkj] Þge nks] gekjs nksß vfHk;ku us ifjokj fu;kstu dks yksdfç; cuk;kA iYl iksfy;ks vfHk;ku esa

fQYeh flrkjksa ds Þnks cwan ftanxh dsß tSls ukjksa us iwjs ns'k dks tkx:d fd;k] vkSj vkt Hkkjr iksfy;ks eqä

gSA bu vfHk;kuksa esa tulapkj us lkfgfR;d Hkk"kk ̂ ljy] çHkkoh vkSj yksdHkk"kk* dk mi;ksx dj tuekul dks

NqvkA

tulapkj vkSj lkfgfR;d egRo %

tulapkj lkfgR; ls fHkUu gS] ysfdu nksuksa ,d&nwljs dks le`) djrs gSaA lapkj O;fäxr ¼tSls

VsyhQksu½ gksrk gS] tcfd tulapkj lkewfgd ¼jsfM;ks] Vhoh½A fxCt ds vuqlkj] tulapkj lkewfgdrk ls

çHkkfor vfHkO;fä gSA ihy dgrs gSa fd ;g tuer dks çHkkfor djus dk ek/;e gSA

lkfgfR;d –f"V ls] ehfM;k us fganh dks yksdfç; cuk;kA lekpkj i=ksa] jsfM;ks ukVdksa] nwjn'kZu

/kkjkokfgdksa vkSj vc fMftVy IysVQ‚ElZ us lkfgfR;d jpukvksa dks ubZ igqap nhA çsepan] t;'kadj çlkn

tSlh jpukvksa ds :ikarj.k us lkfgR; dks tu&tu rd igqapk;kA y?kq i=dkfjrk us lkfgfR;d lapkj dks

ubZ fn'kk nhA

vkt lks'ky ehfM;k] ;wVîwc vkSj vksVhVh IysVQ‚ElZ lkfgfR;d ppkZvksa] dfo lEesyuksa vkSj dgkfu;ksa

dk foLrkj dj jgs gSaA ehfM;k Hkk"kk dks ljy cukrk gS] ysfdu dHkh&dHkh luluh[kstrk lkfgfR;d xgjkbZ

dks pqukSrh nsrh gSA fQj Hkh] bldk ldkjkRed i{k ̂tkx:drk] lkaL—frd ,dhdj.k vkSj yksdrkaf=d ewY;ksa

dk çlkj* vf/kd gSA

oSf'od ifjçs{; %

fons'kksa esa Hkh tulapkj dh egÙkk Li"V gSA vesfjdk ds jk"Vªifr Fk‚el tsQjlu us 1787 esa fy[kk

% Þgekjh lÙkkvksa dk vk/kkj yksder gS--- ;fn eq>ls iwNk tk, fd ljdkj jfgr lekpkj i= ;k lekpkj i=
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jfgr ljdkj] rks eSa fu%ladksp dgwaxk fd 'kklulÙkk ls jfgr lekpkj i=ksa dk çdk'ku eq>s Lohdkj gSAß

,MeaM cdZ vkSj eSdkys us lekpkj i=ksa dks ÞprqFkZ LraHkß dgkA ;s mnkgj.k n'kkZrs gSa fd ehfM;k

yksdra= dk pkSdhnkj gS vkSj lkfgfR;d vfHkO;fä dh Lora=rk dk j{kd HkhA

fu"d"kZ %

ehfM;k vkSj tulapkj dk lkfgfR;d egRo vrqyuh; gSA ;g u dsoy lwpuk igqapkrk gS] cfYd

Hkkoukvksa] fopkjksa vkSj lkaL—frd ewY;ksa dks vkdkj nsrk gSA Hkkjrh; lanHkZ esa] ;g fodkl] tkx:drk vkSj

,drk dk lk/ku fl) gqvk gSA Hkfo"; esa fMftVy ehfM;k dks lkfgfR;d xfjek cuk, j[krs gq, mi;ksx

djuk gksxk] rkfd ;g tufgr vkSj l`tukRedrk nksuksa dks c<+kok nsA

fo}kuksa dks bl varlaZca/k ij vkSj xgu 'kks/k dh vko';drk gS] ftlls lkfgR; vkSj ehfM;k dk LoLFk

fodkl gks ldsA

lanHkZ %

1- testbook.com ¼tuer laca/kh½

2- ,ej vkSj yhxUl dh ifjHkk"kk,aA

3- v#.k dqekj] *lekt euksfoKku dh :ijs[kk*] i`- 391A

4- efgiky] Þ—f"k i=dkfjrk ds vk;keß] tulÙkk] 5 twu 2016A

5- Wikipedia vkSj vU; lzksr : Mass Media in IndiaA

6- tsQjlu m)j.k] 1787
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Abstract :

Education is widely regarded as a vehicle for social mobility and economic advancement.

However, sociological scholarship has consistently demonstrated that educational institutions often

reproduce existing social inequalities rather than eliminate them. Pierre Bourdieu’s theory of cultural

capital remains one of the most influential frameworks for understanding the relationship between

education and social stratification. This paper revisits Bourdieu’s concept of cultural capital in the

context of contemporary South Asia, examining how educational systems continue to privilege certain

forms of knowledge, language, skills, and cultural dispositions. Drawing upon Bourdieu’s concepts

of cultural capital, habitus, field, and symbolic violence, the paper argues that educational success is

not determined solely by merit or individual effort but is significantly influenced by access to cultural

resources inherited through family and social background. The discussion further explores emerging

forms of digital cultural capital that have become increasingly important in the twenty-first century.

The paper concludes that despite significant educational expansion across South Asia, inequalities

rooted in class, gender, language, and digital access continue to shape educational outcomes. Revisiting

Bourdieu’s framework provides valuable insights into the persistence of educational inequality and

the reproduction of social stratification in contemporary societies.

Keywords : Cultural Capital, Education, Social Stratification, Bourdieu, South Asia, Educational

Inequality

Introduction :

          Education occupies a central position in modern societies. It is often viewed as a pathway to

social mobility, economic development, and personal advancement. Governments across South Asia

have invested heavily in expanding educational opportunities through universal schooling, higher

education institutions, scholarship programs, and digital learning initiatives. Rising literacy rates and

increasing enrolment figures are frequently cited as indicators of social progress and development.
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Despite these achievements, educational inequality remains a persistent challenge. Access to

quality education, academic achievement, and educational outcomes continue to vary significantly

across  different  social  groups. Students  from  privileged  socioeconomic backgrounds  generally

perform  better  academically  and  enjoy  greater  access  to  higher  education  and  professional

opportunities than their less privileged counterparts. Such disparities raise important sociological

questions regarding the role of education in reproducing social inequality.

Traditional functionalist perspectives view education as a meritocratic institution that rewards

talent and effort. However, critical sociologists argue that educational systems often reinforce existing

power structures and social hierarchies. Among the most influential scholars in this tradition is Pierre

Bourdieu, whose theory of cultural capital provides a powerful explanation of how educational

institutions contribute to the reproduction of social stratification.

This paper revisits Bourdieu’s theory in the context of contemporary South Asia. It argues that

educational success is closely linked to unequal access to cultural resources and that educational

institutions  frequently  privilege  the  cultural  norms  and  practices  of  dominant  social  groups.

Furthermore, the paper explores how digital technologies have created new forms of cultural capital

that increasingly influence educational opportunities and outcomes.

Bourdieu’s Theory of Cultural Capital :

Pierre Bourdieu developed the concept of cultural capital to explain how social inequalities

are reproduced across generations. According to Bourdieu (1986), capital extends beyond economic

resources and includes cultural assets that provide advantages within society. Cultural capital refers

to knowledge, skills, language, values, and cultural competencies that individuals acquire through

socialization.

Bourdieu identified three forms of cultural capital.

Embodied Cultural Capital :

Embodied cultural capital consists of dispositions, attitudes, language skills, and cultural

knowledge acquired through family upbringing and social experiences. These competencies become

internalized and influence how individuals think, communicate, and interact within educational settings.

Students from educated and economically privileged families often possess linguistic abilities,

communication  styles,  and  cultural  knowledge  that  align  closely  with  school  expectations.

Consequently, they are better equipped to navigate educational institutions successfully.

Objectified Cultural Capital :

Objectified cultural capital refers to material cultural resources such as books, computers,

educational materials, and access to learning environments. Ownership and access to such resources

significantly influence educational opportunities and academic performance.
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Institutionalized Cultural Capital :

Institutionalized cultural capital includes educational qualifications, degrees, diplomas, and

certifications recognized by society. These credentials provide legitimacy and facilitate access to

employment and social status.

Bourdieu  argued  that  these  forms  of  capital  interact  to  reproduce  social  inequalities.

Educational institutions often reward students who already possess the cultural resources valued by

dominant social groups, thereby reinforcing existing social hierarchies.

Habitus, Field, and Educational Success :

Bourdieu’s concepts of habitus and field complement his theory of cultural capital.

Habitus :

Habitus refers to the internalized dispositions, values, attitudes, and perceptions acquired

through socialization. It shapes how individuals understand the world and respond to different situations.

Family background plays a crucial role in shaping habitus. Children raised in households where

reading, intellectual discussion, and academic achievement are encouraged often develop educational

aspirations and learning habits that facilitate success in school.

In contrast, students from disadvantaged backgrounds may encounter educational environments

that differ significantly from their everyday experiences. This mismatch can create challenges in

adapting to institutional expectations.

Field  :

Field refers to the social spaces within which individuals compete for resources, recognition,

and status. Educational institutions constitute a field characterized by specific rules, norms, and power

relations.

Within the educational field, certain forms of cultural capital are valued more highly than

others. Language proficiency, academic communication skills, and familiarity with dominant cultural

norms often provide significant advantages.

Educational success  therefore depends not only on  intelligence or effort but also on  the

possession of valued forms of capital within the educational field.

Education and the Reproduction of Social Inequality :

One of Bourdieu’s most  significant contributions  lies  in demonstrating how educational

institutions contribute to the reproduction of social inequality.

Schools are frequently presented as neutral and meritocratic institutions. However, Bourdieu

argued that they often privilege the culture of dominant social groups while presenting it as universal

and legitimate. Students possessing the appropriate cultural capital are  therefore more  likely  to

succeed.
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This process occurs through what Bourdieu termed symbolic violence. Symbolic violence

refers to the subtle imposition of dominant cultural values and norms in ways that appear natural and

legitimate. Educational institutions rarely acknowledge that certain students possess cultural advantages

before entering school.

Consequently, academic success is often attributed to individual merit rather than unequal

access  to  cultural  resources. This obscures  the  role of  social  inequality  in  shaping  educational

outcomes.

In South Asia, educational inequalities frequently reflect broader social divisions related to

class, caste, gender, language, and location. Elite private schools often provide superior resources,

infrastructure, and opportunities compared to government schools serving economically disadvantaged

populations. Such  disparities  contribute  to  unequal  educational outcomes  and  reinforce  social

stratification.

Cultural Capital in Contemporary South Asia :

The relevance of Bourdieu’s theory remains evident across contemporary South Asia. Despite

significant educational expansion, access to quality education remains unevenly distributed.

Class and Educational Inequality :

Socioeconomic status continues to influence educational opportunities. Families with greater

financial resources can invest in private schooling, coaching classes, educational technology, and

extracurricular activities. These investments enhance the cultural capital available to their children.

Students from lower-income families often face constraints related to educational resources, learning

environments, and academic support, limiting their educational prospects.

Language as Cultural Capital :

Language remains a powerful form of cultural capital in South Asia. Proficiency in English

frequently provides access to prestigious educational institutions and professional opportunities.

Students educated in English-medium schools generally enjoy advantages within higher education

and labor markets.

Conversely, students educated primarily in regional languages may encounter barriers despite

possessing academic abilities. Language thus functions as a mechanism through which educational

inequalities are reproduced.

Gender and Cultural Capital :

Gender inequalities continue to shape educational experiences. Although female enrolment

has improved significantly, disparities persist regarding access to higher education, professional

courses, and leadership opportunities.

Cultural  expectations  concerning  gender  roles  influence  educational  aspirations  and
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opportunities. As a result, educational outcomes often reflect broader patterns of gender inequality

within society.

Urban-Rural Disparities :

Urban  students  generally benefit  from superior  educational  infrastructure,  technological

resources, and access  to qualified teachers. Rural students often face  limitations  in educational

facilities and learning opportunities.

These  disparities  demonstrate  how geographical  location  influences  the  acquisition  and

utilization of cultural capital.

Digital Cultural Capital and Educational Transformation :

The rapid expansion of digital technologies has introduced new dimensions to cultural capital.

Digital  literacy,  technological  skills,  and  access  to  online  resources  have  become  increasingly

important determinants of educational success.

The COVID-19 pandemic highlighted the significance of digital cultural capital. Students

possessing computers, smartphones, reliable internet connectivity, and digital competencies were

better  positioned  to  participate  in  online  learning.  Those  lacking  such  resources  experienced

significant educational disruptions.

Digital cultural capital includes :

- Digital literacy and technological competence.

- Access to computers and internet services.

- Familiarity with online learning platforms.

- Ability to evaluate and utilize digital information effectively.

These competencies increasingly influence academic achievement and future employment

opportunities. Consequently, digital inequalities risk reinforcing existing educational disparities.

Bourdieu’s framework remains valuable because it helps explain how technological resources

become integrated into broader systems of social inequality. Digital capital is not distributed equally,

and access often reflects existing socioeconomic advantages.

Critical Reflections on Bourdieu :

While Bourdieu’s theory remains highly influential, scholars have raised several criticisms.

First, critics argue that the theory may overemphasize social reproduction and underestimate individual

agency. Educational institutions can also provide opportunities for social mobility and transformation.

Second, cultural capital may take diverse forms across different cultural contexts. The theory was

developed primarily within Western societies and may require adaptation when applied to South Asian

contexts characterized by linguistic, cultural, and social diversity. Third, globalization and digitalization

have transformed educational landscapes in ways not fully anticipated by Bourdieu. New forms of
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cultural capital continue to emerge, requiring ongoing theoretical refinement.

Nevertheless, Bourdieu’s framework remains one of the most powerful tools for understanding

educational inequality and social stratification.

Conclusion :

Pierre Bourdieu’s  theory of  cultural  capital  continues  to offer valuable  insights  into  the

relationship between education and social inequality in contemporary South Asia. Educational success

is shaped not only by individual talent and effort but also by access to cultural resources transmitted

through family and social background.

The  concepts of  cultural  capital,  habitus,  field,  and  symbolic  violence  illuminate  how

educational institutions contribute to the reproduction of social stratification. Class, language, gender,

and geographical location continue to influence educational opportunities and outcomes across South

Asia.

The emergence of digital  cultural  capital has  introduced new dimensions  to educational

inequality. Access to technology, digital literacy, and online learning resources increasingly determine

academic success and future opportunities. Consequently, efforts to promote educational equity must

address both traditional and digital forms of inequality.

Revisiting Bourdieu in the South Asian context demonstrates that education remains deeply

intertwined with broader social structures. Achieving genuine educational equality requires not only

expanding access  but  also  addressing  the  unequal distribution  of  cultural  resources  that  shape

educational success.
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fd'kksjksa esa u'kk O;lu ds çHkko dk ,d v/;;u %
iwokaZpy {ks= ds lanHkZ esa

leh{kk >k] 'kks/kkFkhZ]

çks- paæ'ks[kj flag

lekt dk;Z foHkkx] egkRek xk¡/kh dk'kh fo|kihB] okjk.klh] mÙkj çns'kA

lkjka'k %

çLrqr 'kks/k v/;;u mÙkj çns'k ds iwokaZpy {ks= ¼fo'ks"kdj okjk.klh] lksuHkæ vkSj fetkZiqj½ esa fd'kksjksa

vkSj ;qokvksa ij u'kk O;lu ds cgqvk;keh çHkkoksa dk fo'ys"k.k djus ds mís'; ls fd;k x;k gSA ;g v/;;u

eq[; :i ls o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed 'kks/k i)fr ij vk/kkfjr gS] ftlds varxZr çkFkfed vkSj f}rh;d

lzksrksa ls rF; ladyu dj mís';iw.kZ fun'kZu i)fr }kjk 17 ls 25 o"kZ dh vk;q oxZ ds 50 ;qokvksa ds çfrn'kZ

dk losZ{k.k fd;k x;kA 'kks/k ds fu"d"kksaZ ls ;g fparktud rF; lkeus vk;k gS fd yf{kr lewg ds 70% ;qok

lfØ; :i ls u'kk O;lu ds f'kdkj gSa] ftuesa lokZf/kd 60% Hkkxhnkjh 22&25 o"kZ ds ;qokvksa dh gSA

HkkSxksfyd –f"V ls ;g ladV xzkeh.k {ks=ksa 90% esa vR;f/kd xgjk gS vkSj ftykokj fo'ys"k.k esa fetkZiqj 72%

lcls vf/kd çHkkfor ik;k x;k gSA 'kS{kf.kd Lrj ij ,d cM+k fojks/kkHkkl ns[kk x;k fd u'ks dh pisV esa vk,

;qokvksa esa 60% LukrdksÙkj Lrj ds mPp f'kf{kr ;qok gSaA eknd inkFkksaZ esa chM+h@flxjsV dk çpyu lokZf/kd

50% gS] vkSj ;qokvksa esa bl yr dh 'kq#vkr dk eq[; dkj.k ftKklk 50% rFkk euksjatu 40% ik;k x;kA

bl O;lu ds nq"ifj.kkeLo:i 40% ;qok vfuæk vkSj 30% rhoz ekufld ruko tSlh LokLF; leL;kvksa ls

xzflr gSa] tcfd dsoy 50% ;qokvksa dks gh blds okLrfod oSKkfud nq"çHkkoksa dk Kku gSA vr% fu"d"kZr%

Li"V gS fd iwokaZpy esa fd'kksjksa dks bl tky ls fudkyus ds fy, lkekftd fu;a=.k dks etcwr djus]

Ldwyksa&d‚ystksa esa vfuok;Z ijke'kZ lsok,a çnku djus vkSj xzkeh.k Lrj ij u'kk eqfä dsaæksa ds foLrkj dh

rRdky vko';drk gSA

eq[; 'kCn % u'kk O;lu] fd'kksjkoLFkk] iwokaZpy] lgdehZ ncko] ekufld fuHkZjrk] lkekftd fo?kVu]

fudklh y{k.k ¼Withdrawal Symptoms½] vfuæk] volknA

1- ifjp; %

ekuo thou esa fd'kksjkoLFkk ,d vR;ar egRoiw.kZ ,oa laosnu'khy voLFkk ekuh tkrh gSA ;g og dky

gksrk gS tc ckyd 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd rFkk HkkoukRed :i ls rhoz ifjorZu ls xqtjrk gSA bl

voLFkk esa O;fäRo fuekZ.k] O;ogkfjd fodkl rFkk lkekftd vuqdwyu dh çfØ;k pyrh jgrh gSA ;fn bl

le; fd'kksj dks mfpr ekxZn'kZu] ldkjkRed okrkoj.k ,oa lkekftd lg;ksx çkIr u gks] rks og vusd
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lkekftd cqjkb;ksa dh vksj vkdf"kZr gks ldrk gSA orZeku le; esa fd'kksjksa ds le{k lcls xaHkhj leL;kvksa

esa ls ,d leL;k u'kk O;lu dh gSA u'kk O;lu dsoy ,d O;fäxr leL;k ugha gS] cfYd ;g lkekftd]

vkfFkZd] 'kSf{kd rFkk LokLF; laca/kh xaHkhj pqukSrh cu pqdk gSA vkt ds cnyrs lkekftd ifjos'k] vk/kqfud

thou'kSyh] c<+rh çfrLi/kkZ] csjkstxkjh] ikfjokfjd fo?kVu rFkk xyr laxfr ds dkj.k fd'kksj rsth ls u'khys

inkFkksaZ dh vksj vkdf"kZr gks jgs gSaA çkjaHk esa fd'kksj ftKklk] euksjatu vFkok fe=ksa ds ncko esa u'ks dk lsou

'kq: djrs gSa] ysfdu /khjs&/khjs ;g vknr mudh fuHkZjrk cu tkrh gSA ifj.kkeLo:i mudk ekufld ,oa

'kkjhfjd LokLF; çHkkfor gksus yxrk gS rFkk os lkekftd vlkekU;rk vkSj vijk/k dh vksj vxzlj gksus yxrs

gSaA Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa u'kk O;lu dh leL;k fujarj c<+rh tk jgh gSA fo'ks"k :i ls ;qokvksa vkSj

fd'kksjksa esa 'kjkc] rackdw] xqV[kk] chM+h] flxjsV] xkatk] Hkkax] LeSd rFkk vU; eknd inkFkksaZ dk lsou

fparktud :i ls c<+k gSA ;g leL;k xzkeh.k ,oa 'kgjh nksuksa {ks=ksa esa leku :i ls fn[kkbZ nsrh gSA lkekftd

oSKkfudksa ds vuqlkj u'kk O;lu dsoy LokLF; dks çHkkfor ugha djrk] cfYd ;g ifjokj] lekt ,oa jk"Vª

dh çxfr esa Hkh ck/kd fl) gksrk gSA

iwokaZpy {ks=] tks mÙkj çns'k dk lkekftd ,oa lkaL—frd –f"V ls egRoiw.kZ Hkkx gS] orZeku le;

esa vusd lkekftd leL;kvksa dk lkeuk dj jgk gSA bl {ks= esa xjhch] csjkstxkjh] vf'k{kk] iyk;u] Jfed

thou] ikfjokfjd ruko rFkk lkekftd vlekurk tSlh leL;k,¡ O;kid :i ls ekStwn gSaA bu ifjfLFkfr;ksa

dk lh/kk çHkko fd'kksjksa ij iM+rk gSA iwokaZpy ds ftyksa tSls okjk.klh] lksuHkæ] fetkZiqj esa fd'kksjksa ds chp

u'ks dh c<+rh ço`fÙk lkekftd fpark dk fo"k; curh tk jgh gSA fo'ks"kdj lksuHkæ tSls vkS|ksfxd ,oa [kuu

{ks=ksa esa Jfed oxZ ds chp 'kjkc ,oa rackdw dk lsou lkekU; ekuk tkrk gSA fd'kksj vius ifjokj ,oa

vklikl ds okrkoj.k ls çHkkfor gksdj bu vknrksa dks viukus yxrs gSaA

nwljh vksj 'kgjh {ks=ksa esa vk/kqfudrk] lks'ky ehfM;k] fQYeksa rFkk fe= lewgksa ds çHkko ls fd'kksj

fofHkUu çdkj ds u'khys inkFkksaZ dk lsou djus yxrs gSaA ;g ço`fÙk /khjs&/khjs muds O;ogkj] f'k{kk rFkk

lkekftd laca/kksa dks çHkkfor djrh gSA u'kk O;lu ds dkj.k fd'kksjksa ds thou esa vusd udkjkRed ifjorZu

ns[kus dks feyrs gSaA 'kkjhfjd :i ls muesa detksjh] vfuæk] Hkw[k dh deh] Lej.k 'kfä esa fxjkoV rFkk xaHkhj

chekfj;ksa dk [krjk c<+ tkrk gSA ekufld Lrj ij ruko] volkn] vkØkedrk] fpM+fpM+kiu rFkk

vkRefo'okl esa deh tSlh leL;k,¡ mRiUu gksrh gSaA 'kSf{kd –f"V ls mudh i<+kbZ çHkkfor gksrh gS] fo|ky;

esa vuqifLFkfr c<+rh gS rFkk dbZ fd'kksj f'k{kk NksM+us rd ds fy, etcwj gks tkrs gSaA lkekftd –f"V ls u'kk

O;lu fd'kksjksa dks vijk/k] fgalk] pksjh] >xM+s rFkk vlkekftd xfrfof/k;ksa dh vksj ys tk ldrk gSA

lekt'kkfL=;ksa ,oa euksoSKkfudksa dk ekuuk gS fd fd'kksjksa esa u'kk O;lu ds ihNs vusd dkj.k dk;Z

djrs gSaA buesa ikfjokfjd fo?kVu] ekrk&firk dh mis{kk] vkfFkZd vHkko] csjkstxkjh] xyr laxfr] lkekftd

ncko rFkk ekufld ruko çeq[k gSaA dbZ ckj fd'kksj Lo;a dks vk/kqfud ,oa çHkko'kkyh fn[kkus ds fy, Hkh

u'ks dk lsou djus yxrs gSaA blds vfrfjä euksjatu ds lhfer lk/ku] [ksy&dwn dh deh rFkk mfpr

ijke'kZ dk vHkko Hkh bl leL;k dks c<+kok nsrk gSA

orZeku le; esa ljdkj ,oa fofHkUu lkekftd laLFkkvksa }kjk u'kk eqfä vfHk;ku pyk, tk jgs gSa] fQj

Hkh fd'kksjksa esa u'kk O;lu dh leL;k yxkrkj c<+ jgh gSA fo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa esa tkx:drk dk;ZØeksa
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dh deh] ifjokj dh mnklhurk rFkk lkekftd fu;a=.k ds detksj gksus ds dkj.k ;g leL;k xaHkhj :i

/kkj.k djrh tk jgh gSA vr% ;g vko';d gks tkrk gS fd fd'kksjksa esa u'kk O;lu ds dkj.kksa ,oa mlds çHkkoksa

dk xgu v/;;u fd;k tk,] rkfd bl leL;k ds lek/kku gsrq çHkkoh uhfr;k¡ ,oa dk;ZØe rS;kj fd, tk

ldsaA

çLrqr v/;;u Þfd'kksjksa esa u'kk O;lu ds çHkko dk ,d v/;;u : iwokaZpy {ks= ds lanHkZ esaß blh

mís'; ls fd;k tk jgk gSA bl v/;;u ds ek/;e ls fd'kksjksa esa u'kk O;lu ds dkj.kksa] mlds lkekftd]

ekufld] 'kSf{kd ,oa LokLF; laca/kh çHkkoksa dk fo'ys"k.k fd;k tk,xkA lkFk gh iwokaZpy {ks= dh lkekftd

,oa vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ esa bl leL;k dks le>us dk ç;kl fd;k tk,xk] ftlls Hkfo"; esa u'kk

fu;a=.k ,oa fd'kksj dY;k.k laca/kh ;kstukvksa dks vf/kd çHkkoh cuk;k tk ldsA

2- u'kk O;lu % vFkZ] Lo:i ,oa lkekftd çHkko %

blds varxZr 'kjkc] rackdw] chM+h&flxjsV] xqV[kk] Hkkax] xkatk] vQhe] gsjksbu] LeSd] flaFksfVd MªXl

vkSj fpfdRldh; nokvksa dk vuqfpr mi;ksx 'kkfey gSA fo'o LokLF; laxBu ¼WHO½ ds vuqlkj] u'kk

O;lu og voLFkk gS ftlesa O;fä Li"V nq"çHkkoksa ds ckotwn eknd inkFkksaZ ds mi;ksx dks fu;af=r djus esa

vleFkZ gks tkrk gSA fd'kksjkoLFkk esa HkkoukRed vfLFkjrk ds dkj.k ;g leL;k vf/kd fodjky gks tkrh gSA

lekt'kkL=h; –f"V ls ;g yr ikfjokfjd fo?kVu] vkfFkZd ladV] vijk/k vkSj vdknfed fxjkoV dks tUe

nsrh gSA ogha] LokLF; ds fygkt ls ;g dSalj] ân; o QsQM+ksa ds jksx vkSj ekufld fodkjksa dk eq[; dkj.k

curh gSA vr% bls O;fäxr detksjh ds ctk; ,d xaHkhj lkekftd pqukSrh ekudj blds jksdFkke vkSj

iquokZl dk çHkkoh mik; djuk vR;ar vko';d gSA

2-1  u'kk O;lu dk vFkZ %

u'kk O;lu fdlh eknd inkFkZ ;k u'khyh nok ij 'kkjhfjd vkSj ekufld fuHkZjrk dh og fLFkfr gS]

tks dsoy ,d cqjh vknr u gksdj xaHkhj lkekftd] euksoSKkfud vkSj LokLF; laca/kh leL;k gSA çkjaHk esa

ftKklk] euksjatu] lgdehZ ncko] QS'ku ;k ruko eqfä ds fy, 'kq: dh xbZ ;g vknr /khjs&/khjs O;fä dh

vfuok;Z vko';drk cu tkrh gS] ftlls og vius O;ogkj vkSj nSfud thou ij fu;a=.k [kks cSBrk gSA

bl O;lu dks eq[;r% nks çdkj dh fuHkZjrk ls le>k tk ldrk gS %

2-1-1 ekufld fuHkZjrk % tc O;fä ruko] fpark ;k volkn ls cpus ds fy, u'ks dks gh ,dek= lgkjk

eku ysrk gS vkSj mlds lsou dh rhoz bPNk eglwl djrk gSA

2-1-2 'kkjhfjd fuHkZjrk % tc 'kjhj eknd inkFkZ dk vkfn gks tkrk gS vkSj u'kk u feyus ij daidaih]

ilhuk] mYVh] cspSuh vkSj 'kkjhfjd detksjh tSls ̂ fudklh y{k.k* ¼Withdrawal Symptoms½ fn[kkus

yxrk gSA

2-2  fd'kksj dh ifjHkk"kk %

2-2-1 fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj % 10 ls 19 o"kZ dh vk;q ds O;fä;ksa dks Þfd'kksjß dgk tkrk gSA

;g voLFkk ckY;koLFkk vkSj ;qokoLFkk ds chp dh laØe.kdkyhu vof/k gksrh gS] ftlesa 'kkjhfjd]

ekufld] HkkoukRed rFkk lkekftd fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA bl vof/k esa O;fä viuh igpku]

lksp] O;ogkj vkSj O;fäRo dk fuekZ.k djrk gSA
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2-2-2 Hkkjrh; lafo/kku ,oa Hkkjrh; dkuwuksa ds vuqlkj fd'kksj fd ifjHkk"kk %

2-2-2-1 Hkkjrh; lafo/kku ds vuqlkj % Hkkjrh; lafo/kku esa 18 o"kZ ls de vk;q ds O;fä;ksa dks lkekU;r%

Þckyd@ckfydkß ¼Child½ dh Js.kh esa ekuk x;k gSA lafo/kku ds vuqPNsn 24 ds vuqlkj 14 o"kZ ls de vk;q

ds cPpksa dks [krjukd m|ksxksa esa dk;Z djkus ij çfrca/k yxk;k x;k gSA ogha f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e

ds varxZr 6 ls 14 o"kZ rd ds cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk dk vf/kdkj fn;k x;k gSA

2-2-2-2 fd'kksj U;k; vf/kfu;e ¼Juvenile Justice Act½] 2015 ds vuqlkj % 18 o"kZ ls de vk;q ds

çR;sd O;fä dks Þckydß ¼Child½ ekuk x;k gSA bl vf/kfu;e esa Þfd'kksjß 'kCn dk ç;ksx fo'ks"k :i ls ,sls

ckydksa ds fy, fd;k tkrk gS tks dkuwu ds mYya?ku ls lacaf/kr ekeyksa esa 'kkfey ik, tkrs gSaA

3- v/;;u ds mís'; %

3-1 fd'kksjksa esa u'kk O;lu ds çeq[k dkj.kksa dk v/;;u djukA

3-2 u'kk O;lu ds 'kkjhfjd ,oa ekufld çHkkoksa dk fo'ys"k.k djukA

3-3 fd'kksjksa ds 'kSf{kd ,oa lkekftd thou ij iM+us okys çHkkoksa dk v/;;u djukA

3-4 iwokaZpy {ks= esa u'kk fu;a=.k gsrq mik; lq>kukA

4- ifjdYiuk %

4-1 xyr laxfr fd'kksjksa esa u'kk O;lu dks c<+kok nsrh gSA

4-2 u'kk O;lu fd'kksjksa ds ekufld ,oa 'kkjhfjd LokLF; dks çHkkfor djrk gSA

4-3 ikfjokfjd ruko ,oa vkfFkZd leL;k,¡ u'kk lsou dh ço`fÙk dks c<+krh gSaA

5- lkfgR; leh{kk %

çLrqr 'kks/k v/;;u Þfd'kksjksa esa u'kk O;lu ds çHkko dk ,d v/;;u % iwokaZpy {ks= ds lanHkZ esaß dh

oSpkfjd i`"BHkwfe dks lq–<+ djus vkSj 'kks/k varjky dks le>us ds fy, lacaf/kr fo"k;ksa ij iwoZ esa fd, x,

fl)karksa] v/;;uksa vkSj ljdkjh nkLrkostksa dh leh{kk fuEufyf[kr 'kh"kZdksa ds varxZr dh xbZ gS %

5-1 ekufld ,oa 'kkjhfjd fuHkZjrk %

5-1-1  fo'o LokLF; laxBu ¼2018½ % MCY;w,pvks ds vuqlkj] u'kk O;lu ,d ,slh iqjkuh vkSj vkorhZ

ekufld o 'kkjhfjd voLFkk gS] ftlesa O;fä fdlh eknd inkFkZ ds miHkksx ij iwjh rjg fuHkZj gks tkrk gSA

;g fuHkZjrk /khjs&/khjs O;fä ds raf=dk ra=] O;ogkj vkSj lkekftd laca/kksa dks vifjorZuh; :i ls çHkkfor

djrh gSA

5-1-2 vkgwtk] jke ¼2014½ % çfl) Hkkjrh; lekt'kkL=h jke vkgwtk ds lkekftd fo?kVu fl)kar ds

vuqlkj] u'kk O;lu dsoy ,d O;fäxr fodkj ;k vknr ugha gS] cfYd ;g lkekftd lajpuk esa vkbZ

dfe;ksa dk ifj.kke gSA ftu {ks=ksa esa xjhch] csjkstxkjh] ikfjokfjd vlarks"k vkSj lkekftd fu;a=.k ds lk/ku

detksj gksrs gSa] ogk¡ u'kk O;lu dh nj vkuqikfrd :i ls vf/kd ikbZ tkrh gSA

fo'o LokLF; laxBu ¼2018½ vkSj jke vkgwtk ¼2014½ us u'kk O;lu ds ekufld] 'kkjhfjd ,oa

lkekftd i{kksa dh O;k[;k dh gSA fdUrq ;qokvksa esa c<+rs u'kk O;lu] ikfjokfjd ifjos'k rFkk lkekftd&vkfFkZd

dkjdksa ds la;qä çHkko ij i;kZIr v/;;u miyC/k ugha gSaA fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa blds dkj.kksa vkSj

çHkkoksa ij 'kks/k lhfer gSA ;gh varj orZeku v/;;u dh vko';drk dks Li"V djrk gSA
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5-2  fd'kksjkoLFkk] euksoSKkfud ifjçs{; ,oa lgdehZ çHkko %

5-2-1 ,fjDlu] ,fjd ¼1968½ % ,fjDlu ds euks&lkekftd fodkl fl)kar ¼Psychosocial Development

Theory½ ds vuqlkj] fd'kksjkoLFkk ̂ igpku cuke Hkwfedk Hkze* ¼Identity vs Role Confusion½ dk dky gksrh

gSA bl laosnu'khy pj.k esa ;fn fd'kksjksa dks mfpr ikfjokfjd ekxZn'kZu vkSj ldkjkRed lkekftd okrkoj.k

ugha feyrk] rks os igpku ds ladV ¼Identity Crisis½ ds dkj.k HkVdko dk f'kdkj gksdj eknd inkFkksaZ dh

vksj #[k dj ysrs gSaA

5-2-2 Ýk;M] flxeaM ¼1923½ % euksfo'ys"k.kkRed –f"Vdks.k ls] Ýk;M dk ekuuk gS fd O;fä vius

vopsru la?k"kksaZ] rhoz ekufld ruko] vlQyrk ds Mj vkSj vdsysiu ls mRiUu fpark ¼Anxiety½ ls j{kkRed

ra= ¼Defense Mechanism½ ds :i esa cpus ds fy, u'ks dks ,d iyk;uoknh ekxZ ¼Escapism½ ds :i esa

pqurk gSA

5-2-3 lnjySaM] ,Mfou ¼1947½ % lnjySaM dk ̂ foHksnd laxfr fl)kar* ;gk¡ ̂ lgdehZ lewg çHkko* dks Li"V

djrk gSA fd'kksj vius fe= eaMyh ds O;ogkj ls vR;f/kd çHkkfor gksrs gSa] ;fn çkFkfed lewg esa u'ks dk

pyu gks] rks lkekftd vf/kxe ds dkj.k fd'kksjksa esa bldh laHkkouk cgqxq.kh gks tkrh gSA

,fjDlu ¼1968½] Ýk;M ¼1923½ rFkk lnjySaM ¼1947½ ds fl)kar fd'kksjksa esa u'kk O;lu ds

euksoSKkfud ,oa lkekftd dkj.kksa dks Li"V djrs gSaA rFkkfi] bu v/;;uksa esa igpku ladV] ekufld ruko

rFkk lgdehZ çHkko ds la;qä çHkko dk lexz fo'ys"k.k lhfer gSA fo'ks"k :i ls orZeku fMftVy ;qx esa

lks'ky ehfM;k] v‚uykbu lewgksa vkSj cnyrh ikfjokfjd lajpukvksa dh Hkwfedk ij i;kZIr 'kks/k miyC/k ugha

gSA lkFk gh] xzkeh.k ,oa v/kZ&'kgjh {ks=ksa ds fd'kksjksa esa u'kk O;lu ds c<+rs çlkj ds lanHkZ esa bu dkjdksa dh

var%fØ;k dk v/;;u vis{kk—r de gqvk gSA blfy, bl fo"k; ij vkxs 'kks/k dh vko';drk gSA

5-3 lkekftd&vkfFkZd dkjd ,oa jk"Vªh; uhfrijd çfrosnu %

5-3-1 lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk ea=ky; ¼2019½ % Hkkjr ljdkj ds bl ea=ky; }kjk tkjh jk"Vªh;

losZ{k.k fjiksVZ ds vuqlkj] fd'kksjksa vkSj ;qokvksa esa rackdw] rjy eknd inkFkksaZ ¼'kjkc½ vkSj flaFksfVd MªXl dk

lsou rsth ls c<+k gSA fjiksVZ ;g Hkh js[kkafdr djrh gS fd vkfFkZd :i ls foiUu vkSj Jfed oxksaZ ds fd'kksjksa

esa ;g leL;k dgha vf/kd iSB cuk pqdh gSA

5-3-2 jk"Vªh; vijk/k fjd‚MZ C;wjks ¼2022½ % ,ulhvkjch ds okf"kZd çfrosnuksa ds vuqlkj] u'kk O;lu vkSj

cky vijk/k ds e/; ,d çR;{k vkSj ?kukRed ¼Positive½ laca/k ik;k x;k gSA eknd inkFkksaZ dh yr dks iwjk

djus ds fy, fd'kksj vDlj pksjh] fNuSrh] xaHkhj fgalk vkSj vU; vlkekftd xfrfof/k;ksa esa lafyIr ik, tkrs

gSaA

5-4 LokLF; ,oa f'k{kk ij cgqvk;keh nq"çHkko %

5-4-1 fpfdRlh; ,oa LokLF; fo'ks"kK v/;;u ¼'kekZ ,oa vU;] 2021½ % fDyfudy v/;;uksa ls Li"V

gksrk gS fd de mez esa u'kk 'kq: djus ls fd'kksjksa ds 'kkjhfjd LokLF; ¼ân; vkSj QsQM+ksa ds xaHkhj fodkj]

çfrjks/kh {kerk dk {k;½ ds lkFk&lkFk muds ekufld LokLF; ij xgjk vk?kkr yxrk gS] ftlds dkj.k rhoz

volkn ¼Clinical Depression½] O;ogkj esa vkØkedrk vkSj vkRe?kkrh ço`fÙk;ka mRiUu gksrh gSaA

5-4-2 'kS{kf.kd çHkko laca/kh foe'kZ ¼dqekj] 2020½ % f'k{kkfonksa vkSj lekt'kkfL=;ksa ds 'kks/k n'kkZrs gSa fd
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u'khys inkFkksaZ dk lsou efLr"d dh laKkukRed {kerk] ,dkxzrk vkSj Lej.k 'kfä dks f'kfFky dj nsrk gSA

blds ifj.kkeLo:i fo|kfFkZ;ksa esa fo|ky; ls fujarj vuqifLFkfr ¼Absenteeism½] vdknfed çn'kZu esa

fxjkoV vkSj varr% chp esa gh i<+kbZ NksM+ nsus ¼Drop-out½ dh ço`fÙk ns[kh tkrh gSA

lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk ea=ky; ¼2019½ rFkk jk"Vªh; vijk/k fjd‚MZ C;wjks ¼2022½ dh fjiksVsaZ

u'kk O;lu ds lkekftd&vkfFkZd çHkkoksa vkSj cky vijk/k ls mlds laca/k dks Li"V djrh gSaA rFkkfi] fd'kksjksa

esa u'kk O;lu ds ihNs dk;Zjr ikfjokfjd] 'kSf{kd ,oa lkeqnkf;d dkjdksa ds la;qä çHkko ij lhfer v/;;u

miyC/k gSaA fo'ks"kdj LFkkuh; Lrj ij u'kk] xjhch vkSj vijk/k ds varlaZca/kksa dh xgu iM+rky dh vko';drk

gSA

6- lkfgR; leh{kk dk fu"d"kZ %

mijksä lkfgR; leh{kk ls Li"V gksrk gS fd fd'kksjksa esa u'kk O;lu ,d cgqvk;keh lkekftd leL;k

gSA blds ihNs lkekftd] vkfFkZd] euksoSKkfud ,oa lkaL—frd dkj.k dk;Z djrs gSaA u'kk O;lu fd'kksjksa ds

LokLF;] f'k{kk] O;ogkj ,oa lkekftd thou ij xaHkhj udkjkRed çHkko Mkyrk gSA iwoZ v/;;uksa ls ;g Hkh

Li"V gqvk fd ikfjokfjd fo?kVu] xyr laxfr] csjkstxkjh rFkk ekufld ruko fd'kksjksa esa u'kk O;lu dks

c<+kok nsus okys çeq[k dkjd gSaA

iwokaZpy {ks= esa bl fo"k; ij lhfer 'kks/k miyC/k gSa] fo'ks"kdj fd'kksjksa ds lkekftd ,oa euksoSKkfud

thou ij u'kk O;lu ds çHkkoksa ds lanHkZ esaA vr% çLrqr v/;;u bl 'kks/k varj dks Hkjus dk ç;kl djsxk

rFkk u'kk fu;a=.k ,oa fd'kksj dY;k.k laca/kh ;kstukvksa ds fuekZ.k esa mi;ksxh fl) gksxkA

7- u'kk O;lu ds dkj.k %

7-1 ikfjokfjd dkj.k % ekrk&firk dk u'kk djuk] ?kjsyw fgalk] ifjokj esa rukoA

7-2 lkekftd dkj.k % xyr laxfr] fe=ksa dk ncko] lkekftd fn[kkokA

7-3 vkfFkZd dkj.k % csjkstxkjh] xjhch] vkfFkZd vlqj{kkA

7-4 euksoSKkfud dkj.k % ruko ,oa volkn] vlQyrk dk Hk;] vdsykiuA

8- u'kk O;lu ds çHkko %

8-1 'kkjhfjd çHkko % QsQM+ksa ,oa ân; dh chekjh] detksjh ,oa Fkdku] çfrjks/kd {kerk esa dehA

8-2 ekufld çHkko % volkn ,oa fpark] fpM+fpM+kiu] vkRegR;k dh ço`fÙkA

8-3 'kSf{kd çHkko % i<+kbZ esa #fp de gksuk] fo|ky; NksM+uk] ijh{kk ifj.kke esa fxjkoVA

8-4 lkekftd çHkko % vijk/k dh ço`fÙk] ikfjokfjd laca/kksa esa ruko] lkekftd vyxkoA

9- 'kks/k i)fr %

91- 'kks/k dk çdkj % ;g v/;;u o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed 'kks/k ij vk/kkfjr gSA

9-2 v/;;u {ks= % iwokaZpy {ks= ds p;fur ftys tSls % okjk.klh] lksuHkæ] fetkZiqjA

9-2-1 lksuHkæ ,oa fetkZiqj % bu vkS|ksfxd vkSj [kuu cgqy {ks=ksa ij fd, x, {ks=h; v/;;u crkrs gSa fd

;gk¡ Jfed laL—fr vkSj dfBu Je ds dkj.k o;Ldksa esa 'kjkc vkSj rackdw dk lsou ,d lkekU; lkekftd

Loh—fr çkIr O;ogkj cu pqdk gSA fd'kksj vius ikfjokfjd vkSj dk;ZLFky ds blh ifjos'k ls çR;{k :i ls

çHkkfor gksdj de mez esa gh O;lu ds tky esa Qal tkrs gSaA
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9-2-2  okjk.klh % bl v/kZ&'kgjh@'kgjh dsaæ esa vk/kqfudrk dh va/kh nkSM+] lks'ky ehfM;k dk vfr&çHkko]

ik'pkR; thou'kSyh dk vuqdj.k vkSj rhoz çfrLi/kkZ ls mRiUu volkn fd'kksjksa dks u'khys inkFkksaZ dh vksj

vkdf"kZr dj jgk gSA

9-3 uewuk p;u % 50 fd'kksjksa dk p;u mís';iw.kZ fun'kZu i)fr }kjk fd;k x;k gSA

9-4 rF; ladyu ds lzksr %

9-4-1 çkFkfed lzksr % lk{kkRdkj] ç'ukoyh] voyksduA

9-4-2 f}rh;d lzksr % iqLrdsa] 'kks/k i=] ljdkjh fjiksVZ] baVjusVA

10- fu"d"kZ %

iwokaZpy {ks= ds lksuHkæ] fetkZiqj vkSj okjk.klh ftyksa ds ;qokvksa ij fd, x, bl v/;;u ls fd'kksjksa

vkSj ;qokvksa esa u'kk O;lu ds xaHkhj vkSj fparktud çHkko lkeus vk, gSaA bl v/;;u esa 'kkfey yf{kr lewg

ds dqy ;qokvksa esa ls 70% ;qok lfØ; :i ls u'ks dh yr esa fyIr ik, x, gSaA ;fn tulkaf[;dh; lajpuk

dh ckr dh tk,] rks blesa lokZf/kd Hkkxhnkjh 22&25 o"kZ ds ;qokvksa dh gS tks dqy la[;k dk 60% gSa] tcfd

20&22 o"kZ ds ;qok 22% vkSj 17&18 o"kZ ds fd'kksj 18% gSaA HkkSxksfyd vkSj {ks=h; vk/kkj ij ;g leL;k

xzkeh.k bykdksa esa dgha vf/kd xgjh gS] tgk¡ u'kk djus okys 90% ;qok xzkeh.k {ks=ksa ls vkSj dsoy 10% 'kgjh

{ks=ksa ls vkrs gSaA {ks=okj fo'ys"k.k esa fetkZiqj ds ;qokvksa esa u'kk O;lu dk çHkko lcls vf/kd 72% ns[kk x;k

gS] ftlds ckn lksuHkæ esa 18% vkSj okjk.klh esa 10% ;qok blds çHkko esa gSaA v/;;u dk ,d csgn pkSadkus

okyk igyw ;g gS fd mPp f'k{kk Hkh ;qokvksa dks bl yr ls nwj j[kus esa çHkkoh lkfcr ugha gks jgh gSA u'ks

dh pisV esa vk, ;qokvksa esa 40% Lukrd vkSj 60% LukrdksÙkj Lrj ds gSaA v/;;u esa ;qokvksa ds u'ks dh vksj

vkdf"kZr gksus ds çeq[k dkj.kksa dk Hkh fo'ys"k.k fd;k x;k gS] ftlesa lcls cM+k dkj.k ;qokvksa dh viuh

ftKklk 50% ikbZ xbZ gS] blds ckn euksjatu 40% vkSj ikfjokfjd leL;k 10% dks ftEesnkj ekuk x;k

gSA ;qokvksa }kjk mi;ksx fd, tkus okys u'khys inkFkksaZ ds çdkjksa esa chM+h vkSj flxjsV dk pyu lcls vf/kd

50% ik;k x;k gS] tcfd iku elkyk vkSj 'kjkc dk lsou leku :i ls 20&20% ;qok djrs gSa] vkSj 'ks"k

10% ;qokvksa }kjk rackdw dk miHkksx fd;k tkrk gSA bl O;lu dk ;qokvksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF;

ij vR;ar udkjkRed çHkko iM+ jgk gSA v/;;u ds vuqlkj] u'ks ds dkj.k 40% ;qok uhan u vkus dh leL;k

¼vfuæk½ ls tw> jgs gSa] 30% rhoz ruko dk lkeuk dj jgs gSa] 20% ;qokvksa esa O;ogkfjd fpM+fpM+kiu ns[kk

x;k gS] vkSj 10% ;qok 'kkjhfjd detksjh ls xzLr gks pqds gSaA bl Hk;kog fLFkfr ds ckotwn] {ks= esa

tkx:drk dk Lrj csgn fujk'kktud gSA v/;;u esa 'kkfey ;qokvksa esa ls dsoy 50% dks gh u'kk O;lu

ds okLrfod vkSj nwjxkeh nq"çHkkoksa dk iwjk Kku gSA ;g MsVk Li"V djrk gS fd iwokaZpy ds ;qokvksa] fo'ks"kdj

mPp f'kf{kr vkSj xzkeh.k vkcknh dks bl tky ls fudkyus ds fy, O;kid Lrj ij LokLF; lq/kkj]

euksoSKkfud ijke'kZ vkSj tkx:drk vfHk;kuksa dh rRdky vko';drk gSA

11- lq>ko %

11-1 fo|ky;ksa esa u'kk fojks/kh tkx:drk dk;ZØe pyk, tk,¡A

11-2 ekrk&firk dks fd'kksjksa ds O;ogkj ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A

11-3 ljdkjh Lrj ij u'kk eqfä dsaæksa dh la[;k c<+kbZ tk,A
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11-4 [ksy ,oa lkaL—frd xfrfof/k;ksa dks c<+kok fn;k tk,A

11-5 fd'kksjksa ds fy, ijke'kZ lsok,¡ miyC/k djkbZ tk,¡A

lanHkZ lwph %
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Abstract :

Currently, the water crisis has become a serious global issue. Due to population growth,

urbanization, industrialization, and the unwarranted exploitation of water resources, groundwater levels

are continuously declining.  In  this  situation,  rainwater harvesting has emerged as  an effective,

inexpensive, and sustainable solution. Only a small portion of the Earth’s water is suitable for human

use. In a country like India, where there is a high dependence on the monsoon, proper management of

rainwater becomes extremely important. This research article analyzes advanced rainwater harvesting

methods, their utility, technical aspects, and their impact in India.

Keywords : Rain water, Harvesting, technique, water conservation, resource

Introduction :

Water is a beautiful, precious, and free gift provided by nature. Living life is unimaginable

without water. It is well known that in the entire universe, only life and water exist on Earth. Life

cannot be imagined without water. Therefore, understanding the importance of water in our lives, we

must make every effort to conserve it. Today, the availability of clean water is one of the world’s

major problems. Water scarcity has made life difficult in many areas of many countries. This is not a

problem created by nature but rather a problem created by human activities. In many parts of India,

excessive groundwater extraction is rapidly depleting the water table. The depletion of groundwater

levels due to excessive groundwater extraction is having adverse effects on natural resources, the

environment, the availability of drinking water, agriculture, and the industrial sector.

Maudie Barlow, a global water crisis expert and member of the Council of Canada, writes in

her book Bluewinner (Blue Promise) that the global population has tripled in the twentieth century,

but water use has increased sevenfold in comparison. By 2050, our population will reach three billion,

which will require 80% of our water supply to meet this demand. The demand for water is increasing

day by day, but its sources are not only limited, but is also becoming scarce.
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According to the information obtained from the water sources available in the world at present,

out of the water present on the earth, about 97.2% water is in the form of salty water in the oceans,

the remaining 2.8% is available on the earth in the form of fresh water from other sources. Out of the

pure water present on the earth, 68.7% water is in the form of ice in glaciers and ice blocks, 30%

water is in the form of underground water inside the earth, 0.3% water is in the form of surface water

and 0.9% water is present on the earth in other forms. 87% of the water available on the surface is in

lakes, ponds etc., 11% is in the form of perpetual moisture and the remaining 2% water is in rivers.

Review of literature :

The literature on rainwater harvesting highlights how it has evolved into a practical and

sustainable solution for managing water scarcity.

 Su et al. (2009), emphasize that rainwater harvesting is not just a simple collection method

but a carefully designed system where factors like rainfall variability and storage capacity play a

crucial role. Their study shows that since rainfall is unpredictable, having an adequately sized storage

tank becomes essential to balance water supply and demand, helping reduce shortages.

  Farrecy et al. (2011), focus on urban settings, explaining how rooftops serve as effective

collection surfaces. They point out that the type, slope, and material of roofs significantly influence

both the quantity and quality of collected water, making design considerations very important for

efficient systems.

 Ward  et  al.  (2012),  explore  rainwater  harvesting  as  part  of  broader  sustainable  water

management strategies. Their research, conducted in an office building, compares real-world system

performance with predicted outcomes using simulation techniques. They found that such systems

not only conserve water but can also lead to noticeable cost savings over time.

 Thomas et al. (2014), highlight the social dimension of rainwater harvesting in the United

States. They stress the importance of community participation, user awareness, and proper water

treatment practices. Their survey-based findings suggest that public involvement and continuous

research are key to expanding the adoption of rainwater conservation methods. Together, these studies

provide a comprehensive understanding of rainwater harvesting from technical, environmental, and

social perspectives.

Classification of Rain Water Harvesting :

Rainwater is a precious natural gift. Rainwater harvesting has a long history. Evidence of the

history  of  water  harvesting  and  irrigation  in  India  was  found  in  Sindhu  Gahti  Civilization.

Archaeological excavations at the World Heritage Site of the Gardens revealed a cistern built in the

7th century BC to collect rainwater. Similarly, a rock catchment system was built in Sigiriya, Sri

Lanka, to collect rainwater. This system was built in 425 BC. The Thar region of Rajasthan state dates
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back to 4500 years ago. Evidence of catchment in India was found during excavations at Harappa.

Years ago, rainwater was used to collect water from the caves. Rainwater harvesting is essential. The

process of collecting this water after rainfall for productive use is called “rainwater harvesting.”

Rainwater harvesting is an effective method of addressing the current water scarcity problem and

improving groundwater levels. Rainwater harvesting can be broadly classified into the following

categories:

1. Artificial groundwater recharge :

Over time, increasing water demand has led to the exploitation of groundwater, resulting in a

clear gap between the groundwater level and the recharge level. This problem can be addressed by

adopting artificial recharge techniques. Artificial groundwater recharge techniques should be used

based on the geographical location, availability of rainfall in the area and available resources. The

most common artificial groundwater recharge techniques are as follows:-

 Small dams or gully dams : This type of structure requires special technical and geological

preparation. This  technology not only increases water storage in  the channel but also  increases

groundwater recharge. This technology is quite economical, and does not require large areas of land

for dam construction. These types of structures are proving to be very useful for small rivers and

streams.

 Recharging of wells and tanks : The existing wells and tanks in the Sankh region, which are

currently of no use, i.e., are dry, can be cleaned and the waste water can be diverted to these tanks and

used as recharge structures.

 Check Dam and Pond : In areas with sloping fields, water flow is stopped by building small

dams or ponds. This water is used for irrigation. And the llama is used for cattle work.

  Refilling hand pumps and Kund : In this method, pre-dug wells are filled. Wells that have

dried up or their water levels have dropped significantly is used to create groundwater recharge

reservoirs. Rainwater from channels, streams, and grain holes is used to recharge dried aquifers.

Rainwater collected at wells in urban and rural areas can be conserved and recharged.

  Extended by Basin : In this technique a large hole is made on the ground.

A channel is created and filled with water from the main stream or other water sources. This

technique is particularly useful for artificially recharging well-watered areas.

2. Natural groundwater recharge :

Rainwater is the only source that provides water to the Earth, providing soil moisture, recharging

groundwater, etc. Rainwater flows through hills, streams, waterfalls, etc. This water reaches the rivers

and gets absorbed naturally according to the permeability of the surface soil while flowing and

increases the groundwater level. The hills in which groundwater accumulates are called aquifers.
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Generally, aquifers are made of gravel, sand, sandstone and sand stone, due to which water seeps

through the rocks and groundwater gets recharged. The interconnected number of hills makes the

hills permeable. The places in the aquifers where water remains are called saturated zones. The depth

at which water is found from the surface is 16 times that.

3. Groundwater recharge :

Increasing demand over time as dependence on groundwater to meet these needs increases,

its indiscriminate exploitation has led to a decline in groundwater levels and a widening gap between

groundwater supply and water availability. Groundwater exploitation is crucial to maintaining a balance

between groundwater exploitation and groundwater recharge.

Proper management of water supply and recharge is essential. The first evidence of water

management was found during excavations at Sindhu Ghati. Evidence of numerous reservoirs has also

been found at Dhauravira. Arrangements were made in this area to drain floodwaters. Similarly, the art

of well-making developed during the Harappa period.

 Water Management in Agriculture :

The  term  “water  management”  is  most  commonly  used  in  agricultural  fields.  Irrigation

contributes 15-16% to crop production. Adequate water for crops means adequate soil moisture.

Drip irrigation, sprinkle techniques, and field leveling can prevent water misuse. Traditional irrigation

techniques can be replaced with modern irrigation methods as needed.

 Sprinkler Irrigation Technique : By boudoir or sprinkler method Irrigation involves spraying

water in streams like raindrops. This is considered a very useful and scientific method.

 Drip Irrigation System : This is an advanced method using for High quality produce, efficient

use of chemicals and fertilizers, reduced water leaching and runoff, weed control, and water savings

can be ensured. This method can be adapted for most crops, depending on the soil type, field slope,

water source, and farmer’s skills.

4. Water management in residential areas :

The huge population of the country has increasing the demand for water. In addition to urban

areas, water scarcity is also becoming apparent in rural areas. The following are simple measures for

water management/rainwater harvesting in residential areas :

 While constructing houses, colonies or any type of buildings in residential areas, it should be

made necessary and mandatory whether provision for rainwater harvesting has been made or not.

 The water used by people  in  residential areas  should be used  in a systematic manner  in

plantations and gardens. I again

  In urban scenario, waste water from hotels and residential places should be used for reuse and

underground recharge.
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 There is a need to motivate the public to use rain water judiciously.

5. Management of rainwater in industrial areas :

In the modern era, expansion of industries is essential for the development of any nation. With

proper expansion of industries, economic strength is achieved at the international level along with

the nation. Industries require a significant amount of water. Water harvesting and its use in industries

promote water conservation. If rainwater is used, then sufficient amount of water will be available for

industries. The treated water can be used again and again after purification and polluted water can also

be treated.

6. Traditional techniques of recharge :

The following traditional techniques of water harvesting have been adopted in India since ancient

times :-

 Virda : A technique used in Kutch region of Gujarat where the ground is dug deeper to allow

fresh water to seep into and accumulate salt water

  Johads and ponds : In rural areas, the utility of small ponds is realized for storing groundwater,

in which rainwater is collected in ponds and the surrounding groundwater level is increased.

Conclusion :

To address this problem, emphasis is placed on water management, as well as groundwater

storage and recharge. Groundwater storage and recharge can be achieved by adopting natural or artificial

techniques  tailored to  the situation. Human attention needs  to be paid  to water management  in

agricultural, residential, and small industrial areas. For groundwater management, efforts should be

made to address the problem by adopting techniques such as small dams or drains, distribution channels,

ponds, hand pumps, channel expansion, and percolation ponds. The Government of India, under the

Jal Shakti Abhiyan, has set a goal of providing water to “every village, every home” by 2024. Positive

results are being achieved by collaborating with government and non-government organizations to

address the water problem. However, given the magnitude of the current problem, there is a need for

greater engagement in groundwater storage, recharge, and management. Rainwater harvesting is a

simple yet very promising technique that can play a vital role in alleviating the water crisis. Its

efficiency can be further increased by using advanced technologies. If adopted on a large scale, it will

ensure water security in the future.
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ABSTRACT :

This study explores the nuances of contempt laws within India’s legal framework, focusing on

constitutional and statutory dimensions alongside judicial interpretations. Through an examination

of case precedents and academic discourse, it navigates the interface between contempt legislation

and constitutional liberties, notably the freedom of expression. Highlighting lacunae and complexities

in  existing  laws,  the  research  suggests  measures  to  enhance  clarity  and  fairness  in  contempt

proceedings.  By  elucidating  this  intricate  legal  domain,  the  paper  contributes  to  a  nuanced

understanding of the delicate balance between judicial authority and individual freedoms in India’s

legal milieu.

Keywords : Contempt of Court, Rule of Law, Judicial Administration, Constitutional Provisions,

Legal Statutes, Supreme Court.

 INTRODUCTION :

Contempt of court basically means that if an individual shows disobedience or disrespects the

court of law that it challenges the justice, authority, and dignity of the court it can be said that such

person has committed the offence of contempt of court. The aim of the law of contempt principally

is to protect the dignity of the courts and the due administration of justice.In “Brahma Prakash

Sharma vs. State of Uttar Pradesh”, the Supreme Court had held that in order to constitute the

offence of Contempt of Court, it was not necessary to specifically prove that an actual interference

with administration of justice has been committed. The Court held that it was enough if a defamatory

statement is likely or in any way tends to interfere with the proper administration of justice.

Halsbury’s Law of England defining “contempt of court” states: “Any act done or writing

published which is calculated to bring a court or a Judge into contempt, or to lower his authority,

or to interfere with the due course of justice or the lawful process of the court, is a contempt of

court. Any episode in the administration of justice may, however be publicly or privately criticised,

provided that the criticism is fair and temperate and made in good faith. The absence of any

intention to refer to a court is a material point in favour of a person alleged to be in contempt.”
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A contempt of court is a matter which concerns the administration of justice and the dignity and

authority of judicial tribunals. The law dealing with contempt of courts is for keeping the administration

of justice pure and undefiled; and, jurisdiction in contempt is not a right of a party to be invoked for

the redressal of its grievances.

Statement of Problem :

The main problem is the law of contempt of court is vague and it is difficult to analyze as it

tends to overlap with the Article 19 and also many time there is a clash of power of legislature to

make the laws related to the contempt v/s the power of supreme court and the high court to punish for

the contempt. The researcher will analyze the law of contempt in India with the help of cases decided

by the court with the time and to develop an understanding of the laws of contempt in India in present

situation of the country.

Objective of the study :

 To understand the contempt of court in India.

 To find out gaps in the laws related to contempt of court.

 To find out the solutions of the problems associated with the present laws.

Research questions :

In the light of the statement of problem and to achieve the objectives of the research, the

researcher will find out the answer of the following questions :

 What is Contempt of court?

 What are the gaps in the present law of contempt of court and its limitations?

 What can be done to overcome the difficulties of the present laws related to the contempt?

Hypothesis :

 Understanding contempt laws can minimize litigation and improve compliance with Article

19(2), reducing contempt charges in higher courts.

Research Methodology :

The researcher used quantitative mode of research to analyse the topic and to understand the

concept of contempt of court and form a structure of the paper. To collect data and information

doctrinal method is used and the data used is both primary such as books, legislations and judicial

pronouncements as well as secondary data such as news article, other reports etc.

Literature review :

The major source of information is the Law commission report of April 2018 i.e., Review

of Contempt of Courts Act, 1971. The report deals with various provisions of the act of 1971 and

studies case laws related to the contempt of court and also deals with development and the problems

associated with the present law and provide recommendations to improvise the present law of contempt.
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The researcher also referred to the M. P. Jain’s Indian Constitutional Law, 2018 edition,

for understanding constitutional aspects of the contempt of court as provided under Article 19, 129,

142, 215, 235. Also the researcher used various legislations such as Contempt of Court Act, 1971,

Constitution of India, Code of Criminal Procedure, 1973, Indian Penal Code, 1860.

The researcher referred live law for various articles and news with regard to the topic, such as,

an article published in live law namely “SC Grants 16 weeks more time for ‘Contemnors’ Vijay

Kurle,NileshOjha and Rashid Khan Pathan to surrender” dated 18 Aug 2020 (7:42 PM) and also

“Law of contempt of court- A face off with right to freedom of speech and expression which

includes right of fair criticism” dated 10/06/2020.

Also referred to Mriganka Shekhar Dutta &Amba Uttara Kak, Contempt of Court:

Finding the Limit, 2 NUJS L. Rev. 55 (2009). This article examines the genesis of this power of

the court, which has been subject to many an academic debate in recent time of modern democratic

setup.

 PROVISIONS RELATED TO CONTEMPT OF COURTS IN INIDA :

 Constitutional Provisions  :

It is well established that Rule of Law is a basic feature of the Constitution, and the Rule of

Law is postulated in the Constitution in the sense of its supremacy. It entails inter alia the right to

obtain judicial redress through administration of justice, which is the function of the Courts, and is

imperative for the functioning of a civilised society. To administer justice in an undefiled manner,

judiciary, as the guardian of Rule of Law, is entrusted with the extraordinary power to punish misconduct

aimed at undermining its authority or bringing the institution into disrepute, whether outside or inside

the courts. Indeed, the courts must be able to discharge their functions without fear or favour.

In the case of Kapildeo Prasad Sah & Others. v. State of Bihar &Ors.,(1999) 7 SCC 569, the

Supreme Court held that “disobedience of court’s order would be a violation of the principle of Rule

of Law. The law of contempt can thus be considered to be the thread which holds together the basic

structure of the Constitution. And, the maintenance of dignity of the Court is one of the cardinal

principles of Rule of Law. The law of contempt must be judiciously pressed into service, and must

not be used as a tool to seek retribution.” However, any insinuation to undermine the dignity of the

Court under the garb of mere criticism is liable to be punished. The Contempt proceedings are intended

to ensure compliance of the orders of the court and adherence to the Rule of Law. Once the essentials

for initiation of contempt proceedings are satisfied, the Court would initiate an action uninfluenced

by the nature of the direction, i.e., as to whether these directions were specific in a lis pending

between the parties or were of general nature or were in rem.
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 Courts of Record and Power to Punish for Contempt :

The Constitution of India designates the Supreme Court and the High Courts as the Courts of

Record. It further grants the Supreme Court and every High Court the power to punish for contempt

of itself. While Article 129, dealing with the said power of the Supreme Court, provides that “The

Supreme Court shall be a court of record and shall have all the powers of such a court including the

power to punish for contempt of itself”; Article 215 vests similar power with the High Courts. The

High Courts are also entrusted with the supervisory control over the subordinate courts under Article

235 of the Constitution. In this manner, a High Court is the guardian of the subordinate judiciary

under its jurisdiction. While the Constitution does not define the term “court of record”, its meaning

is well understood across all jurisdictions. In Delhi Judicial Service Association, Tis Hazari Court,

Delhi v. State of Gujarat, the Supreme Court applied the term to a court whose acts and proceedings

are enrolled for a “perpetual memory and testimony”. Once a court has been declared to be a “court

of record” by a statute, the power to punish for its own contempt automatically ensues. Such a court

also has the power to punish for the contempt of the courts and tribunals subordinate to it. Additionally,

a court of record has the power to determine the question of its own jurisdiction.

In terms of definitions in other sources, Words and Phrases define “court of record” as court

where acts and judicial proceedings are enrolled in parchment for a perpetual memorial and testimony.

Such rolls are called the “record” of the court and are of high and super eminent authority, the truth of

which is beyond question.As the Supreme Court observed in the case of Pallav Sheth v. Custodian

&Ors., AIR 2001 SC 2763, that there is no doubt that the Supreme Court and High Courts are courts

of record, and that the Constitution has given them the power to punish for contempt, which power

cannot be “abrogated or stultified”

 Law of Contempt and Article 19(1) (a) :

Freedom of speech and expression is regarded as the “lifeblood of democracy”; Article 19(1)

(a) of the Constitution guarantees this freedom to the citizens of India. This right, however, is not

absolute, and is subject to certain qualifications i.e. reasonable restrictions on the grounds set out in

Article 19(2). One such ground relates to the contempt of court. The Constitution, which has given

its citizens right to freedom of speech and expression, has given certain powers to the Judiciary to

guard against the misuse of the same, to prevent the right to freedom of speech and expression being

so exercised that it damages the dignity of the Courts or interferes with the ‘administration of justice’.

In Aswini Kumar Ghose & Anr. v. Arabinda Bose &Anr., AIR 1953 SC 75, the Supreme Court held

that while fair and reasonable criticism of a judicial act in the interest of public good would not

amount to contempt, it would be gross contempt to impute that Judges of the Court acted on extraneous

considerations in deciding a case.
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Right to freedom of speech and expression does not embrace the freedom to commit contempt

of court. And, in the garb of exercising right to freedom of speech and expression, under Article

19(1) (a), if a citizen tries to assail the dignity of the court, or undermine its authority, the court may

invoke the power to punish for contempt, under Article 129 or 215 as the case may be. Any law made

by the Parliament or the application of any existing law in relation to contempt of courts, would

tantamount to a reasonable restriction on the freedom of speech and expression. The defence of fair

comment is available even during the pendency of the proceedings.

 Other Constitutional Provision  :

In addition to Article 129, the Supreme Court also draws power to investigate or punish any

contempt of itself from Article 142(2), which reads as under :

“(2) Subject to the provisions of any law made in this behalf by Parliament, the Supreme Court

shall, as respects the whole of the territory of India, have all and every power to make any order for

the purpose of securing the attendance of any person, the discovery or production of any documents,

or the investigation or punishment of any contempt of itself.”

This power of contempt under Article 142(2) lies outside the confines of the Act 1971 and

remains unaffected by the limitation under section 20 of the Act.

The above position changed in 2016 with the case of Mahipal Singh Rana v. State of U.P.,

AIR 2016 SC 3302, The Supreme Court further held :

“We may add that what is permissible for this Court by virtue of statutory appellate power

Under Section 38 of the Advocates Act is also permissible to a High Court under Article 226 of the

Constitution in appropriate cases on failure of the Bar Council to take action after its attention is

invited to the misconduct.”

 Statutory Provisions :

 Contempt of court act, 1971 :

The Act 1971  was  enacted  to give  effect  to  the  recommendations  contained  in  Sanyal

Committee report of 1963. Section 2 of the Act, defines “contempt of court”, and distinguishes

between “civil contempt” and “criminal contempt”, reading as follows :

“Civil contempt” means wilful disobedience to any judgment, decree, direction, order, writ or

other process of a court or wilful breach of an undertaking given to a court.

“Criminal contempt” means the publication (whether by words, spoken or written, or by signs,

or by visible representation, or otherwise) of any matter or the doing of any other act whatsoever

which :

 Scandalises or tends to scandalise, or lowers or tends to lower the authority of, any court, or

 Prejudices, or interferes or tends to interfere with, the due course of any judicial proceeding,
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or

 Interferes or tends to interfere with, or obstructs or tends to obstruct, the administration of

justice in any other manner.

Section 10 of the Contempt of court Act deals with the contempt of subordinate courts. It

empowers the High Court to “exercise the same jurisdiction, powers and authority, in accordance

with the same procedure and practice, in respect of contempt of courts subordinate to it as it has and

exercises in respect of contempt of itself”. Proviso to the section carves an exception for cases of

contempt which amount to an offence punishable under the India Penal Code, barring the High Court

from taking cognizance in such cases. Section 12 prescribes the punishment for contempt of court

and the limits thereto; also laying down specifics of punishment for when the contemnor is a company.

Section 22 specifies that the provisions of the Act 1971 are supplemental to the provisions of any

other existing law relating to contempt of courts.

 The Code of Criminal Procedure, 1973 :

Section 345 of Code of Criminal Procedure, 1973 prescribes for Procedure in certain cases

of contempt. Code of Criminal Procedure, 1973 empowers any civil, criminal or revenue court to

punish summarily a person who is found guilty of committing any offence under Section 175, 178,

179, 180 or Section 228 of the Indian Penal Code 1860 in the view or presence of the court.

CONCLUSION :

I conclude my paper as the Constitution of India provides Supreme Court and High Court

inherent power to punish for their contempt which cannot be limited by any law or legislation made

by the parliament. In such a case there is possibility that while exercising the power of contempt the

courts may exercise it arbitrary or it is possible that individual’s fundamental right to speech and

expression can be infringed because of the fact that both the rights i.e., courts power to punish for its

contempt and the fundamental right to freedom of speech and expression are visible to be overlapping

in the modern democracy in India. Therefore a proper guideline is very much needed in such a time

where everyday questions are growing with regard to dignity of the judiciary and a proper legislation

which would provide proper guideline for exercising the law of contempt of court for the supreme

court and high court and also which would provide for proper definitions for the word contempt of

court and what all acts and omission amounts to contempt and what does not amount to contempt

should be specified. In India there is rule of law no department should act arbitrary, where the rights

and privileges are given there should also be certain limitations to such rights, no body of government,

court or individuals can be given rights and privileges without certain restrictions otherwise the body

which are given such rights and privileges can act arbitrary, it will not be regarded as the rule of law.
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fMftVy ;qx esa fd'kksjksa dk ekufld LokLF; ,oa ikfjokfjd

ifjos'k % x`g foKku vkSj ekuo fodkl ds lanHkZ esa ,d v/;;u
MkW- ljkst ckyk ';kx fc'uksbZ

lgk;d izk/;kid] x`gfoKku

'kkl- foosdkuUn LukrdksŸkj egkfo|ky;] eusUnzx<+ ftyk&,e-lh-ch- ¼N-x-½

lkjka'k %

orZeku le; fMftVy Økafr dk ;qx gS] tgk¡ eksckby Qksu] baVjusV] lks'ky ehfM;k vkSj —f=e

cqf)eÙkk ¼AI½ us ekuo thou dh dk;Zç.kkyh dks O;kid :i ls çHkkfor fd;k gSA fo'ks"k :i ls fd'kksj oxZ

bl ifjorZu ls lokZf/kd çHkkfor gqvk gSA fMftVy ek/;eksa us f'k{kk] lapkj vkSj KkuktZu ds u, volj

çnku fd, gSa] fdUrq blds lkFk ekufld LokLF;] lkekftd O;ogkj] ikfjokfjd laca/k rFkk O;fäRo fodkl

ls lacaf/kr vusd pqukSfr;k¡ Hkh lkeus vkbZ gSaA

;g 'kks/k vkys[k fd'kksjksa ds ekufld LokLF; ij fMftVy ek/;eksa ds çHkko dk v/;;u x`g foKku

,oa ekuo fodkl ds ifjçs{; esa çLrqr djrk gSA v/;;u esa ;g Li"V fd;k x;k gS fd vR;f/kd LØhu le;]

lks'ky ehfM;k dh fuHkZjrk] v‚uykbu çfrLi/kkZ] lkbcj cqfyax rFkk vkHkklh laca/k fd'kksjksa esa ruko] volkn]

vdsykiu] vkRefo'okl esa deh vkSj O;ogkjxr vlarqyu dks c<+k jgs gSaA

'kks/k esa ikfjokfjd ifjos'k] ekrk&firk dh Hkwfedk] larqfyr fnup;kZ] iks"k.k] laokn] HkkoukRed lg;ksx

rFkk thou dkS'ky f'k{kk ds egRo dks Hkh js[kkafdr fd;k x;k gSA x`g foKku ,d ,slk cgqvk;keh fo"k; gS

tks iks"k.k] LokLF;] ifjokj çca/ku] cky fodkl vkSj thou dkS'ky ds ek/;e ls larqfyr O;fäRo fuekZ.k esa

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

;g v/;;u xq.kkRed ,oa o.kZukRed 'kks/k çfof/k ij vk/kkfjr gS rFkk f}rh;d lzksrksa ^iqLrdksa] 'kks/k

i=ksa] ljdkjh fjiksVksaZ ,oa euksoSKkfud v/;;uksa* dk mi;ksx fd;k x;k gSA fu"d"kZr% ;g 'kks/k crkrk gS fd

fMftVy ;qx esa fd'kksjksa ds lexz fodkl ds fy, ifjokj] fo|ky; vkSj lekt dks lefUor ç;kl djus gksaxsA

eq[; 'kCn ¼Keywords½ % ekufld LokLF;] fd'kksjkoLFkk] fMftVy ;qx] x̀g foKku] ekuo fodkl]

lks'ky ehfM;k] ikfjokfjd ifjos'kA

çLrkouk %

ekuo fodkl ,d lrr çfØ;k gS] tks tUe ls ysdj thou ds vafre pj.k rd pyrh jgrh gSA

bl çfØ;k esa ifjokj] lekt] f'k{kk] laL—fr] iks"k.k rFkk ifjos'k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA fd'kksjkoLFkk

ekuo fodkl dk vR;ar laosnu'khy pj.k ekuk tkrk gS] ftlesa 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed vkSj
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lkekftd ifjorZu rhoz xfr ls gksrs gSaA

21oha lnh esa fMftVy rduhd us thou ds çR;sd {ks= dks çHkkfor fd;k gSA eksckby Qksu] baVjusV

vkSj lks'ky ehfM;k us fd'kksjksa dh thou 'kSyh] lksp] O;ogkj vkSj laca/kksa esa O;kid ifjorZu yk;k gSA

dksfoM&19 egkekjh ds ckn v‚uykbu f'k{kk vkSj fMftVy ek/;eksa dk mi;ksx vkSj vf/kd c<+ x;k] ftlls

fd'kksjksa dk LØhu le; vR;f/kd c<+kA

x`g foKku vkSj ekuo fodkl dk v/;;u bu leL;kvksa ds lek/kku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk

gSA x`g foKku dsoy ?kjsyw dk;ksaZ rd lhfer fo"k; ugha gS] cfYd ;g ifjokj çca/ku] iks"k.k] cky fodkl]

LokLF; f'k{kk] lalk/ku çca/ku vkSj thou dkS'ky ls lacaf/kr oSKkfud v/;;u gSA

'kks/k ds mís'; ¼Objectives of the Study½

 fMftVy ek/;eksa dk fd'kksjksa ds ekufld LokLF; ij çHkko dk v/;;u djukA

 lks'ky ehfM;k vkSj LØhu le; ls mRiUu O;ogkjxr ifjorZuksa dk fo'ys"k.k djukA

 ikfjokfjd ifjos'k dh Hkwfedk dks le>ukA

 x`g foKku vkSj ekuo fodkl ds ek/;e ls ekufld LokLF; lq/kkj ds mik; çLrqr djukA

 fd'kksjksa ds larqfyr fodkl gsrq O;kogkfjd lq>ko nsukA

'kks/k çfof/k ¼Research Methodology½

;g 'kks/k xq.kkRed ¼Qualitative½ ,oa o.kZukRed ¼Descriptive½ i)fr ij vk/kkfjr gSA v/;;u ds

fy, f}rh;d lzksrksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA fofHkUu iqLrdksa] 'kks/k i=ksa] lekpkj i=ksa] ljdkjh fjiksVksaZ]

;wfulsQ vkSj fo'o LokLF; laxBu ¼WHO½ ds nLrkostksa rFkk euksoSKkfud v/;;uksa ls lkexzh ladfyr dh

xbZ gSA

v/;;u esa rqyukRed ,oa fo'ys"k.kkRed –f"Vdks.k viuk;k x;k gS] ftlds varxZr fMftVy

rduhd ds ldkjkRed vkSj udkjkRed çHkkoksa dk ijh{k.k fd;k x;k gSA

fd'kksjkoLFkk % ekuo fodkl dk laosnu'khy pj.k] thou dk laØe.kdky %

fd'kksjkoLFkk ekuo thou dh ,d egRoiw.kZ voLFkk gS] tks ckY;koLFkk vkSj o;LdkoLFkk ds chp dk

laØe.kdky gksrh gSA lkekU;r% 10 ls 19 o"kZ dh vk;q dks fd'kksjkoLFkk dgk tkrk gSA bl vof/k esa 'kkjhfjd]

ekufld] HkkoukRed rFkk lkekftd Lrj ij rhoz ifjorZu gksrs gSa] tks O;fä ds O;fäRo fuekZ.k esa egRoiw.kZ

Hkwfedk fuHkkrs gSaA

fd'kksjkoLFkk dh fo'ks"krk,¡ %

bl voLFkk esa 'kjhj dk rhoz fodkl gksrk gSA yM+dksa vkSj yM+fd;ksa esa ;kSu ifjiDork fodflr gksrh

gSA lkFk gh Lora= lksp] vkRelEeku] igpku dh [kkst rFkk fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl gksus yxrk

gSA fd'kksj vius fe=ksa vkSj lkekftd ifjos'k ls vf/kd çHkkfor gksrs gSaA

1- 'kkjhfjd fodkl esa rhozrk %

fd'kksjkoLFkk esa 'kjhj dh o`f) cgqr rsth ls gksrh gSA Å¡pkbZ vkSj otu c<+rs gSa] ekalisf'k;ksa dk fodkl

gksrk gS rFkk ;kSu ifjiDork ds y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSaA yM+dksa esa vkokt Hkkjh gksuk] nk<+h&ew¡N vkuk

rFkk yM+fd;ksa esa ekfld /keZ dk çkjaHk gksuk bl voLFkk ds çeq[k 'kkjhfjd ifjorZu gSaA
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2- HkkoukRed vfLFkjrk %

bl voLFkk esa gkeksZuy ifjorZuksa ds dkj.k fd'kksjksa dh Hkkouk,¡ rsth ls cnyrh gSaA os dHkh

vR;f/kd çlUu rks dHkh mnkl ;k Øksf/kr gks ldrs gSaA NksVh&NksVh ckrksa ij laosnu'khy çfrfØ;k nsuk rFkk

ruko ;k fpark vuqHko djuk lkekU; ckr gSA

3- vkRe&igpku dh [kkst %

fd'kksj Lo;a dks le>us vkSj viuh igpku cukus dk ç;kl djrs gSaA os ;g tkuuk pkgrs gSa fd os

dkSu gSa] mudh #fp;k¡] {kerk,¡ vkSj thou ds y{; D;k gSaA blh çfØ;k esa os vius O;fäRo vkSj Hkfo"; dh

fn'kk fu/kkZfjr djrs gSaA

4- lkekftd laca/kksa esa ifjorZu %

fd'kksjkoLFkk esa fe=ksa dk çHkko c<+ tkrk gS rFkk ifjokj ij fuHkZjrk vis{kk—r de gksus yxrh gSA

fd'kksj vius lkfFk;ksa ds lkFk vf/kd le; fcrkuk ilan djrs gSaA u, lkekftd laca/kksa dk fuekZ.k vkSj lewg

esa Lohdk;Zrk dh bPNk Hkh c<+rh gSA

5- Lora=rk dh bPNk %

bl voLFkk esa fd'kksj Lo;a fu.kZ; ysus vkSj Lora= :i ls dk;Z djus dh bPNk j[krs gSaA os vius

fopkjksa vkSj ilan dks egRo nsuk pkgrs gSa rFkk vR;f/kd fu;a=.k dk fojks/k dj ldrs gSaA ;g Lora= O;fäRo

ds fodkl dk ladsr gSA

6- fu.kZ; {kerk dk fodkl %

fd'kksjkoLFkk esa rkfdZd lksp vkSj leL;k&lek/kku dh {kerk fodflr gksus yxrh gSA fd'kksj fofHkUu

fodYiksa ij fopkj dj fu.kZ; ysus dk ç;kl djrs gSaA ;|fi vuqHko dh deh ds dkj.k muds fu.kZ; ges'kk

ifjiDo ugha gksrs] fQj Hkh ;g voLFkk fu.kZ; {kerk ds fodkl ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA

fd'kksjkoLFkk esa çeq[k leL;k,¡ %

1- rqyuk dh ço`fÙk %

lks'ky ehfM;k ij yksx çk;% vius thou ds dsoy ldkjkRed vkSj vkd"kZd igyqvksa dks çnf'kZr

djrs gSaA fd'kksj bu vkn'kZ vkSj laikfnr Nfo;ksa dh rqyuk vius okLrfod thou ls djus yxrs gSaA

ifj.kkeLo:i muesa ghu Hkkouk] vlarks"k vkSj vkRe&ewY; esa deh mRiUu gks ldrh gSA fujarj rqyuk dh ;g

ço`fÙk ekufld ruko vkSj vlqj{kk dh Hkkouk dks c<+kok nsrh gSA

2- lkbcj cqfyax %

lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls gksus okyk mRihM+u ;k nqO;Zogkj lkbcj cqfyax dgykrk gSA viekutud

fVIif.k;k¡] vQokgsa QSykuk] /kedh nsuk ;k fdlh dk etkd mM+kuk blds lkekU; :i gSaA lkbcj cqfyax dk

f'kdkj gksus okys fd'kksj Hk;] fpark] 'keZ vkSj ekufld ruko dk vuqHko dj ldrs gSaA ;g muds vkRefo'okl

vkSj lkekftd thou dks Hkh çHkkfor djrk gSA

3- vdsykiu vkSj volkn %

;|fi lks'ky ehfM;k yksxksa dks tksM+us dk nkok djrk gS] ysfdu vR;f/kd mi;ksx dbZ ckj okLrfod

lkekftd laca/kksa dks detksj dj nsrk gSA vkHkklh nqfu;k esa vf/kd le; fcrkus ls fd'kksj ifjokj vkSj fe=ksa
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ls nwj gks ldrs gSaA lkekftd leFkZu dh deh vkSj vdsysiu dh Hkkouk /khjs&/khjs volkn vkSj ekufld

Fkdku dk dkj.k cu ldrh gSA

4- vkRefo'okl dh deh %

lks'ky ehfM;k ij lqanjrk] lQyrk vkSj yksdfç;rk ds vokLrfod ekudksa dks ns[kdj dbZ fd'kksj

Lo;a dks derj le>us yxrs gSaA ;fn mudh iksLV dks visf{kr çfrfØ;k ;k ç'kalk ugha feyrh] rks os Lo;a

dks vlQy eku ldrs gSaA blls vkRefo'okl esa fxjkoV vkrh gS rFkk O;fäRo fodkl çHkkfor gksrk gSA

ekufld LokLF; ij çHkko %

bu leL;kvksa ds dkj.k fd'kksjksa esa ruko] fpark] fpM+fpM+kiu] HkkoukRed vfLFkjrk vkSj vkRe&lEeku

esa deh tSlh ekufld LokLF; laca/kh pqukSfr;k¡ mRiUu gks ldrh gSaA yacs le; rd ,slh ifjfLFkfr;k¡ cuh

jgus ij muds 'kS{kf.kd çn'kZu] ikfjokfjd laca/kksa vkSj lkekftd thou ij Hkh çfrdwy çHkko iM+ ldrk gSA

fMftVy ;qx vkSj fd'kksj thou %

orZeku le; dks fMftVy ;qx dgk tkrk gSA baVjusV] LekVZQksu] lks'ky ehfM;k] v‚uykbu f'k{kk

rFkk fofHkUu fMftVy IysVQ‚eZ us fd'kksjksa ds thou dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gSA vkt dk fd'kksj Kku

çkIr djus] laokn LFkkfir djus] euksjatu djus rFkk viuh çfrHkk çnf'kZr djus ds fy, fMftVy ek/;eksa

dk O;kid mi;ksx djrk gSA ;|fi fMftVy rduhd us vusd volj çnku fd, gSa] ogha blds dqN

udkjkRed çHkko Hkh lkeus vk, gSaA vr% fMftVy ;qx ds çHkkoksa dks larqfyr –f"Vdks.k ls le>uk vko';d

gSA

fMftVy ek/;eksa ds ldkjkRed çHkko %

1- v‚uykbu f'k{kk vkSj Kkuo/kZu %

fMftVy ek/;eksa us f'k{kk dks vf/kd lqyHk vkSj çHkkoh cuk fn;k gSA fd'kksj ?kj cSBs v‚uykbu

d{kkvksa] osfcukj] bZ&iqLrdksa rFkk 'kS{kf.kd ohfM;ks ds ek/;e ls Kku çkIr dj ldrs gSaA blls mudh lh[kus

dh {kerk vkSj fo"k;ksa dh le> esa o`f) gksrh gSA

2- oSf'od tkudkjh rd igq¡p %

baVjusV us nqfu;k dks ,d oSf'od xk¡o esa cny fn;k gSA fd'kksj fdlh Hkh ns'k] laL—fr] foKku]

rduhd ;k lelkef;d ?kVukvksa dh tkudkjh rqjar çkIr dj ldrs gSaA blls muds Kku dk nk;jk foLr`r

gksrk gS rFkk oSf'od –f"Vdks.k fodflr gksrk gSA

3- jpukRedrk vkSj rduhdh dkS'ky dk fodkl %

fMftVy IysVQ‚eZ fd'kksjksa dks viuh çfrHkk çnf'kZr djus dk volj çnku djrs gSaA os Cy‚x ys[ku]

ohfM;ks fuekZ.k] xzkfQd fMtkbu] çksxzkfeax rFkk fMftVy dyk ds ek/;e ls viuh jpukRedrk dks fodflr

dj ldrs gSaA blls rduhdh n{krk vkSj uokpkj dh Hkkouk Hkh c<+rh gSA

4- lapkj vkSj vfHkO;fä ds u, volj %

lks'ky ehfM;k] bZ&esy rFkk ohfM;ks d‚UÝsaflax tSls lk/kuksa us lapkj dks ljy vkSj Rofjr cuk fn;k

gSA fd'kksj vius fopkjksa] vuqHkoksa vkSj Hkkoukvksa dks O;kid Lrj ij O;ä dj ldrs gSa rFkk fofHkUu leqnk;ksa

ls tqM+ ldrs gSaA
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fMftVy ek/;eksa ds udkjkRed çHkko %

1- LØhu dh yr %

LekVZQksu] ohfM;ks xse vkSj lks'ky ehfM;k ds vR;f/kd mi;ksx ls fd'kksjksa esa LØhu dh yr fodflr

gks ldrh gSA blls le; dk nq#i;ksx gksrk gS rFkk i<+kbZ vkSj vU; vko';d xfrfof/k;k¡ çHkkfor gksrh gSaA

2- 'kkjhfjd fuf"Ø;rk %

vf/kd le; rd LØhu ds lkeus cSBus ls 'kkjhfjd xfrfof/k;k¡ de gks tkrh gSaA blds ifj.kkeLo:i

eksVkik] vka[kksa dh leL;k,¡ rFkk vU; LokLF; laca/kh ijs'kkfu;k¡ mRiUu gks ldrh gSaA

3- uhan dh deh %

jkf= esa eksckby ;k baVjusV dk vf/kd mi;ksx fd'kksjksa dh uhan dks çHkkfor djrk gSA i;kZIr uhan

u feyus ls Fkdku] fpM+fpM+kiu rFkk dk;Z{kerk esa deh vk ldrh gSA

4- /;ku dsafær djus esa dfBukbZ %

fMftVy ek/;eksa ij yxkrkj cnyrh lwpuk,¡ vkSj euksjatd lkexzh fd'kksjksa dh ,dkxzrk dks çHkkfor

djrh gSaA blls v/;;u rFkk vU; egRoiw.kZ dk;ksaZ ij /;ku dsafær djuk dfBu gks tkrk gSA

5- lkekftd vyxko %

;|fi fMftVy ek/;e lapkj ds lk/ku gSa] fQj Hkh mudk vR;f/kd mi;ksx okLrfod lkekftd

laca/kksa dks detksj dj ldrk gSA fd'kksj ifjokj vkSj fe=ksa ds lkFk çR;{k laokn de djus yxrs gSa] ftlls

lkekftd vyxko dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA

6- vkØked O;ogkj %

fgalkRed [ksyksa] vuqfpr lkexzh rFkk v‚uykbu fooknksa ds çHkko ls dqN fd'kksjksa esa vkØkedrk vkSj

vlfg".kqrk dh ço`fÙk fodflr gks ldrh gSA ;g muds O;ogkj vkSj lkekftd laca/kksa ij udkjkRed çHkko

Mky ldrh gSA

fMftVy ;qx esa fd'kksjksa ds ekufld LokLF; dks cuk, j[kus dh pqukSfr;k¡ %

fMftVy ;qx us fd'kksjksa ds thou dks vusd lqfo/kk,¡ çnku dh gSa] fdarq blds lkFk gh ekufld

LokLF; laca/kh ubZ pqukSfr;k¡ Hkh mRiUu gqbZ gSaA baVjusV] lks'ky ehfM;k] —f=e cqf)eÙkk rFkk fMftVy

rduhdksa dk c<+rk çHkko fd'kksjksa ds O;ogkj] lksp] Hkkoukvksa vkSj lkekftd laca/kksa dks çHkkfor dj jgk gSA

blfy, bu pqukSfr;ksa dks le>uk vkSj mudk lek/kku [kkstuk vR;ar vko';d gSA

1- —f=e cqf)eÙkk ¼Artificial Intelligence½ %

—f=e cqf)eÙkk vk/kkfjr rduhdksa us f'k{kk vkSj tkudkjh çkIr djus ds u, volj çnku fd, gSa]

ysfdu buds vR;f/kd mi;ksx ls fd'kksjksa dh Lora= fparu {kerk vkSj jpukRedrk çHkkfor gks ldrh gSA

,vkbZ ij vR;f/kd fuHkZjrk fu.kZ; {kerk rFkk leL;k&lek/kku dkS'ky ds fodkl esa ck/kk cu ldrh gSA

2- vkHkklh thou'kSyh ¼Virtual Lifestyle½ %

fd'kksjksa dk vf/kd le; v‚uykbu nqfu;k esa O;rhr gksus yxk gSA vkHkklh fe=rk vkSj fMftVy

igpku ds dkj.k okLrfod lkekftd laca/k detksj iM+ ldrs gSaA blls vdsykiu] lkekftd vyxko vkSj

HkkoukRed vlarqyu dh leL;k c<+ ldrh gSA
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3- fMftVy fuHkZjrk ¼Digital Dependency½ %

eksckby Qksu] lks'ky ehfM;k] v‚uykbu xse vkSj baVjusV dh yr fd'kksjksa esa rsth ls c<+ jgh gSA

fMftVy fuHkZjrk ds dkj.k i<+kbZ] ikfjokfjd thou] 'kkjhfjd xfrfof/k;k¡ vkSj ekufld LokLF; çHkkfor gks

ldrs gSaA ;g ruko] fpM+fpM+kiu vkSj /;ku dh deh dk dkj.k cu ldrh gSA

4- lkbcj vijk/k ¼Cyber Crime½ %

v‚uykbu /kks[kk/kM+h] igpku dh pksjh] lkbcj cqfyax] gSfdax vkSj vuqfpr lkexzh tSlh leL;k,¡

fd'kksjksa ds ekufld LokLF; ij udkjkRed çHkko Mkyrh gSaA lkbcj vijk/k dk f'kdkj gksus ij Hk;] fpark

vkSj vlqj{kk dh Hkkouk fodflr gks ldrh gSA

5- ikfjokfjd laokn esa deh %

fMftVy midj.kksa ds vR;f/kd mi;ksx ds dkj.k ifjokj ds lnL;ksa ds chp çR;{k laokn de gksrk

tk jgk gSA laokn dh deh ls fd'kksj viuh leL;k,¡ lk>k ugha dj ikrs] ftlls ruko vkSj HkkoukRed

vdsykiu c<+ ldrk gSA

6- ekufld jksxksa esa o`f) %

fMftVy ncko] v‚uykbu rqyuk] lkbcj cqfyax vkSj lkekftd vyxko ds dkj.k fd'kksjksa esa fpark

¼Anxiety½] volkn ¼Depression½] ruko vkSj vkRelEeku esa deh tSlh ekufld LokLF; leL;k,¡ c<+ jgh

gSaA ;g fLFkfr muds 'kS{kf.kd vkSj lkekftd thou dks Hkh çHkkfor dj ldrh gSA

fMftVy ;qx esa fd'kksjksa ds ekufld LokLF; esa ikfjokfjd ifjos'k dh Hkwfedk %

fMftVy ;qx us fd'kksjksa ds thou dks vusd lqfo/kk,¡ vkSj volj çnku fd, gSa] fdarq blds lkFk

gh ekufld LokLF; laca/kh pqukSfr;k¡ Hkh c<+h gSaA lks'ky ehfM;k] v‚uykbu xse] baVjusV rFkk fMftVy

midj.kksa ds c<+rs mi;ksx dk fd'kksjksa ds O;ogkj] Hkkoukvksa vkSj lkekftd thou ij xgjk çHkko iM+rk gSA

,sls le; esa ifjokj fd'kksjksa ds ekufld LokLF; dh lqj{kk vkSj muds larqfyr fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk

fuHkkrk gSA

ldkjkRed ikfjokfjd okrkoj.k dh fo'ks"krk,¡ dqN bl çdkj gSa tSls [kqyk laokn] HkkoukRed

lg;ksx] vuq'kklu vkSj Lora=rk esa larqyu] ifjokj ds lkFk le; fcrkuk] ldkjkRed çksRlkguA

x`g foKku dh Hkwfedk %

x`g foKku ,d cgqvk;keh fo"k; gS tks ifjokj] LokLF;] iks"k.k vkSj ekuo fodkl dks oSKkfud –f"V

ls le>us esa lgk;rk djrk gSA

fMftVy ;qx esa fd'kksjksa dk thou rduhdh lk/kuksa ls vR;f/kd çHkkfor gks jgk gSA baVjusV] lks'ky

ehfM;k] v‚uykbu f'k{kk vkSj fMftVy euksjatu us muds thou dks lqfo/kktud cuk;k gS] ysfdu lkFk gh

ekufld ruko] fpark] vdsykiu vkSj O;ogkjxr leL;kvksa tSlh pqukSfr;k¡ Hkh mRiUu dh gSaA ,slh

ifjfLFkfr;ksa esa x`g foKku ,d egRoiw.kZ fo"k; ds :i esa fd'kksjksa ds ekufld] 'kkjhfjd vkSj lkekftd LokLF;

ds laj{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS tSls larqfyr iks"k.k] le; çca/ku] thou dkS'ky f'k{kk] ikfjokfjd

laca/kksa dks lq–<+ cukuk] LokLF; f'k{kkA
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fd'kksj ekufld LokLF; lq/kkj ds mik; %

fMftVy larqyu] LØhu le; lhfer djuk] Þuks eksckby tksuß cukuk] i<+kbZ vkSj euksjatu esa

larqyu] ;ksx] çk.kk;ke vkSj /;ku ruko de djus esa lgk;d gSaA [ksy vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k;k¡ vkRefo'okl

vkSj lkekftd dkS'ky c<+krs gSaA jpukRed xfrfof/k;k¡ tSls laxhr] fp=dyk] ys[ku vkSj u`R; ekufld

larqyu cuk, j[kus esa lgk;d gSaA

fu"d"kZ %

fMftVy ;qx us fd'kksjksa ds thou esa vHkwriwoZ ifjorZu yk, gSaA tgk¡ rduhd us f'k{kk vkSj Kku ds

u, }kj [kksys gSa] ogha ekufld LokLF; laca/kh leL;kvksa dks Hkh c<+k;k gSA fd'kksjkoLFkk ekuo fodkl dk

laosnu'khy pj.k gS] blfy, bl voLFkk esa larqfyr ikfjokfjd okrkoj.k] ldkjkRed f'k{kk] LoLFk fnup;kZ

vkSj HkkoukRed lg;ksx vR;ar vko';d gSaA

x`g foKku vkSj ekuo fodkl fo"k; fd'kksjksa ds lexz fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA larqfyr

iks"k.k] le; çca/ku] thou dkS'ky] ekufld LokLF; tkx:drk vkSj ikfjokfjd leUo; ds ek/;e ls fd'kksjksa

dks LoLFk vkSj larqfyr thou dh fn'kk nh tk ldrh gSA

vkt vko';drk bl ckr dh gS fd ifjokj] fo|ky;] lekt vkSj ljdkj feydj fd'kksjksa ds

ekufld LokLF; ds çfr laosnu'khy –f"Vdks.k viuk,¡A ;fn lgh fn'kk vkSj lg;ksx çnku fd;k tk,] rks

fMftVy ;qx dh pqukSfr;ksa dks voljksa esa cnyk tk ldrk gSA

lanHkZ lwph ¼References½ %

1- ekuo fodkl & M‚- çseyrk iqtkjhA

2- x`g foKku ,oa ifjokj lalk/ku çca/ku & ,ulhbZvkjVhA

3- fd'kksjkoLFkk ,oa ekufld LokLF; & M‚- vk'kk 'kekZA

4. WHO Report on Adolescent Mental Health.

5. UNICEF Digital Wellbeing Report.

6. Educational Psychology — S.S. Mathur.

7. Child Development and Family Relations — Hurlock.

8- Hkkjrh; f'k{kk vkSj ekufld LokLF; v/;;u fjiksVZA

9- lkbcj euksfoKku vkSj fd'kksj O;ogkj & jk"Vªh; 'kks/k if=dkA

10- fMftVy ;qx vkSj lkekftd ifjorZu & fo'ofo|ky; çdk'kuA
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çkFkfed f'k{kk esa lkaL—frd psruk vkSj eq.Mkjh yksd lkfgR;
M‚- [kkfrj gsejkse] TRL eq.Mkjh foHkkx

ekjokM+h d‚yst jk¡ph] jk¡ph fo'ofo|ky;] jk¡phA

lR;ukjk;.k eq.Mk] 'kks/kkFkhZ

fo'ofo|ky; foHkkx eq.Mkjh] jk¡ph fo'ofo|ky;] jk¡phA

çkFkfed f'k{kk esa lkaL—frd psruk vkSj eq.Mkjh yksd lkfgR; %&

orZeku nkSj esa f'k{kk dsoy i<+us fy[kus ;k v{kj Kku rd lhfer ugh cfYd ;g O;fä ds lkekftd]

uSfrd vkSj lkaL—frd fodkl dk Hkh ek/;e gSA ftlds rgr os viuh Hkk"kk] lekt dh laL—fr] ijaijk vkSj

uSfrd ewY;ksa dks Hkh ubZ ih<+h rd igqapkus dk e/;ke gSA çkFkfed f'k{kk cPps dh thou dk vk/kkj ;k mudh

çFke vkSipkfjd f'k{kk gksrh gSA tgk¡ ls mudh O;fä] lksp vkSj lkekftd psruk dk fodkl çkjaHk gksrh gSA

bl Lrj ij cPpksa dh ckS)f/kd 'kfä vPNh gksrh gSA ftl çdkj dqEgkj dijk dks cukus vPNh rjg ls

feVVh dks feykdj lkaps esa Mkyrs gSA oSls gh cPpksa dks mudh ekr`Hkk"kk] laL—fr vkSj yksd ijaijkvksa ls

tksM+dj f'k{kk nh tk, rks muesa vkRefo'okl] gksalyk vkSj lkaL—frd psruk dk fodkl gksrk gSA eq.Mk lekt

dh yksd lkfgR; tSls yksd dFkk,¡] yksdxhr] eqgkojs] dgkors igsfy;k¡] yksd u`R;] ea= vkSj ikajifjd Kku

lkaL—frd psruk dks tkx`r djus esa egRoiw.kZ lkfcr gksxhA

eq.Mkjh yksd lkfgR;] eq.Mk lekt dk niZ.k gSA ftlesa tUe ls ysdj e`R;q rd ds deZ d.Mksa dk

lkeqfgd /kjksgj gSA ftlesa eq.Mk lekt dh yksdxhr] yksd dFkk,¡] eqgkojs] igsfy;k¡] dgkors] ea= jhfr fjokt

vkSj /kkfeZd fo'oklkas dk laxe gSA ;g lkfgR; eq.Mkvks dh jgu&lgu] [kku&iku vkpkj&fopkj fof/k fo/kkuksa

ls 'kksfHkr rFkk eq.Mk tulkekU; ds thou n'kZu] ç—fr çse] lkewfgdrk vkSj uSfrd ewY;ksa dk ifjpk;d gSA

blfy, çkFkfed f'k{kk esa eq.Mkjh yksdlkfgR; dks 'kkfey djus ij cPpksa esa lkaL—frd psruk dk fodkl gksrk

gS rFkk os viuh igpku vkSj ijaijkvksa dks le> ldsA

lkaL—frd psruk dk vFkZ %&

lkaL—frd psruk dk rkRi;Z viuh Hkk"kk] laL—fr ijaijk jhfr&fjoktkas vkSj lkekftd ewY;ksa ds çfr

tkx:drk] lgHkkfxrk ,oa lEeku Hkkouk ls gSA çkFkfed Lrj ij lkaL—fr psruk cPpksa dks viuh tM+ksa ls

tksM+rh gSA rFkk fodkl mlesa lkekftd vkSj uSfrd ewY;ksa dk djrh gSA tc viuh laL—fr dks utnhdh

ls ns[ksxsa vkSj lqusxsa rks mldh f'k{kk esa vf/kd lgt] jkspd] jksekapd vkSj çHkko'kkyh MkysxhA

eq.Mkjh yksd lkfgR; dk ifjp; eq.Mkjh yksd lkfgR; le>us ls igys yksd lkfgR; ds çfl)

fo}ku —".kk nso mik/;k; fy[krs gSA ^yksd 'kCn laL—fr ds yksd—r n'khZus /krq ls /ka¥ çR;; djus ij

fu"iu gqvk gSA bl ckr dk vFkZ ns[kuk gksrk gS] ftls yV ydkj esa vU; iq#"k ,d opu ns[kuk gksrk gSA
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vr% yksd 'kCn dk vFkZ gqvk ns[kus okykA bl çdkj ;g leLr tu leqnk; tks bl dk;Z dks djrk gSA

yksd dgyk;sxkA¼1½

bl çdkj eq.Mkjh yksd lkfgR; Hkh eq.Mk lekt dk niZ.k gSA tks fd Hkkjr ns'k esa >kj[k.M] fogkj]

if'pe caxky] mfMlk] NÙkhlx<+ e/;çns'k] vle vkSj vaMkeu fudkscj vfn jkT;ksa esa fuokl djrh gSA eq.Mk

lekt fir`lrkRed gSaA iSr`d lEifr firk ds ckn iq= dks feyrk gSA bl lekt esa lexks=h; fookg oftZr

gSaA bl lekt esa ,dkdh ,oa la;qä nksuksa rjg dk ifjokj feyrk gSA cqtqxZ O;fä ifjokj dk eqf[k;k gksrk

gSA tUe ls ej.k rd bUgsa dbZ laLdkjksa ls xqtjuk iM+rk gSA laLdkjksa esa tUe laLdkj] NBh laLdkj]

d.kZ&Nsn laLdkj] fookg laLdkj rFkk ej.k laLdkj çeq[k gSaA d.kZ&Nsn laLdkj dk laiknu fd;s cxSj fookg

oftZr gksrk gSA

xk¡o dk ekfyd eq.Mk' dgykrk gS] tks xk¡o ds ç'kklu dks Bhd <ax ls pykus dk dk;Z djrk gSaA

rFkk ikgu xk¡o dk /kkfeZd ç/kku gksrk gS tks xk¡o ds nsoh nsorkvks dks vjnkuk fourh dj leLr xk¡o ds

[kq'kgkyh dh dkeuk djrk gS] lkFk gh jgu&lgu] vkpkj&fopkj rFkk iwtk&ikB ds fof/k fo/kku buds vius

gSaA

Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 342 ds rgr eq.Mk tutkfr dks vuqlwfpr tutkfr dh lwph esa

lfEefyr fd;k x;k gSA 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj eq.Mk tutkfr dh tula[;k >kj[k.M esa 18]17000

ds yxHkx gSA budh viuh Hkk"kk lkfgR; ,oa laL—fr gSA eq.Mk tutkfr dh Hkk"kk eq.Mkjh gS] tks

vkLVªks&,f'k;kfVd Hkk"kk ifjokj ds vUrxZr vkrh gSA eq.Mk yksx vius dks ̂ gksM+ks* dgrs gSA ̂ gksM+ks* dk 'kfCnd

vFkZ gS ekuo ;kA blh vk/kkj ij ;s viuh Hkk"kk dks gksM+ks txj ̂eq.Mk Hkk"kk ;k orZeku eq.Mkjh dgrs gSaA eq.Mk

Hkk"kk ds vUrxZr gks] larkyh] [kfM+;k] vlqjh] fcjgksjh vkfn;k¡ vkrh gSa] tks gj –f"V ls ,d nwljs ls cgqr

vf/kd lekurk j[krh gSA¼2½

blesa ls >kj[k.M esa ̂vf/kdrj lkfgR; dk fodkl vaxzstks ds vxeku ls gqbZ gSA eq.Mkjh yksd lkfgR;

vfr çkphu gSA ftld mYys[k _Xosn ls Hkh igys crk;k x;k gSA ysfdu bldk ekSf[kd :i esa eq.Mk

laLdkjksa ,oa O;ogkjksa dk dqN v'ka _Xosn] jke;k.k] egkHkkjr esa feyrk gSA eq.Mkjh yksd lkfgR; Hkh vius

vi esa fo'kky ,oa dkQh le`) FkhA bldk 83oh bZ&iwoZ ls igys rd NksVkukxiqj esa eq.Mkjh jktdh; Hkk"kk

gqvk djrh FkhA ysfdu dykarj esa vk;kZ ukxokalh 'kklu vkus ds lkFk gh eq.Mkvksa dk le`f) jkT; rgl

u'k gks xbZA ysfdu gtkjks lky gksus ds ckn Hkh eq.Mkjh laL—fr dk ih<+h nj ih<+h lafn;ksa ls oSls dk oSlk

gh gSA çfl) fo}kou fy[krs gS fd ^Hkkjr esa vaxzsth 'kklu ;qx esa 'kklu vkSj /keZ çpkj dh vko';drkvksa

,oa 'ksj] phrksa] taxyh tkfr;ksa fof'k"V çFkkvksa vkSj fHkUu&fHkUu laL—fr;ksa ds vk'p;Z tud ns'k ds vkd"kZ.k

us yksdlkfgR; vkSj laL—fr ds v/;;u dh vksj fc}kuksa dh çsfjr fd;kA*¼3½

eq.Mkjh dk lcls vf/kd çpkj çlkj rks fe'kukfj;ksa ds vkxeku ds lkFk gqbZ gSA vkSj /khjs&/khjs yksd

lkfgR; dk ladyu gksuk 'kq: gqbZ vkSj vHkh rd cgqr gh vf/kd fyf[kr lkfgR; gSA ysfdu fQj de gSA

blh nkSj dk ,d tknqj xhr ls le>rs gSA

jsys, pykvks Mkbcj ckcqfdu

Mck rkcq jkfn% rkukA
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xkseds fnlqe ekfyfd

txg re fyyke, rkuAA

Mck rev jkfn% rkuk

lkgq dks lcS dksesa,A

txg re fyyke,rku

jSfr dks nqcs, dksesa,AA*4

vFkkZr~ bl xhr ds ek/; ls dguk pkg jgk gSA fd tSls vaxzst vkus ds ckn jsyxkM+h] tehu tS;n

tSls leku ;k tehu dk fu;e dkuwu cnyus okyh gSA os dgk jgs gSa fd gs jsy pykus okys  jsy dk Mkck

tax yx jgh gSA rks lkgqdkj dks MqaMksvks rFkk ns'k pykus okys lkgc vkidh tehu dks uhye fd;k tk jgk

gSA blfy, ;gk¡ ij jsrh dks cSBk nsaA

eq.Mk yksdlkfgR; ds laxzg vkSj u;s lkfgR; ds ltZu ds çlax esa lkekftd vkSj futh çR;u

vf/kd ljkguh; vkSj mRlkgo)Zd gSA ,d yEch varjky ds ckn ;g lekt ubZ psruk ds çHkkr esa tx gSA

bUgksaus lkekftd tkxj.k gS leku gh lkfgR; tkxj.k ds fy, ,d lfefr dh xfBr dh gSA vusd ys[kdksa

us vius u;s xhrksa dforkvksa vkSj uVdks ls lekt dks txk jgs gSaA5

eq.Mkjh yksd lkfnR; dk Lo:i %

¼1½ eq.Mkjh yksdxhrksa %& ç—fr ds vuq:i gh laL—fr dk fodkl gksrk gS vkSj laL—fr dk loksZ=e

miknku gS laxhrA laxhr esa lekfgr gS xk;u] oknu vkSj uFkZuA vçfre gSA >kj[k.M dh ç—fr vkSj

laLd`frA ;gk¡ dh vkfne laL—fr esa gh fo/kkeku gS laxhr dh vufx.kk Loj ygfj;ksaA laxhr ds fcuk >kj[k.M

fu"çk.k gSaA ^lsu xs lqlqu dkft xs nqj³] Mqfjxs nqe³& vFkkZr pyuk gh u`R; gS cksyuk gh laxhr vkSj o{k

o furEc gh ekanj gSA ;g iqjkuh dgkor eq.Mkjh vkSj lnkuh dhA¼6½

ekSle ds vuqlkj eq.Mk xhrksa ds cgqr ls Hksn gks x;s gSA vkSj lcds y; rky vkfn vyx&vyx gSA

lHkh xhr vius gh ekSle fo'ks"k esa x;s tkrs gSaA ,d ekSle dk xhr nwljs ekSle esa xk;k tkuk okftZr gSA

vkSj bldk fu;e dk ikyu cM+s vuq'kklu ds lkFk djrs gSaA ekSle ds vuqlkj gh mu xhrks lEc) cktksa

ds rky vkSj u`R; Hkh vyx&vyx gks x;s gSA tnwj] vksj tnwj] xs.kk] fpfên dje] tjxk] tkih] trjk vkSj

'kknh vkSj çk;% çR;sd çdkj dk xhr fdlh u fdlh çeq[k ioZ ls lEc) gSA¼7½

ljnwy/ck% xhr tnqj

ck&xs&ck&xscq fgvkfr³% dsu

ck&nks cklkars: vkmvk dknkA

lqM+k lkaxsu xscq pkdkfr³% dsuk

lqM+k lkaxsu cksys ckbvk dknkAA

ck&nks cklkars vkmvk dknk

tksykse gklk xkse vknsj rkukA

lqM+k lkaxsu cksys ckbvk dknk

rkiku bfy xkse vkfdn rkukAA
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fnus eqf.M cksys rsck% rkuk

bfy ekafM cksys fy³fx rkukA

lkjktkse ck&cksys lqM+k lkaxsu

cksaxk dkspk js flnqck dkukAA

nkaxkM+k&nkafxfM+ dks nqfr lkfM+

ukok&ukok gksdks rqfl³k dkukA

gkM+ke cqfM+vk dks ykank tkxkj

rkiku bfy gksdks&ukek&dknkA ¼8½

vFkkZr & bl xhr ds e/; ls ;g ikrk pyrk gSA ljgqy&ljgqy dgk jgs Fks yks vc rks calr _rq

yk;k gSA ,o iYo iyo cksysrs Fks rks clar yk;k gSA ljgqy igqapk gSA rks rqe yhius ds fy, feêh xqLlkbZ

gksA gkafM+;k Hkh rS;kj gS] tks [kkuk&ihus ds lkFk ukp xku rFkk gWlh etd djrs gq, vkil esa çse ls jgsaxsaA

¼2½ dje xhr %

dje~ p.Mq% eqyq% ysu

dje~ vksM+k% lky ckYkA

dje~ cksaxk dks /ksvku /kksjkse ru

gb&ftyq% ddks tkse~ ruAA

dje~ n# dks vxq ysnk

jp jsdks fcn~ dsnkA

pqeUk&flUnqfj /kquk /kwi dsnk

dje~ cksaxk iqath vkse dks ruAA

dVc~ dqfM+ dks fgtq% ysuk

pM+n pqM+n pqfju~ ysdkA

dje~ n# dks nqcs fc;q Zdsn

ysyks% ruk%dks pqfju~ ysdkAA

dguh xq# dft ru

lcsisxks dje~ dksrksA

dje~ cksaxk iqth% vksek isvk

cw<+u flag nksjs&, eufr³~ ruAA¼9½

vFkkZr & bl xhr esa dgk jgk gS fd dje dk pk¡n fudky vk;k vkSj djek dh rS;kjh ?kjks esa tksjks

ls yxh gqbZA djek dk /;ku /kksjkse ds dj.k ekl eNyh [kkuk ekuk gS dje dk Mky taxy ls yk;k vkSj

vk¡xu esa x<+ dj nqvku flanwj ds lkFk pqekou gks jgk gSA rFkk miokl yM+dh yksx vkdj dje isM+ dks

xsj dj cSB x,A vkSj djek dk iwtk dj jgs yksxksa ls dfo dgk jgs gSa fd dje dk Mky idM+ yks blls

nku nkSyr enn feysxh!
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¼3½ ekxs %

frfl³ nksaxk cq: cksaxkys

fcnk dsan es;k nks

fcnk dsn es;k nks

gkbfj gk, &&&&&A

ykb: glq] cksvks glq%

vkykse ue ys;k nks

vkykse ue ys;k nks

gkbfj gk,&&&  A

fjafM¥ rsou dfM+ rksoys

fcnk dsn es;k nks

fonk dsn es;k nks

gbfj gk, &&&A

vFkkZr & bl xhr ds ek/; ls dgrk gS fd gs igkM+ nsork vkt ge yksx&iql ekuk jgs gSA blds

lkFk gh vkids fy, tks iwtk lkexzh gS os lHkh mnj&iabpk djds ge yksx tksxkM+ dj ds vfiZr fd;sA bl

fy, vc ls ge yksx dk isV nnZ u gks vkSj ge yksx [kq'kgkyh ls jgsA

¼2½ dgkors % dgkor dks ̂ eq.Mkjh* esa dkft jv tqxqrqdks cksyrs gS] blesa iqj[kksa dh dgh egRoiw.kZ 'kfär

Lo:i 'kCnksa dks orZeku fifM+ dh cPpksa dks dgk dk ,glkl gksxk vkSj viuh HkkSfrd vHkkSfrd dykvksa ds

lkFk ekuo thou dk mRlo HkkjhxhA

¼1½ vfij ru psMs dqno %&  mM+rh iaNh dks nkSaM+ukA

¼2½ ,Vv: fuv: nsv js xqxqpq: %& nqljs ds Hkjksls jgukA

¼3½ jv,: dqyk dk, gqvxk %& xjtus okys ck?k ugha dVsxkA

¼4½ esauv: jsnks gVv: gVv: cuks: jsnks cVv: cVv: %& jgus ij Fkkyh Fkkyh u jgus dqN

ughaA

¼3½ igsfy;k¡ %& igsyh dks eq.Mkjh esa yqrqe dgfu cksyrs gSa] blds e/;e ls lekt dh gj rcds ds yksxksa

dks pg cq<+s cPps gS blds ckSf)d {kerk fodflr gksrh gS ftl çdkj bUVjO;w esa gksrh gS os igys ls fl[k

ysaxsA

¼1½ fe;n~ nk# js lqbZ xs lqbZ %& ,d isM+ esa dsoy lwbZ gh lwbZA

                                       ¼QqVdy eks,@QqVdy dh dyh½

¼2½ feafM fnfj³ ddjk dksdksjks %& HksM+ dh lhax [kkyh [kksyhA & tkstks@beyh

¼3½ nqcesv MsEdk nk#b¥~ nsxk %& csVk Msedk] rqe cSBks] eSa isM+ ij p<+rk gw¡A

¼gM+n cksvks:@xsaBh dan½

¼4½ rh js gfj;j] ekspk js vjv% %& gkFk esa gjk] eq¡g esa ykyA ¼iku@iku½

¼5½ fe;n~ gksM+ks ykbZ% rs,% lsusv %& ,d vkneh gS tks isV ls pyrk gSA   fc³@lkai
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¼4½ eqgkojk %& vjch Hkk"kk dk 'kCn gS ftldk vFkZ gksrk gSA ijLij ckrphr djuk ;k loky tcko

djukA vaxzsth esa % ^bfM;e* 'kCn dk ç;ksx feyrk gSA

eq.Mkjh esa eqgkojk dks tksuksdk dftdks cksyrs gSaA¼10½

¼1½ ekspk cb %& eq¡g cukukA

¼2½ th lsuks% %& tku tkukA

¼3½ vfij ru psaM+s dqno %& mM+rh fpfM;ksa dk ihNk djukA

¼4½ nv% ysdk Vdk nwy %& ikuh dh rjg #i;k cgkukA

¼5½ enqde ysdk gksjks %& egqvk tSlk tksgukA¼11½

çkFkfed f'k{kk esa eq.Mkjh yksd lkfgR; dk egRo %&

¼1½ ekr`Hkk"kk vk/kkfjr f'k{kk dks c<+kuk %&

çkFkfed Lrj ij ekr`Hkk"kk esa f'k{kk nsus ls cPps fo"k;ksa dks ljyrk ls le> ldrs gSaA eq.Mkjh

yksdlkfgR; ls cPpkas ds fy, f'k{kk dks lgt vkSj jksepd cusxkA

¼2½ lkaL—frd igpku dh laj{k.k %&

yksd lkfgR; ds ek/;e ls cPpksa vius lekt dh ijaijkvksa] fjfr fjoktksa vkSj bfrgkl ls ifjfpr

gksrh gSA blls muesa laL—fr igpu dj xoZ dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA

¼3½ uSfrd ,oa lkekftd ewY;ksa dk fo'okl %&

yksd dFkk,¡ vkSj yksdxhrksa ls cPpksa esa bZekunkjh lg;ksx vuq'kklu vkSj lkewfgdrk tSls xq.kks dk

fodkl gksxhA

¼4½ jpukRedrk vkSj vfHkO;fä dk fodkl %&

yksdxhrks igsfy;ksa vkSj dgkors eqgkojk cPpksa dh Hkk"kk {kerk Lej.k 'kfä vkSj dYiuk 'kfä dks

c<+krh gSA

¼5½ ç—fr vkSj i;kZoj.k ds çfr tkx:drk %&

ljuk dk isM+ ugha dkVsaxs] isM+ dkVsxsa rks ,d gk¡Fk ds mij vkSj mlds mij iÙkk <dkus ds ckn iRFkj

j[k nsaxs] taxy esa vkx u yxkus ns] taxy dks va/kk/kqqU/k u dkVus nsA

pqukSfr;k¡ %&

 vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh esa LFkkuh; Hkk"kkvksa dh mis{kkA

 eq.Mkjh yksd lkfgR; dh fyf[kr :i esa lhfer miyC/k gksukA

 ekr` Hkk"kk vk/kkfjr f'k{k.k lkexzh dh dehA

 ubZ ih<+h dk ikajifjd laL—fr ls nwj gksukA

 orZeku ih<+h ds cPpksa dks eksckby esa çhik;j] l‚VZ foMh;ks dk yr yxukA

f'k{k.k esa mi;ksx ds mik; %&

 çkFkfed fo|ky;ksa esa eq.Mkjh vkSj yksd lkfgR; dks ekr`Hkk"kk ds :i esa ikB;Øe esa 'kkfey fd;k

tk,A

 yksd dFkkvksa] yksdxhrksa vkSj dgkorks eqgkojksa dk vf/kd ls vf/kd ladyu ,oa çdk'ku fd;k tk,A
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 NEP-2020 ds vk/kkj ij f'k{kdksa dks ekr`Hkk"kk vk/kkfjr f'k{k.k dk çf'k{k.k fn;k tk,A

 lkaL—frd dk;ZØeksa vkSj yksd mRloks ds ek/; ls cPpksa dks viuh laL—fr dks tksM+k tk,A

fu"d"kZ %&

çkFkfed f'k{kk esa lkaL—frd psruk vkSj yksdlkfgR; dk lekos'k ls cPpksa ds lokZxh.k fodkl ds fy,

vR;ar vko';d gSA ;g u dsoy f'k{kk dks ljy vkSj çHkkoh cukrk gSA cfYd cPpksa esa lkaL—frd psruk

vkRe xkSjo vkSj uSfrd ewY;ksa dks Hkh fodkl djrk gSA viuh dyk] laL—fr jgu&lgu] [kku&iku] fjfr

fjokt] usx nLrqj] xhr laxhr ds ek/; ls Hkh lkaL—frd psruk tkx`r gksrh gSA eq.Mkjh yksd lkfgR; eq.Mk

lekt dh vewY; lkaL—frd /kjksgj gSA ftls çkFkfed f'k{kk ds ek/;e ls lajf{kr vkSj fodflr fd;k tk

ldrk gSA

lanHkZ lwph %&

1- yksd lkfgR; dh Hkwfedk& —".kk nso mik/;k;] i`"B & 9

2- lkaL—frd psruk [k.M&3] M‚- jken;ky eqaMk] i`"B &16&17

3- eq.Mk yksd dFkk,¡ & Jh txnh'k f=xq.k;r] i`"B & 4

4- tknqj xhr & pkM+k eq.Mk ck#csM+k cqM+ew] jk¡phA

5- ck¡lqjh ckt jgh & Jh txnh'k f=xq.k;r] i`"B&20

6- >kj[k.M dk yksd laxhr & Mk- fxfj/kkjh jke xkS>w fxfjjkt] i`"B&10

7- ck¡lqjh ckt jgh & Jh txnh'k f=xq.k;r] i`"B&30

8- lla³ ck ihys Qqy & dk.Ms eq.Mk] i`"B& 9

9- ck¡lqjh ckt jgh & Jh txnh'k f=xq.k;r] i`"B&260

10- eq.Mkjh eqgkojk dks'k & Mk- eufl) cM+k;n] i`"B&5

11- eq.Mkjh eqgkojk dks'k & Mk- eufl) cM+k;n] i`"B&7
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Abstract :

Sultanpur National Park is an important wetland ecosystem in the Indo-Gangetic plains that

supports diverse resident and migratory bird species. This study examines its role as a wintering and

stopover habitat for birds associated with Himalayan and trans-Himalayan migration routes, particularly

along the Central Asian Flyway. Field observations, literature review, and secondary data were used to

assess avian diversity, migration linkages, ecological importance, and conservation threats. The park

supports migratory  species belonging  to  major  orders  such  as Anseriformes,  Charadriiformes,

Passeriformes, Ciconiiformes,  Pelecaniformes, Apodiformes,  and  Podicipediformes.  However,

habitat degradation, water scarcity, pollution, tourism pressure, and urban expansion threaten its

ecological integrity. Strengthened monitoring, habitat management, and India–Nepal cooperation are

needed to conserve migratory birds and their interconnected wetland habitats.

Keywords : Sultanpur National Park; migratory birds; Central Asian Flyway; wetland conservation;

Himalayan migration; anthropogenic pressure.

1. Introduction :

Bird migration enables species to use seasonal resources across distant geographic regions.

Wetlands are especially important in this process because they provide feeding, resting, breeding,

and wintering habitats for resident and migratory birds. The Himalayan region of northern India and

Nepal functions as an important breeding and transit zone for several migratory species. Many of

these birds move along the Central Asian Flyway, connecting high-altitude breeding areas with lowland

wintering habitats.

Sultanpur National Park, located in Haryana within the Indo-Gangetic plains, is a significant
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wetland known for its avian diversity. During winter, it attracts migratory birds such as the bar-headed

goose (Anser indicus), northern pintail (Anas acuta), common teal (Anas crecca), and several waders

and wetland-associated birds. This study highlights the role of Sultanpur National Park as a wintering

site and explores its relevance in Himalayan-linked migration and regional conservation planning.

2. Materials and Methods

2.1 Study Area :

Sultanpur National Park is located at approximately 28°28? N latitude and 76°53? E longitude

in Haryana, India (Fig.1). The park contains a core wetland area of about 143 ha, mainly consisting of

low-lying marshes. Sultanpur Lake is seasonal, with water levels highest during the monsoon and

winter and lowest during summer. These hydrological fluctuations strongly influence habitat availability

and bird diversity.

Figure 1.  (a) Map showing  the  location of  the  study site  in Haryana,  India.  (b) Diagrammatic

representation of Sultanpur National Park.

2.2 Data Collection and Sampling :

Field observations were conducted during the winter months from November to February,

with fortnightly surveys wherever possible. Birds were identified using standard field guides and

published literature. Secondary information was obtained from research articles, forest department

records, and biodiversity databases.

Avian diversity was assessed using point count and transect walk methods. Species richness,

diversity, and migratory status were evaluated, and observations were compared with known Himalayan

and Central Asian Flyway migration patterns.
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3. Results and Discussion :

3.1 Avian Diversity :

Sultanpur National Park supports diverse avian groups, including waterfowl, waders, raptors,

and wetland-associated passerines. Common winter visitors  include bar-headed geese, northern

shovelers, gadwalls, common teals, pintails, black-winged stilts, sandpipers, marsh harriers, and

kingfishers.  Migratory  birds  from  the  orders Anseriformes,  Charadriiformes,  Passeriformes,

Ciconiiformes, Pelecaniformes, Apodiformes, and Podicipediformes form an important component

of the park’s wetland bird diversity.

3.2 Migration Linkages :

Many bird species recorded in Sultanpur are associated with Himalayan and trans-Himalayan

breeding regions. Their movement to lowland wetlands during winter reflects ecological connectivity

between the Himalayas, Nepal, northern India, and the Indo-Gangetic plains. Sultanpur therefore

functions as an important stopover and wintering habitat within the Central Asian Flyway.

3.3 Ecological Importance :

The park provides essential resources such as aquatic vegetation, insects, molluscs, fish,

amphibians, roosting sites, and shelter from predators. These resources support both resident and

migratory birds during winter. Thus, Sultanpur contributes not only to local biodiversity but also to

the larger migratory network linking Himalayan ecosystems with lowland wetlands.

3.4 Threats and Conservation Concerns :

Despite  its  ecological  value,  Sultanpur  National  Park  faces  increasing  pressure  from

urbanization, water scarcity, pollution, tourism, and habitat degradation. Seasonal drying of the lake

may reduce feeding and roosting habitats, while pollution and human disturbance can affect wetland

productivity and bird survival.

3.5 Scope for India–Nepal Cooperation :

Because several migratory birds connect Himalayan and lowland habitats across political

boundaries, coordinated conservation between India and Nepal is important. Joint monitoring, migration

tracking, data sharing, habitat management, and policy coordination can strengthen conservation of

migratory birds and wetland ecosystems.

4. Conclusion :

Sultanpur National Park is an important wintering and stopover habitat for migratory birds

linked to Himalayan and trans-Himalayan ecosystems. Its location within the Central Asian Flyway

makes it significant for regional and global bird migration. However, anthropogenic pressures threaten

its ecological stability. Conservation actions should focus on habitat protection, water management,

pollution control, regulated tourism, and transboundary cooperation between India and Nepal.
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{ks=h; Hkk"kkvksa dk fodkl vkSj laj{k.k
¼Hkkjr e/; izns’k ds fuekM+ vapy ds ckjsyh Hkk"kk ds lanHkZ esa½

MkW- lsoUrh Mkoj

lgk;d izk/;kid fgUnh] 'kkldh; dU;k egkfo|ky;] ftyk&[kjxksu ¼e-iz-½ HkkjrA

izLrkouk &

Hkk"kk oSKkfud tkWtZ fxz;lZu ds ^Hkkjr dk Hkk"kk losZ{k.k* & lu~ 1907 ls vkt rd e/;&izns'k dh

Hkk"kkvksa ds v/;;u ls ;g Kkr gksrk gSa] fd ;gk¡ dh 87 vkfnoklh Hkk"kkvksa esa ls dsoy 18 Hkk"kk,¡ izpyu

esa gSA vusd Hkk"kk,¡ foyqIr gks pqdh gSa ;k foyqIr gksus ds fudV gSaA MkW- ghjkyky 'kqDy us vius xzaFk ̂tuHkk"kk

lkfgR;* esa tks rF; izLrqr fd, mu ls ;g Kkr gksrk gSa fd lu~ 1967 eas vfoHkkftr e/;izns'k ds cLrj

ftys esa eqaMk ifjokj dh ^xnck* lekIr gks x;hA ^fugky* vkSj ^uaxsfl;k* Hkh 'krkCnh ds vUr rd foyqIr gks

x;hA e/;izns'k esa vkfnoklh Hkk"kkvksa ds laj{k.k dh fn'kk eas xaHkhj iz;klksa dk vHkko ns[kk x;k gSA

e/;&izns'k ds fuekM+ v¡py dh Hkhyh lewg dh cksfy;ks ds laj{k.k ds vHkko esa foyqIr gksus ds dxkj

ij gSaA fuekM+ dh ^fuekM+h* mudks rhozrk ls vinLFk dj jgh gSA vusd Hkk"kk foKkfu;ksa us e/;&izns'k dks

Hkk"kk vkSj cksfy;ksa dk Hk.Mkj dgk gSA

e/;&izns'k dh vkfnoklh tuHkk"kkvksa dh okfpd ijEijk dk vuq'khyu muds yksd lkfgY;]

lkaLd`frd ,oa lkekftd laxBu dk vuq'khyu gSA Hkk"kk ds fofo/k iz;ksaxksa ,oa :iksa dk 'kSf{kd] vkfFkZd]

jktuSfrd vlekurkvksa ls xgu laca/k gSA fuekM+ v¡py dh ^fuekM+* orZeku esa fHkykyh] ckjsyh jkBoh ikyh

vkSj iVyh lfgr Hkhyh lewg dh vU; tu cksfy;ksa dks rhozrk ls vinLFk dj jgh gSA

Hkhyh ,oa ckjsyh %&

Hkhy vkfnoklh leqnk; dh Hkk"kk Hkhyh dk {ks= Hkhyksa ds vf/koklksa ls lacaf/kr gSA Hkhy eq[;r% xqtjkr

vkSj e/;&izns'k ds Hkkxksa esa fuokl djrs gSaA ̂ Hkhyh^ e/;&izns'k ds /kkj ,oa >kcqvk esa izeq[k :i ls vkSj vU;

{ks=ksa esa xkS.k :i esa izpfyr gSA e/;&izns'k ds if'peh Hkw&Hkkx ls Hkhyksa dk fuekM+ v¡py esa izoztu gqvkA

;s fuekM+ ds l?ku oukapyksa esa vkdj ?kus taxyksa esa ̂ uokM+* dh Hkwfe ij cl x;sA Hkhyh Hkk"kklewg dh fHkykyh

ckjsyh] jkB~oh ,oa ikyh dk O;ogkjdRRkkZ vkfnoklh lekt fuekM+ ds nwjLFk v¡pyksa esa 'krkfCn;ksa ls fuokljr

gSA

fuekM+ v¡py dh ckjsyk tutkfr %&

ckjsyk* Hkhyksa dh ,d mitkfr gSA ̂ckjsyk* 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gS& ̂ck* vFkkZr~ ̂ ckgj ls*] rFkk ̂ jsyk*

dk vFkZ ̂lewg* gS] vr% ckgj ls vk;k lewgA ckjsyh ̂xkFkkvksa* okrkZvksa* esa i`Foh ds fuekZ.k dk vkSj ekuo tkfr
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dh mRifRr dk mYys[k vk;k gS] i`Foh ds fuekZ.k ds ckn ekuo tkfr ;= r= fuokl djus yxhA tc&dHkh

ekuo ifjokj ,d txg ls nwljh txg tkdj clus yxs] ogh LFkku^ ckjsyk* uke LFkkuh; yksxksa }kjk fn;k

x;k gSA Hkkjr 'kklu }kjk fd, tkus okys tux.kuk esa ckjsyk dks Hkhy tkfr ds laoxZ tkfr ds vUrxZr

lekos'k fd;k x;k gSA

ckjsyh yksdlkfgR; ds fofo/k vk;ke fuEukuqlkj gS %&

1- yksdxhr 2- yksddFkk 3- yksdxkFkk 4- yksxokrkZ  5- yksdksfDr;k¡ ,oa eqgkojsa 6- Vksus&VksVdsA

1- Ykksdxhr %&

ckjsyk leqnk; esa yksdxhrksa ds fcuk fdlh dk;Z dks iw.kZ ugha fd;k tkrk gSA ckjsyh yksdxhrksa esa vius

leqnk; ds lgt ljy Hkkoksa dh vfHkO;fDr gksrh gSA ckjsyh yksdxhrksa esa xjck xhr] uokbZ xhr] fnoklk xhr]

fnokyh xhr] fookg xhr] bZany xhr] Hkxksfj;k xhr] gksyh xhr] vkfn xhr xk;s tkrs gSaA

xjck xhr &

^xksj~cks� E;kjks� dkdk&dkdh us ?kksj xkSj~cks

              xksjcks� E;kjks� jksxhyks xksjs~cks]

             ^xksjcks� ekjks� nknk&HkkHkh us ?kksj xksj~cks

              xksj~cks� ekjks� jksxhyks xksj~cks]

              xksjcks� E;kjks� ekek&ekeh us ?kksj xksjs~cks

              xksjcks� ekjks� jksxhyks xksj~cks]

              xksjs~cks� ekjks� vk;k&ckck us ?kksj xksj~cks

              xksj~scks� ekjks� jksxhyks xksj~cksA

bany xhr %&

ihrs fo;ksa yksVks tksys Hkksj~;ks

vkew Mkyw ik.kh ys.ks pkY;k js]

dkpks lwrs lwrh ns nks]

pksVs fnus pksMh xks;kS

dqokj~;kS Hkk;kS

dksVs fnus dkVh ns nks

dqokj~;kS Hkk;kS

pksVs fnus >syh ysnks

dqokj~;kS Hkk;kS

ckjsyh yksd dFkk,¡ %&

dFkk lk/kkj.kr;k ,d ns'k] tuin] izkUr] tkfr vFkok jk"Vª rd gh lhfer jgrh gSA fdfpar gsj&Qsj

ds lkFk ,d NksVh lh yksd dFkk Hkh loZ= izpfyr feyrh gSA ckjsyh yksddFkk,¡ ljy rFkk lh/kh 'kSyh esa

miyC/k gksrh gSA ;s dFkk,¡ xk¡o ds o`)tuksa ds }kjk lqukbZ tkrh gSA efgyk,¡ ,oa cPpksa dk lewg dFkk,¡ lquus

dks lnSo ykyk----f;r jgrs gSaA dFkk ds nkSjku lquus okyksa esa ls ,d gqadkjk vFkkZr chp esa gwa] gwa djrk gSa vkSj
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dgkuh vck/k xfr ls vUr rd dgrs jgrs gSaA izpfyr ckjsyh yksddFkk,¡] 1 /kksDdku ,us eqDdks* 2-^mUnjh

,us mUn:* 3 ̂ nkuksu Qksy* 4 jktk ,us jk.kh 5 ̂ eqj ,us [kkGM+koh* 6 xqGGks ikuh 7 MkgokGw ukgkj 8 vknyw

pk¡nA

yksdxkFkk %&

ckjsyh yksdxkFkk,¡ xk;u 'kSyh esa izLrqr dh tkrh gSA ok|;a= <kd ctkdj xkFkk dh dM+h nj dM+h

xk;h tkrh gSA ckjsyh xkFkkvksa esa ekuo thou dh lEiw.kZ xkFkk dk o.kZu feyrk gSA ;g xkFkk,¡ jkr Hkj xk;h

tkrh gSA ckjsyh yksdxkFkkvksa esâ  ^Hkksxokjk.kh tkslkdqokjh** jsok xqoko] jsoyq dksckM+h vkfn yEch xkFkk,¡ gSA

yksdokrkZ %&

yksdlkfgR; esa yksdokrkZ ds iz;ksx dk Js; MkW- oklqnso 'kj.k vxzoky dks gSaA fgUnh esa ;g 'kCn

O;kid Lohd`fr izkIr dj pqdk gSA izkphu le; ls vkfnoklh viuh ijEijk vkSj laLd`fr dk ifjp; okrkZyki

ds ek/;e ls ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd gLrkarfjr djrs vk;s gaSA

ckjsyh esa okrkZ dks ^okrjk* dgk tkrk gSA ^ckjsyk* vkfnoklh leqnk; ds yksd lkfgR; esa ^yksdokrkZ*

dk egRoiw.kZ LFkku gSA yksdokrkZ,¡ yEch gksrh gSA ftls fcuk :ds fujUrj ,d gh O;fDr }kjk dgha tkrh

gSA ckjsyh esa yksdokrkZ dks ^iqMw* dgk tkrk gSA ckjsyh esa ^Nkdksu~ iqMw* o ^>ksxM+ku iqMw* nkgM+ku~ iqMw* vkfn

izpfyr gSA

yksdksfDr;k¡ ,oa eqgkojsa %&

ckjsyh dgkorsa vkSj yksdksfDr;k¡ cksypky o O;ogkfjdrk esa lekfgr gSA ckjsyh esa bls ^^NqMso.kk;

dgkuh** dgk tkrk gSA vkSj dgkorsa dks ̂dksokM+k* dgk tkrk gSa ckjsyh yksdlkfgR; esa ckjsyh dgkorsa] eqgkojsa]

o igsfy;k¡ Hkh ekSf[kd ijEijk esa izpfyr gSA

ckjsyh ewy dh igsfy;k¡ %&

1- ^^jktku~ ?kksj] jk.kh uh] jk.khu ?kksj jktk uh] pkS dk;\**

                                mRrj %& ckg: ,us ckgjhA

2- Mqcrh&dqdM+h] Mqcrh tk;] ukS lkS vkMk esdrh tk;] pkS dk;\

                              mRrj %& lqbZ vkSj /kkxkA

3- cqdMk xSj nkse] dqfM;ksa /kqohu ih tke] pkS dk;\

                                mRrj %& ekgkoA

4- /kksoG~;k cqY;ksu ckjs[kkyM+k] pkS dk;\

                               mRrj %& nksaxohA

5- pkyrh ck;ksj ?kq?kjh osjsA pkS dk;\

                              mRrj %& cqdM+hA

ckjsyh ewy dh dgkorsa %&

1- rkjh&ekjh uh tk.kksA

2- vka/kkjks gks; tksA

3- vkn~yk :Vk iksj nkG >sysA
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4- gkMk ek¡ eq¡; ?kky.kksA

5- ekus fr nso uh ekus fr nksxMwA

6- dkudsM+k ys.kksA

7- fpyM+ku /kkds <kVh uh NqM+uksA

8- tks.ks ph tk.ks okatk; dk; tk.ksA

9- nhok rksys vkankjks

10- rhl ykxsrh dq¡ow [kqnsA

ckjsyk leqnk; esa izpfyr Vksus&VksVds o ea= %&

tutkfr;ksa ds leku ckjsykvksa esa Hkh vkf/kC;kf/k ds le; ea= >kM+ Qw¡d] VksVds vkfn dk izpyu gSA

vusd Vksus&VksVds o ea= fofHkUu xk¡oksa esa fHkUu&fHkUu :iksa esa ftOgk ij lqjf{kr gSaa budk iz;ksx cM+os vkSj

iqtkjs djrs gSaA dqN chekfj;ksa ds VksVds fuEukuqlkj gS %&

1- esgj pkank ¼cM+h Qqalh½

2- ?kMlw mrkj.ksu ¼lk¡i dk fo"k mrkjuk½

3- vk¡[kB~h mrkj.ksu ¼tyk gqvk Bhd djuk½

4- foPNq mrkj.ksu ¼fcPNq mrkj.ksu½

5- vkn~yks eqMGks mrkj.ksu ¼vk/kk flj nnZ Bhd djuk½

6- lsjh mrkj.ksu ¼cq[kkj Bhd djus dk ea=½

fu"d"kZ %&

^Ckkjsyh* fuekM+ v¡py ds ckjsyk leqnk; dh cksyh gSA ;g Hkhyh dh ,d miHkk"kk gSA fuekM+ v¡py

ds cM+okuh ftys esa 80 izfr'kr tula[;k ckjsyk gSA budk izoztu ueZnk ikj ds xqtjkr ls gqvk gSaA Øe'k%

cM+okuh] [kjxksu ,oa [k.Mok ftyksa esa lfn;ksa ls clrs jgs gSaA

'kCn dqath %& yksd laLd`fr] lkaLd`frd egRo] yksd Hkk"kk lkfgR;] tutkfr;k¡] ekSf[kd ijEijk,WA

lanHkZ lwph %&

1- Hkhyh dk Hkk"kk'kkL= & MkW- usfepan tSuA

2- yksdlkfgR; dh Hkwfedk &d`".knso mik/;k;A

3- e/;&izns'k dh tutkfr;k¡ & MkW- f'ko dqekj frokjhA

4- fuekM+ dk lkaLd`frd bfrgkl& ia- jkeukjk.k.k mik/;k;A

5- yksd lkfgR; vkSj laLd`fr & fnus'oj izlknA

6- fgUnh vkSj mldh cksfy;k¡ &MkW- nhidpUnz tSuA
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ikyh vkSj çk—r Hkk"kkvksa dk usiky esa laj{k.k
M‚- 'kcue [kku

çk/;kid] fgUnh

ekrk thtkckbZ 'kkldh; dU;k LukrdksÙkj egkfo|ky;] eksrh rcsyk] bankSj ¼e-ç-½] HkkjrA

lkjka'k %

ikyh vkSj çk—r Hkkjrh; vk;Z Hkk"kkvksa ds fodklØe dh vR;ar egRoiw.kZ Hkk"kk,¡ gSaA ikyh Hkk"kk

eq[;r% ckS) /keZ ds lkfgR; dh Hkk"kk jgh gS] tcfd çk—r Hkk"kk,¡ tSu] ckS) rFkk ykSfdd lkfgR; dh çeq[k

vfHkO;fä jgh gSaA usiky Hkkjrh; miegk}hi dk ,slk lkaL—frd {ks= gS tgk¡ ckS) ,oa fgUnw ijEijkvksa dk

nh?kZdkyhu lgvfLrRo jgk gSA bl dkj.k ;gk¡ ikyh ,oa çk—r Hkk"kkvksa ds laj{k.k] lao/kZu vkSj v/;;u dh

le`) ijEijk fodflr gqbZA usiky esa miyC/k ckS) fogkjksa] çkphu vfHkys[kksa] rkezi=ksa] gLrfyf[kr xzUFkksa rFkk

/kkfeZd laLFkkvksa us bu Hkk"kkvksa dks lqjf{kr j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA orZeku le; esa fo'ofo|ky;ksa]

'kks/k laLFkkuksa rFkk lkaL—frd laxBuksa }kjk Hkh ikyh vkSj çk—r ds v/;;u dks çksRlkgu fn;k tk jgk gSA

çLrqr 'kks/k&i= esa usiky esa ikyh vkSj çk—r Hkk"kkvksa ds laj{k.k dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe] orZeku fLFkfr rFkk

pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA

eq[; 'kCn % ikyh] çk—r] usiky] laj{k.k] ckS) lkfgR;] lkaL—frd fojklrA

Hkwfedk %

Hkk"kk fdlh Hkh lekt dh lkaL—frd Le`fr vkSj ,sfrgkfld psruk dh laokgd gksrh gSA ikyh vkSj

çk—r Hkk"kk,¡ Hkkjrh; Hkkf"kd ijEijk dh egRoiw.kZ /kjksgj gSaA bu Hkk"kkvksa esa u dsoy /kkfeZd vkSj nk'kZfud

lkfgR; dh jpuk gqbZ] cfYd lkekftd] lkaL—frd vkSj ,sfrgkfld thou dk Hkh foLr`r fp=.k feyrk gSA

usiky dk lkaL—frd bfrgkl Hkkjrh; lH;rk ls xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA Hkxoku cq) dk tUeLFky yqfEcuh

orZeku usiky esa fLFkr gSA bl dkj.k usiky çkphu dky ls gh ckS) v/;;u vkSj lk/kuk dk çeq[k dsUæ

jgk gSA ckS) /keZ ds çlkj ds lkFk&lkFk ikyh Hkk"kk Hkh usiky esa igq¡ph vkSj ogk¡ ds /kkfeZd rFkk 'kS{kf.kd

thou dk vfHkUu vax cu xbZA

çk—r Hkk"kkvksa dk çHkko Hkh usiky dh lkaL—frd lajpuk esa Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA usiky esa

çkIr vusd vfHkys[kksa] f'kykys[kksa rFkk gLrfyf[kr xzUFkksa esa çk—r ds Lo:i vkSj mlds çHkko ds çek.k feyrs

gSaA usiky ds fo}kuksa vkSj /kkfeZd leqnk;ksa us bu Hkk"kkvksa dh vewY; fojklr dks lqjf{kr j[kus esa mYys[kuh;

;ksxnku fn;k gSA

'kks/k ds mís'; %

1- usiky esa ikyh Hkk"kk ds laj{k.k dh ,sfrgkfld ijEijk dk v/;;u djukA
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2- usiky esa çk—r Hkk"kkvksa dh mifLFkfr ,oa laj{k.k dh fLFkfr dk fo'ys"k.k djukA

3- ckS) ,oa vU; /kkfeZd laLFkkvksa dh Hkwfedk dk ewY;kadu djukA

4- ikyh ,oa çk—r Hkk"kkvksa ds laj{k.k esa vk/kqfud 'kS{kf.kd laLFkkvksa ds ;ksxnku dk v/;;u djukA

5- orZeku pqukSfr;ksa ,oa laHkkfor lek/kkuksa ij fopkj çLrqr djukA

usiky esa ikyh Hkk"kk dk ,sfrgkfld fodkl %

ikyh Hkk"kk ckS) /keZ dh çeq[k lkfgfR;d Hkk"kk jgh gSA f=fiVd lfgr ckS) /keZ ds vf/kdka'k çkphu

xzUFk blh Hkk"kk esa jfpr gSaA usiky esa ckS) /keZ ds vkxeu ds lkFk ikyh lkfgR; dk Hkh ços'k gqvkA

usiky ds vusd ckS) fogkjksa vkSj eBksa esa ikyh xzUFkksa dk laj{k.k fd;k x;kA fo'ks"k :i ls dkBekaMw

?kkVh ds fogkjksa esa vusd çkphu ikaMqfyfi;k¡ lqjf{kr j[kh xbZaA e/;dky esa usiky ckS) v/;;u dk çeq[k dsUæ

cu x;k] tgk¡ Hkkjr vkSj frCcr ls vusd fo}ku v/;;u ,oa 'kks/k gsrq vkrs FksA

usiky ds ckS) fHk{kqvksa us ikyh xzUFkksa dk v/;;u] çfrfyfi fuekZ.k rFkk laj{k.k fd;kA blls ikyh

lkfgR; dh vusd nqyZHk —fr;k¡ vkt Hkh miyC/k gSaA usiky ds iqLrdky;ksa esa lajf{kr ikaMqfyfi;k¡ fo'o ckS)

lkfgR; dh vewY; fuf/k ekuh tkrh gSaA

usiky esa çk—r Hkk"kkvksa dh ijEijk %

çk—r Hkk"kk,¡ laL—r ds lekukarj fodflr gqbZ tuHkk"kk,¡ FkhaA budk ç;ksx /kkfeZd] lkfgfR;d vkSj

lkekftd {ks=ksa esa O;kid :i ls fd;k tkrk FkkA usiky esa çkIr çkphu vfHkys[kksa vkSj lkaL—frd vo'ks"kksa

esa çk—r ds çHkko ds i;kZIr çek.k feyrs gSaA

usiky ds çkjfEHkd f'kykys[kksa esa çk—r Hkk"kk vkSj mldh Hkkf"kd fo'ks"krkvksa dk çHkko ns[kk tk ldrk

gSA O;kikfjd rFkk lkaL—frd lEidksaZ ds ek/;e ls çk—r Hkk"kkvksa dk usiky esa çlkj gqvkA tSu vkSj ckS)

ijEijkvksa ds lkfgfR;d lEidZ us Hkh çk—r dks usiky esa çfr"Bk çnku dhA

;|fi usiky esa çk—r dk Lora= lkfgfR;d fodkl vis{kk—r lhfer jgk] fQj Hkh ogk¡ ds /kkfeZd

lkfgR;] vfHkys[kksa rFkk yksdHkk"kkvksa ij mldk çHkko Li"V fn[kkbZ nsrk gSA

usiky dh lkaL—frd laLFkkvksa dh Hkwfedk %

usiky esa ikyh vkSj çk—r Hkk"kkvksa ds laj{k.k esa fofHkUu lkaL—frd ,oa /kkfeZd laLFkkvksa us egRoiw.kZ

;ksxnku fn;k gSA

dkBekaMw] ikVu vkSj Hkäiqj ds çkphu ckS) fogkj ikyh xzUFkksa ds laj{k.k ds çeq[k dsUæ jgs gSaA bu

laLFkkvksa us u dsoy ikaMqfyfi;ksa dks lqjf{kr j[kk cfYd muds v/;;u&v/;kiu dh ijEijk dks Hkh thfor

cuk, j[kkA

usiky jk"Vªh; vfHkys[kkxkj] jk"Vªh; iqLrdky; rFkk fofHkUu 'kks/k laLFkku çkphu ikaMqfyfi;ksa ds laxzg]

laj{k.k vkSj fMftVyhdj.k dk dk;Z dj jgs gSaA blls nqyZHk xzUFkksa dks nh?kZdky rd lqjf{kr j[kus esa lgk;rk

fey jgh gSA

blds vfrfjä vusd /kkfeZd laxBuksa }kjk ikyh Hkk"kk ds çf'k{k.k dk;ZØe rFkk ckS) v/;;u

ikBîØe lapkfyr fd, tkrs gSa] ftlls ubZ ih<+h esa bu Hkk"kkvksa ds çfr #fp fodflr gks jgh gSA
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fo'ofo|ky;ksa vkSj 'kks/k laLFkkuksa dk ;ksxnku %

usiky ds mPp f'k{kk laLFkkuksa us ikyh vkSj çk—r v/;;u dks fo'ks"k egRo fn;k gSA usiky ds fofHkUu

fo'ofo|ky;ksa esa ckS) v/;;u] çkP;fo|k rFkk Hkk"kk&foKku ls lacaf/kr foHkkx bu Hkk"kkvksa ds v/;;u dks

çksRlkfgr dj jgs gSaA

'kks/kkfFkZ;ksa }kjk ikyh vkSj çk—r xzUFkksa dk laiknu] vuqokn rFkk Hkkf"kd fo'ys"k.k fd;k tk jgk gSA

vusd jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; laxksf"B;ksa esa bu fo"k;ksa ij 'kks/k çLrqr fd, tkrs gSaA

fMftVy çkS|ksfxdh ds mi;ksx ls ikaMqfyfi;ksa dk fMftVyhdj.k] v‚uykbu vfHkys[k fuekZ.k rFkk

bZ&lalk/kuksa dk fodkl Hkh fd;k tk jgk gSA blls fo'oHkj ds 'kks/kdrkZvksa dks usiky esa lajf{kr lkexzh rd

igq¡p çkIr gks jgh gSA

laj{k.k dh orZeku pqukSfr;k¡ %

;|fi usiky esa ikyh vkSj çk—r Hkk"kkvksa ds laj{k.k ds fy, vusd ç;kl fd, tk jgs gSa] fQj Hkh

dqN egRoiw.kZ pqukSfr;k¡ fo|eku gSaA

igyh pqukSrh bu Hkk"kkvksa ds v/;;u esa ?kVrh gqbZ #fp gSA vk/kqfud f'k{kk vkSj jkstxkjksUeq[kh

ikBîØeksa ds dkj.k fo|kFkhZ ikjaifjd Hkk"kkvksa dh vksj de vkdf"kZr gks jgs gSaA

nwljh pqukSrh çkphu ikaMqfyfi;ksa ds laj{k.k ls lacaf/kr gSA tyok;q] çk—frd vkinkvksa rFkk lalk/kuksa dh

deh ds dkj.k vusd ikaMqfyfi;k¡ u"V gksus ds [krjs esa gSaA

rhljh pqukSrh çf'kf{kr fo'ks"kKksa dh deh gSA ikyh vkSj çk—r ds fo}kuksa dh la[;k lhfer gksrh tk

jgh gS] ftlls vuqla/kku vkSj f'k{k.k dk;Z çHkkfor gks jgk gSA

pkSFkh pqukSrh foÙkh; lalk/kuksa dh gSA laj{k.k ifj;kstukvksa] fMftVyhdj.k rFkk 'kks/k dk;ksaZ ds fy,

i;kZIr vkfFkZd lg;ksx vko';d gSA

laj{k.k ds fy, vko';d mik; %

ikyh vkSj çk—r Hkk"kkvksa ds çHkkoh laj{k.k gsrq dqN egRoiw.kZ dne mBk, tkus pkfg, %

1- fo'ofo|ky;ksa esa ikyh vkSj çk—r v/;;u ds fy, fo'ks"k foHkkx LFkkfir fd, tk,¡A

2- çkphu ikaMqfyfi;ksa ds laj{k.k vkSj fMftVyhdj.k dks çkFkfedrk nh tk,A

3- jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; Lrj ij 'kks/k ifj;kstukvksa dks çksRlkgu fn;k tk,A

4- fo|kfFkZ;ksa ds fy, Nk=o`fÙk vkSj 'kks/k vuqnku miyC/k djk, tk,¡A

5- ckS) fogkjksa vkSj lkaL—frd laLFkkvksa dks laj{k.k dk;ksaZ esa lg;ksx çnku fd;k tk,A

6- bu Hkk"kkvksa ds lkfgR; dk vk/kqfud Hkk"kkvksa esa vuqokn fd;k tk, rkfd lkekU; ikBdksa rd mudh

igq¡p c<+ ldsA

fu"d"kZ %

ikyh vkSj çk—r Hkk"kk,¡ Hkkjrh; ,oa usikyh lkaL—frd fojklr dh vewY; /kjksgj gSaA usiky us

,sfrgkfld :i ls bu Hkk"kkvksa ds laj{k.k vkSj lao/kZu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA ckS) fogkjksa] /kkfeZd

laLFkkvksa] vfHkys[kkxkjksa rFkk fo'ofo|ky;ksa ds ç;klksa ds dkj.k vusd nqyZHk xzUFk vkSj ikaMqfyfi;k¡ vkt

lqjf{kr gSaA
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orZeku le; esa rduhdh fodkl vkSj 'kS{kf.kd 'kks/k ds ek/;e ls bu Hkk"kkvksa ds laj{k.k dh ubZ

laHkkouk,¡ mRiUu gqbZ gSaA ;|fi vusd pqukSfr;k¡ fo|eku gSa] fQj Hkh laxfBr ç;klksa] ljdkjh lg;ksx rFkk

'kS{kf.kd çfrc)rk ds ek/;e ls ikyh vkSj çk—r Hkk"kkvksa dh bl egku fojklr dks Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds

fy, lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA usiky dk ;ksxnku bl fn'kk esa vR;ar egRoiw.kZ vkSj çsj.kknk;d gSA

lanHkZ lwph %

1- fHk{kq txnh'k d';i & ikyh lkfgR; dk bfrgklA

2- Hkjr flag mik/;k; & ckS) n'kZu rFkk ikyh lkfgR;A

3- jkgqy lka—R;k;u & ckS) laL—frA

4- gtkjhçlkn f}osnh & Hkkjrh; laL—fr ds Lo:iA

5- oklqnso'kj.k vxzoky & çkphu Hkkjrh; laL—fr vkSj lkfgR;A

6- usiky jk"Vªh; vfHkys[kkxkj] dkBekaMw dh çdkf'kr 'kks/k lkexzhA

7- usiky vdkneh }kjk çdkf'kr Hkk"kk ,oa laL—fr laca/kh 'kks/k if=dk,¡A

8- f=fiVd lkfgR; ,oa ckS) v/;;u laca/kh fofHkUu 'kks/k xzUFkA

9- tSu ,oa çk—r v/;;u ls lacaf/kr ekud lanHkZ xzUFkA

10- çkP;fo|k ,oa ckS) v/;;u dh 'kks/k if=dk,¡A
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Sustainable Harvesting of Himalayan Medicinal Herbs

Dr. Sharad Singh Lodhi

Assistant Professor, Department of Botany,

Mata Jijabai Govt PG Girls College, Indore, Madhya Pradesh, India

Abstract :

The Indian Himalayan Region (IHR) is a global biodiversity hotspot harboring an exceptionally

high concentration of endemic medicinal and aromatic plants (MAPs). For centuries, these high-

altitude herbs have formed the backbone of traditional medicine systems, including Ayurveda, Unani,

and Amchi, while simultaneously sustaining  the  livelihoods of alpine  indigenous communities.

However, escalating global market demand, destructive wild-harvesting practices, habitat fragmentation,

and climate change have pushed several high-value species to the brink of localized extinction. This

article reviews the ecological consequences of unscientific extraction of critical Himalayan herbs

such as Aconitum heterophyllum, Nardostachys jatamansi, and Ophiocordyceps sinensis. It evaluates

the structural bottlenecks in current conservation frameworks and proposes an integrated multi-tier

strategy. This strategy combines community-led sustainable harvesting protocols, Good Agricultural

and  Collection  Practices  (GACP),  molecular  markers  for  genetic  diversity  assessment,  and

blockchain-driven supply chain traceability. Bridging the gap between traditional ethno-ecological

knowledge and modern conservation biology is essential to safeguard the evolutionary potential of

these botanical resources.

Keywords : Himalayan Medicinal Plants, Sustainable Harvesting, Ethnobotany, Aconitum

heterophyllum, Conservation Strategies, Biodiversity Management.

1. Introduction :

The Himalayan Mountain ecosystem stands as one of the world's most ecologically fragile

yet biologically rich landscapes. Characterized by sharp altitudinal gradients, varied microclimates,

and complex topography, the Indian Himalayan Region (IHR) supports over 10,000 species of plants,

of which roughly 1,740 species are documented for their therapeutic properties. These alpine and

sub-alpine flora synthesize unique secondary metabolites—ranging from alkaloids and glycosides to

essential terpenoids—developed as evolutionary adaptations to survive extreme physiological stress,
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intense ultraviolet radiation, and sub-zero temperatures.

Historically, the collection of medicinal herbs was regulated by indigenous customary laws,

cultural taboos, and seasonal restrictions, ensuring that the natural extraction rate did not outpace the

reproductive capacity of the target species. However, the transition from subsistence-based traditional

usage to commercial exploitation has radically altered this equilibrium. Today, over 90% of the

medicinal herbs utilized by the domestic herbal industry in India are sourced through wild-harvesting

from public forest lands and alpine meadows (bugyals). This destructive, unregulated extraction

threatens ecosystem stability and jeopardizes the economic security of forest-dependent communities.

2. High-Value Flora under Threat :

To understand the ecological impact of current harvesting patterns, we must examine specific

high-altitude medicinal herbs that are critically endangered or vulnerable due to targeted exploitation.

2.1 Aconitum heterophyllum (Ativisha) :

Belonging to the family Ranunculaceae, Aconitum heterophyllum is a critically endangered

herb endemic to sub-alpine and alpine zones (2,500 m to 4,000 m). Its tuberous roots contain atisine,

a non-toxic alkaloid highly valued for treating acute diarrhea, dysentery, and persistent fevers. Because

the roots are the economically viable part, harvesting requires the complete uprooting of the plant

before it can disperse seeds, directly disrupting its reproductive cycle and severely diminishing wild

population densities.

2.2 Nardostachys jatamansi (Jatamansi) :

This critically endangered, rhizomatous perennial of the Caprifoliaceae family thrives in steep,

rocky alpine pastures. The underground rhizomes yield an intense essential oil used globally in

neuroprotective drugs, sedatives, and cosmetics. Large-scale, indiscriminate digging destroys the

fragile alpine topsoil, causing localized soil erosion and triggering the degradation of associated

plant communities.

2.3 Ophiocordyceps sinensis (Yartsa Gunbu / Caterpillar Fungus) :

Though technically an entomopathogenic fungus parasitizing ghost moth caterpillars, this

complex is ecologically and economically intertwined with alpine herb collection. It is collected at

elevations above 4,000 m. The unsustainable influx of thousands of collectors into fragile alpine

meadows during early spring leads to heavy pollution, compaction of soil, and over-harvesting, leaving

no spores behind for the next reproductive cycle.

3. Ecological Consequences of Destructive Harvesting :

The transition from selective gathering to opportunistic, competitive mass-harvesting triggers

several cascading ecological issues :

• Population Bottlenecks and Loss of Genetic Diversity : Extirpating mature, seed-bearing
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individuals from isolated alpine pockets leaves behind small, fragmented populations. This accelerates

inbreeding depression and drastically reduces the adaptive capacity of the species to withstand shifting

environmental parameters.

• Reproductive Disruptions : For species reliant on underground organs (rhizomes, tubers,

bulbs) for vegetative propagation and survival, premature harvesting before senescent seed-set entirely

halts natural recruitment.

• Habitat Fragmentation : Fragile alpine tundra ecosystems have very low primary productivity

and slow recovery rates. Heavy foot traffic and physical disruption of soil crusts during harvesting

create optimal conditions for invasive alien species, altering native species compositions.

4. Comprehensive Strategies for Sustainable Management :

Transitioning from opportunistic exploitation to a structured model of sustainable resource

management requires a multi-pronged scientific and policy intervention.

4.1 Community-Based Forest Management & Traditional Knowledge Integration :

Conservation frameworks fail when they exclude indigenous communities. By establishing

localized medicinal plant conservation areas (MPCAs), wild harvesting can be monitored through

institutional joint forest management committees. Setting explicit annual harvest quotas based on

scientific biomass estimation assessments ensures that a minimum of 30% to 40% of mature, seed-

producing wild individuals remain untouched to maintain natural regeneration.

4.2 Standardizing Ex-situ Cultivation and Agro-techniques :

Domestication is an effective mechanism to reduce industrial reliance on wild populations.

However, cultivating alpine herbs at lower altitudes often alters their phytochemical profiles due to

differing environmental pressures. To mitigate this, high-altitude nurseries and specialized herbal

gardens must be established within the plants' native altitudinal ranges. Standardizing low-cost agro-

techniques, tissue culture protocols for micropropagation, and providing premium planting materials

directly to mountain farmers can create an alternative, high-yield supply chain.

4.3 Advanced Technological Interventions :

• Molecular Authentication & Conservation Genetics : Deploying DNA barcoding (using

markers like rbcL, matK, and its2) prevents adulteration in trade and helps identify distinct genetic

chemotypes with high active ingredient profiles.

• Traceability Frameworks : Implementing blockchain technology paired with digital barcodes

can  track  harvested materials  from  the  specific  forest  division  or  cultivation  plot  right  to  the

manufacturing unit. Ensuring transparency rewards sustainable collectors with fair-trade pricing and

penalizes illegal poaching.
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5. Conclusion :

The conservation of Himalayan medicinal plant wealth cannot be achieved through absolute

preservationist isolation or unchecked commercial exploitation. Sustainable harvesting represents a

dynamic middle path that balances human therapeutic needs and economic survival with ecological

resilience. To  protect  species  like Aconitum  heterophyllum  and  Nardostachys  jatamansi  from

extinction, we must rapidly implement stringent field collection protocols, expand high-altitude

cultivation  systems,  and  enforce  absolute  supply  chain  traceability.  Cultivating  collaborative

partnerships between botanists, forest administrators, tribal collectors, and the pharmaceutical industry

remains the only viable path to preserving the evolutionary heritage of the Himalayas for future

generations.
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fganh lkfgR; ds fodkl esa usikyh ys[kdksa dk ;ksxnku
M‚- 'kfeZyk pkSgku

lgk;d çk/;kid & fganh]

ekrk thtkckbZ 'kkldh; LukrdksÙkj dU;k egkfo|ky;] eksrh rcsyk bankSj ¼e-ç-½] HkkjrA

'kks/k lkjka'k %

fdlh Hkh le`) Hkk"kk dk bfrgkl dsoy mldh viuh HkkSxksfyd lhekvksa ds Hkhrj fufeZr ugha gksrk]

cfYd blds fodkl vkSj oSf'od foLrkj esa iM+kslh laL—fr;ksa vkSj Hkk"kk&Hkk"kh euhf"k;ksa dk vewY; ;ksxnku

jgrk gSA bl lanHkZ esa fganh Hkk"kk vkSj lkfgR; ds laonZ~/ku vkSj çpkj&çlkj esa usiky ds lkfgR;dkjksa]

laikndksa vkSj 'kks/kkfFkZ;ksa dk LFkku vR;ar 'yk?kuh; vkSj ,sfrgkfld jgk gSA Hkkjr vkSj usiky ds lkaL—frd

,oa Hkk"kkbZ laca/k vR;ar çkphu vkSj çxk<+ gSa] D;ksafd nksuksa Hkk"kkvksa dk mn~xe laL—r ewy ls gksus rFkk nksuksa

dh fyfi nsoukxjh gksus ds dkj.k buds e/; ,d lgt lkfgfR;d fofue; lnSo fo|eku jgk gSA usiky esa

fganh dk ç;ksx f'k{kk] lkfgR;] i=dkfjrk rFkk lkaL—frd&/kkfeZd dk;ksaZ esa yacs le; ls gksrk jgk gSA bl

,sfrgkfld var%fØ;k dks le>us ds fy, çLrqr 'kks/k&i= esa ,sfrgkfld] rqyukRed vkSj fo/kkxr fo'ys"k.k

i)fr dk mi;ksx fd;k x;k gS] ftlds rgr çkFkfed lzksr ds :i esa usikyh ys[kdksa dh vuqfnr o ewy

—fr;ksa rFkk f}rh;d lzksr ds :i esa Hkkjr vkSj usiky ds ofj"B leh{kdksa ds vkykspukRed xzaFkksa dk lgkjk

fy;k x;k gSA

foLr`r 'kks/k vkys[k %

bl Hkk"kkbZ laca/k ds ,sfrgkfld ifjçs{; dks ns[ksa rks okjk.klh ;kuh dk'kh lfn;ksa ls usikyh Nk=ksa vkSj

çcq) oxZ dh f'k{kk dk eq[; dsaæ jgh] tgk¡ usikyh ys[kdksa us fganh esa dfork] dgkuh] miU;kl] fuca/k vkSj

vkykspukRed lkfgR; fy[kdj fganh 'kCn&HkaMkj dks le`) fd;kA Hkkjr ds e/;dkyhu Hkfä vkanksyu vkSj

jkek;.k&egkHkkjr tSlh /kkfeZd —fr;ksa ds çHkko us usiky esa fganh ds çpkj&çlkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ

vkSj fganh lkfgR; us usikyh ys[kdksa dks viuh vfHkO;fä ds fy, ,d O;kid vkSj cgq&lkaL—frd eap çnku

fd;kA

usiky ds çeq[k jpukdkjksa dh ckr djsa rks usikyh lkfgR; ds ^vkfnlz"Vk* ekus tkus okys vkfndfo

HkkuqHkä vkpk;Z dk vonku bl fn'kk esa ehy dk iRFkj gSA mUgksaus laL—r jkek;.k dk usikyh Hkk"kk esa tks

i|kuqokn fd;k] mldh oSpkfjd i`"BHkwfe fganh ds ^Hkfä dky* esa xksLokeh rqylhnkl dh jkepfjrekul ds

iw.kZr% lekukarj FkhA mudh jpukvksa us Hkkjrh; /kkfeZd vkSj lkaL—frd lkfgR; dks usiky ds tulkekU; rd

igq¡pk;k vkSj fganh lkfgR; dh Hkfä ijaijk dks ,d varjkZ"Vªh; foLrkj fn;kA blh J`a[kyk esa vkxs pydj

eksrhjke Hkê us okjk.klh dks viuk eq[; dk;Z{ks= cukdj fganh ds ̂ HkkjrsUnq ;qx* dh ço`fÙk;ksa dks viuk;k vkSj
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nksuksa Hkk"kkvksa esa eqæ.k rFkk çdk'ku dks c<+kok fn;k] ftlds dkj.k fganh ds vusd egRoiw.kZ xzaFk usiky ds

çcq) oxZ ds iBu&ikBu dk fgLlk cu ldsA

vk/kqfud dky ds varxZr y{ehçlkn nsodksVk dk ;ksxnku bl Hkk"kkbZ lsrq dks lcls vf/kd etcwrh

çnku djrk gSA nsodksVk usikyh lkfgR; ds vkdk'k ds lcls pedhys u{k= vkSj cgqvk;keh çfrHkk ds /kuh

Fks] ftudk fganh Hkk"kk ij vlk/kkj.k vf/kdkj FkkA mudk dkO; cks/k fganh lkfgR; ds ^Nk;kokn* esa t;'kadj

çlkn] lw;Zdkar f=ikBh ^fujkyk* vkSj lqfe=kuanu iar dh psruk rFkk mÙkjorhZ ^çxfrokn* ds fopkjksa ls

xgjkbZ ls vuqçkf.kr FkkA mudh —fr;ksa esa ekuork] d#.kk vkSj 'kksf"kr oxZ ds çfr tks xgjh lkekftd psruk

dk Loj feyrk gS] og fganh dfo;ksa ds lerqY; gSA mUgksaus fofHkUu varjkZ"Vªh; eapksa ij fganh vkSj usikyh

lkfgfR;d ijaijkvksa ds ,sfrgkfld laca/kksa dks iqjtksj rjhds ls LFkkfir fd;kA ledkyhu ;qx esa Hkh dfork

vkSj dgkuh fo/kk ds ek/;e ls fgeky;h thou ds ;FkkFkZ] lkearokn fojks/kh Loj vkSj oSf'od HkkbZpkjs dks

usikyh ys[kdksa }kjk fganh esa çeq[krk ls LFkku fn;k tk jgk gSA

lkfgfR;d fo/kkvksa ds vfrfjä usiky esa fganh i=dkfjrk dk fodkl Hkh ogk¡ ds ys[kdksa vkSj çcq) oxZ

ds ç;klksa ls gh laHko gqvkA usiky dh /kjrh ls le;&le; ij dbZ çfrf"Br fganh lekpkj i= vkSj

lkfgfR;d if=dk,¡ çdkf'kr gqbZa] ftUgksaus nksuksa ns'kksa ds ys[kdksa dks ,d lk>k eap çnku fd;kA blds lkFk

gh] usiky ds mPp f'k{k.k laLFkkuksa] fo'ks"kdj f=Hkqou fo'ofo|ky; esa fganh fo"k; ds v/;;u] v/;kiu vkSj

mPp Lrjh; vdknfed 'kks/k dk;ksaZ us fganh lkfgR; ds lS)kafrd <kaps dks oSf'od Lrj ij etcwr fd;k gSA

lexz fo'ys"k.k ds mijkar ;g vdknfed fu"d"kZ çkIr gksrk gS fd usikyh ys[kdksa us fganh dks dsoy ,d ns'k

dh Hkk"kk u ekudj] mls viuh lk>h frekgh laL—fr dh vfHkO;fä dk ek/;e cuk;k vkSj bls HkkSxksfyd

lhekvksa ls eqä dj ,d varjkZ"Vªh; vkSj lekos'kh Lo:i çnku fd;kA usiky vkSj Hkkjr dh ;g lk>k

lkaLd`frd fojklr bl ckr dk çek.k gS fd lkfgR; lhekvksa esa ugha ca/krkA Hkfo"; esa Hkh ;g lkfgfR;d

laca/k nksuksa ns'kksa dh lkaL—frd] Hkk"kkbZ vkSj jk"Vªh; ,drk dks fujarj etcwrh çnku djrs jgsaxsA

lanHkZ xzaFk lwph %

1- mifu"kn- c`gnkj.;d mifu"kn ¼;kKoYD;&tud laokn çlax½- xhrk çsl] xksj[kiqj-

2- >k] M‚- jkeukFk- fefFkyk dk bfrgkl vkSj laL—fr- eSfFkyh vdkneh] iVuk-

3- f=ikBh] M‚- oklqnso- usikyh vkSj fganh lkfgR; ds var%laca/k- lk>k çdk'ku] yfyriqj] usiky-

4- nsodksVk] y{ehçlkn- nsodksVk jpukoyh ¼[kaM&„½- usiky çKk çfr"Bku] dkBekaMw-

5- f}osnh] vkpk;Z gtkjhçlkn- lkfgR; dk lkFkh- jktdey çdk'ku] ubZ fnYyh-

6- ç/kku] M‚- dqekj- usikyh lkfgR; dk bfrgkl- lkfgR; vdkneh] ubZ fnYyh-

7- eSfFky] M‚- lR;ukjk;.k- fefFkykapy dh yksddyk vkSj e/kqcuh fp=dyk- xzaFkyksd] iVuk-

8- okYehfd] egf"kZ- Jhe}kYehdh; jkek;.k ¼ckydk.M½- xhrk çsl] xksj[kiqj-

9- 'kekZ] M‚- jkefoykl Hkkjr ds çkphu Hkk"kk ifjokj vkSj fganh- jktdey çdk'ku] ubZ fnYyh-

10- flag] M‚- vfu#)- Hkkjr&usiky lkaL—frd laca/k vkSj tudiqj/kke- ok.kh çdk'ku] ubZ fnYyh-
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{kek 'kekZ ds cky lkfgR; dk euksoSKkfud vuq'khyu
,d 'kks/kijd v/;;u

'kksHkk esokM+k

'kks/kkFkhZ] egkjkuh y{eh ckbZ 'kkldh; dU;k LukrdksÙkj ¼Lo'kklh½ egkfo|ky;] Hkksiky] e-ç-A

'kks/k lkj %

çLrqr 'kks/k vkys[k Þ{kek 'kekZ ds cky lkfgR; dk euksfoKkfud vuq'khyuß esa ysf[kdk ds cky

lkfgR; rFkk dFkk lkfgR; esa fufgr euksoSKkfud rRoksa dk v/;;u fd;k x;k gSA bl 'kks/k dk eq[; mís';

;g Li"V djuk gS] fd ikfjokfjd okrkoj.k] f'k{kk ç.kkyh] lkekftd ifjos'k rFkk vk/kqfud thou 'kSyh cPpksa

ds ekufld fodkl dks xgjkbZ ls çHkkfor djrs gSaA {kek 'kekZ cPpksa dh HkkoukRed vko';drkvksa dks egRo

nsrh gSa rFkk vfHkHkkodksa vkSj lekt dks cPpksa ds çfr laosnu'khy cuus dk lans'k nsrh gSaA 'kks/k ds fu"d"kZ

ds :i esa dgk tk ldrk gS fd {kek 'kekZ dk lkfgR; fgUnh cky lkfgR; dks ubZ fn'kk çnku djrk gS rFkk

cky euksfoKku ds v/;;u dh –f"V ls vR;ar egRoiw.kZ vkSj çklafxd fl) gksrk gSA

dqath 'kCn %& cky euksfoKku] fgUnh cky lkfgR;] cky psruk] ekufld fodklA

çLrkouk %

     fgUnh lkfgR; esa cky lkfgR; dh ijaijk vR;ar le`) jgh gSA le;&le; ij vusd lkfgR;dkjksa us

cPpksa dh Hkkoukvksa] mudh ekufld ftKklkvksa] lkekftd ifjos'k rFkk muds fodkl ls lacaf/kr fo"k;ksa dks

viuh jpukvksa dk vk/kkj cuk;kA vk/kqfud fgUnh lkfgR; esa Þ{kek 'kekZß dk uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh;

gSA mUgksaus cky lkfgR;] dFkk lkfgR;] miU;kl rFkk i=dkfjrk ds ek/;e ls lekt vkSj fo'ks"kdj cPpksa dh

ekufld nqfu;k dks vR;ar laosnu'khyrk ds lkFk vfHkO;ä fd;k gSA;g 'kks/k vkys[k {kek 'kekZ ds lkfgR;

esa fufgr cky euksoSKkfud rRoksa dk fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA blesa muds lkfgR; esa cky psruk] lkekftd

ifjos'k] ikfjokfjd çHkko] f'k{kk] uSfrd fodkl rFkk vk/kqfud thou ds çHkkoksa dk v/;;u fd;k x;k gSA

cky euksfoKku % vo/kkj.kk vkSj Lo:i %

cky euksfoKku euksfoKku dh og 'kk[kk gS tks cPpksa ds ekufld] HkkoukRed] lkekftd rFkk ckSf)d

fodkl dk v/;;u djrh gSA ;g tUe ls fd'kksjkoLFkk rd ckyd ds O;ogkj] mldh #fp;ksa] vknrksa]

dYiukvksa vkSj O;fäRo fuekZ.k dh çfØ;k dks le>us dk ç;kl djrk gSA ckyd dk eu vR;ar dksey vkSj

laosnu'khy gksrk gSA og vius ifjos'k ls fujarj lh[krk gSA ifjokj] fo|ky;] fe=] lekt rFkk ehfM;k

mlds ekufld fodkl dks çHkkfor djrs gSaA lkfgR; cPpksa ds O;fäRo fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk

gS D;ksafd lkfgR; muds Hkhrj laosnuk] uSfrdrk vkSj dYiuk'kfä dk fodkl djrk gSA {kek 'kekZ us cky
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lkfgR; dks dsoy euksjatu rd lhfer ugha j[kk] cfYd mls ckyd ds ekufld fodkl vkSj lkekftd

psruk ls tksM+kA

{kek 'kekZ % O;fäRo vkSj lkfgfR;d ifjp; %

Þ{kek 'kekZß ledkyhu fgUnh lkfgR; dh egRoiw.kZ ysf[kdk gSaA mUgksaus dgkuh] miU;kl] cky lkfgR;

vkSj i=dkfjrk ds {ks= esa mYys[kuh; ;ksxnku fn;k gSA mudh jpukvksa esa lkekftd ;FkkFkZ] L=h foe'kZ vkSj

cky euksfoKku dk lqanj leUo; fn[kkbZ nsrk gSA os cPpksa dh ekufld nqfu;k dks le>us okyh laosnu'khy

ysf[kdk gSaA muds lkfgR; esa cPps viuh LokHkkfod ftKklkvksa] Mj] liuksa vkSj la?k"kksaZ ds lkFk mifLFkr gksrs

gSaA os cPpksa dks mins'k nsus ds ctk; mudh Hkkoukvksa dks le>us dk ç;kl djrh gSaA ;gh dkj.k gS fd

mudk cky lkfgR; cPpksa ds lkFk&lkFk cM+ksa dks Hkh çHkkfor djrk gSA

{kek 'kekZ ds lkfgR; esa cky euksfoKku %

1- cky ftKklk dk fp=.k %

cPpksa dk LoHkko ftKklq gksrk gSA os gj oLrq vkSj ?kVuk ds ihNs dkj.k tkuuk pkgrs gSaA {kek 'kekZ

us viuh dgkfu;ksa esa cPpksa dh blh ftKklq ço`fÙk dks vR;ar LokHkkfod :i esa çLrqr fd;k gSA mudh

jpukvksa esa cPps ç'u iwNrs gSa] ubZ phtsa lh[kuk pkgrs gSa vkSj vius vklikl dh nqfu;k dks le>us dk

ç;kl djrs gSaA ;g ftKklk muds ekufld fodkl dk vk/kkj curh gSA ysf[kdk cPpksa dh ftKklk dks

nckus ds ctk; mls çksRlkfgr djus dh ckr djrh gSaA mudh dgkfu;ksa esa ;g lans'k feyrk gS fd ;fn cPpksa

dks mfpr okrkoj.k feys rks mudh ftKklk jpukRedrk esa cny ldrh gSA

2- ikfjokfjd okrkoj.k vkSj cky eu %

ckyd ds O;fäRo fuekZ.k esa ifjokj dh vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA {kek 'kekZ us vius lkfgR;

esa ifjokj vkSj cky eu ds laca/k dks xgjkbZ ls fpf=r fd;k gSA mudh dgkfu;ksa esa ,sls cPps fn[kkbZ nsrs

gSa tks ekrk&firk ds çse] mis{kk] dBksjrk vFkok vis{kkvksa ls çHkkfor gksrs gSaA vk/kqfud ifjokjksa esa O;Lrrk

ds dkj.k cPpksa dks i;kZIr le; ugha fey ikrk] ftlls muds eu esa vdsykiu mRiUu gksrk gSA ysf[kdk us

;g fn[kk;k gS fd cPpksa dks dsoy HkkSfrd lqfo/kk,¡ ugha] cfYd HkkoukRed lqj{kk Hkh pkfg,A tc ifjokj cPpksa

dh Hkkoukvksa dks le>rk gS rks mudk ekufld fodkl LoLFk :i ls gksrk gSA

3- vdsykiu vkSj vlqj{kk dh Hkkouk %

vk/kqfud thou 'kSyh us cPpksa ds thou dks Hkh çHkkfor fd;k gSA la;qä ifjokjksa ds fo?kVu vkSj

rduhdh O;Lrrk ds dkj.k cPps HkkoukRed :i ls vdsys gksrs tk jgs gSaA {kek 'kekZ us vius lkfgR; esa cPpksa

dh blh ekufld fLFkfr dks laosnu'khyrk ls fpf=r fd;k gSA muds ik= dbZ ckj Lo;a dks misf{kr eglwl

djrs gSaA os vius eu dh ckrsa dgus ds fy, fdlh lkFkh dh ryk'k djrs gSaA ysf[kdk ;g Li"V djrh gSa

fd cPpksa dh NksVh&NksVh Hkkoukvksa dh vuns[kh muds Hkhrj vlqj{kk vkSj Hk; dks tUe nsrh gSA bl çdkj

mudk lkfgR; vk/kqfud lekt ds fy, psrkouh Hkh çLrqr djrk gSA

4- f'k{kk vkSj ekufld fodkl %

{kek 'kekZ f'k{kk dks dsoy ijh{kk vkSj vadksa rd lhfer ugha ekurhaA muds vuqlkj f'k{kk dk mís';

cPps ds laiw.kZ O;fäRo dk fodkl gksuk pkfg,A mudh dgkfu;ksa esa fo|ky; dk okrkoj.k] f'k{kd dk O;ogkj
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rFkk f'k{kk i)fr cPpksa ds ekufld fodkl dks çHkkfor djrs fn[kkbZ nsrs gSaA os jVar f'k{kk ç.kkyh dh

vkykspuk djrh gSa vkSj jpukRed f'k{kk ij cy nsrh gSaA cPpksa ij vR;f/kd çfr;ksfxrk vkSj vis{kkvksa dk

ncko ekufld ruko mRiUu djrk gSA ysf[kdk bl leL;k dks xaHkhjrk ls çLrqr djrh gSa vkSj cPpksa dks

Lora= lkspus dk volj nsus dh vko';drk crkrh gSaA

5- cky dYiuk'kfä dk fp=.k %

dYiuk'kfä cPpksa dh lcls cM+h fo'ks"krk gksrh gSA cPps viuh dYiukvksa ds ek/;e ls ubZ nqfu;k

dk fuekZ.k djrs gSaA {kek 'kekZ dh jpukvksa esa cPpksa dh dYiuk'kfä vR;ar thoar :i esa fn[kkbZ nsrh gSA

muds ik= lius ns[krs gSa] dkYifud lalkj jprs gSa vkSj NksVh&NksVh phtksa esa vkuan [kkst ysrs gSaA ysf[kdk

ekurh gSa fd dYiuk'kfä cPps ds jpukRed fodkl dk vk/kkj gSA blfy, cPpksa dks Lora= okrkoj.k feyuk

pkfg, tgk¡ os viuh dYiukvksa dks O;ä dj ldsaA

6- uSfrd fodkl vkSj laosnu'khyrk %

{kek 'kekZ ds lkfgR; esa uSfrd f'k{kk mins'kkRed :i esa ugha vkrhA os cPpksa ds vuqHkoksa vkSj

ifjfLFkfr;ksa ds ek/;e ls uSfrd ewY;ksa dks çLrqr djrh gSaA mudh dgkfu;k¡ cPpksa esa lgkuqHkwfr] lg;ksx]

bZekunkjh] fe=rk vkSj lkekftd ftEesnkjh dh Hkkouk fodflr djrh gSaA os ;g fn[kkrh gSa fd cPpk LoHkko

ls laosnu'khy gksrk gS vkSj mfpr ekxZn'kZu feyus ij og vPNs ewY;ksa dks lgt :i ls xzg.k dj ldrk

gSA mudh jpukvksa dk mís'; cPpksa esa ekuoh; laosnuk dk fodkl djuk gSA

7- lkekftd ;FkkFkZ vkSj cky eu %

{kek 'kekZ cPpksa dks lekt ls vyx djds ugha ns[krhaA muds lkfgR; esa lkekftd fo"kerk,¡] vkfFkZd

leL;k,¡] ySafxd HksnHkko vkSj cnyrs lkekftd ewY; cPpksa ds thou dks çHkkfor djrs fn[kkbZ nsrs gSaA

xjhch] ikfjokfjd ruko vkSj lkekftd vlekurk cPpksa ds eu ij xgjk çHkko Mkyrs gSaA ysf[kdk

us bu leL;kvksa dks vR;ar ;FkkFkZoknh <ax ls fpf=r fd;k gSA

mudh jpuk,¡ ;g ladsr nsrh gSa fd LoLFk lekt ds fuekZ.k ds fy, cPpksa dks lqjf{kr vkSj

laosnu'khy okrkoj.k nsuk vko';d gSA

{kek 'kekZ ds cky lkfgR; dh fo'ks"krk,¡ %

1- ljy vkSj lgt Hkk"kk & mudh Hkk"kk vR;ar ljy] lgt vkSj laoknkRed gSA cPps mudh jpukvksa

ls vklkuh ls tqM+ tkrs gSaA

2- euksoSKkfud xgjkbZ & os cPpksa dh ekufld fLFkfr;ksa dk lw{e fo'ys"k.k djrh gSaA ;gh mudh

jpukvksa dh lcls cM+h fo'ks"krk gSA

3- euksjatu vkSj f'k{kk dk leUo; & mudh dgkfu;k¡ jkspd gksus ds lkFk&lkFk f'k{kkçn Hkh gSaA

4- ;FkkFkZoknh –f"Vdks.k & os cPpksa dh leL;kvksa dks okLrfod :i esa çLrqr djrh gSaA

5- laosnu'khyrk & mudh jpukvksa esa ekuoh; laosnuk vkSj HkkoukRed xgjkbZ Li"V fn[kkbZ nsrh gSA

cky euksfoKku dh –f"V ls {kek 'kekZ dk egRo %

Þ{kek 'kekZß dk lkfgR; cky euksfoKku dh –f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd mUgksaus cPpksa dks dsoy

dgkuh dk ik= ugha] cfYd Lora= O;fäRo ds :i esa çLrqr fd;kA mudh jpuk,¡ ;g le>us esa lgk;rk
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djrh gSa fd cPps fdl çdkj lksprs gSa] eglwl djrs gSa vkSj vius ifjos'k ls çHkkfor gksrs gSaA os cPpksa dh

HkkoukRed vko';drkvksa dks egRo nsrh gSa vkSj lekt dks muds çfr laosnu'khy cuus dk lans'k nsrh gSaA

vkt ds le; esa tc cPps ekufld ruko] vdsysiu vkSj çfrLi/kkZ ds ncko ls xqtj jgs gSa] rc {kek 'kekZ

dk lkfgR; vR;ar çklafxd gks tkrk gSA

milagkj %

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd Þ{kek 'kekZß us fgUnh cky lkfgR; dks euksoSKkfud xgjkbZ vkSj

lkekftd laosnu'khyrk çnku dh gSA muds lkfgR; esa cky eu dh ftKklk] dYiuk'kfä] laosnu'khyrk]

vdsykiu] Hk; vkSj uSfrd fodkl dk vR;ar çHkko'kkyh fp=.k feyrk gSA mUgksaus cPpksa dks le>us vkSj

mudh Hkkoukvksa dk lEeku djus dh vko';drk ij cy fn;kA mudk lkfgR; dsoy cPpksa ds euksjatu dk

ek/;e ugha] cfYd muds O;fäRo fuekZ.k dk egRoiw.kZ lk/ku gSA bl çdkj {kek 'kekZ dk lkfgR; fgUnh cky

lkfgR; dh vewY; /kjksgj gS rFkk cky euksfoKku ds v/;;u ds fy, vR;ar mi;ksxh fl) gksrk gSA

lanHkZ lwph %&

1- fgUnh cky lkfgR; % Lo:i vkSj fodklA

2- vk/kqfud fgUnh dFkk lkfgR;A

3- yky Qwyksa okyh fdrkc % {kek 'kekZA

4- cky euksfoKku % M‚- ,l-,l- ekFkqjA

5- {kek 'kekZ dh dgkfu;k¡ ,oa miU;klA

6- fgUnh lkfgR; dk bfrgklA

7- ledkyhu fgUnh efgyk ys[kuA

8- f'k{kk euksfoKku ,oa cky fodkl lacaf/kr xzaFkA
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Abstract :

In the present era, Information and Communication Technology (ICT) has brought significant

changes in the fields of education and knowledge dissemination. Digital libraries have emerged as an

effective medium for collecting, preserving, and sharing knowledge resources. India and Nepal have

long-standing historical, cultural, and educational relations. Digital libraries can play a vital role in

strengthening these ties further. This research paper examines the role of digital libraries in educational

and cultural cooperation between India and Nepal, highlighting their significance, benefits, challenges,

and future prospects.

Keywords : Digital Libraries, India–Nepal Relations, Education, Information Technology,

Knowledge Resources.

Introduction :

India and Nepal have shared religious, cultural, social, and educational ties since ancient times.

The two countries possess many similarities in language, traditions, and academic activities. In the

modern age, the use of digital technologies has increased rapidly to meet the growing demands of

education and research. Digital libraries have created new opportunities for learning, teaching, and

scholarly communication.

A digital library is an organised collection of electronic resources, including books, research

articles, e-journals, audio-visual materials, and other information resources. These resources enable

users to access information anytime and from anywhere, thereby promoting lifelong learning and

academic collaboration.

Objectives of the Study :

 To examine the educational relations between India and Nepal.

 To analyse the role of digital libraries in academic cooperation.
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 To study the exchange of knowledge and information resources between the two countries.

 To identify the challenges faced by digital libraries.

 To suggest measures for improving digital library services and cooperation.

Research Methodology :

The present study is based on secondary sources of information. Data have been collected

from books, research articles, journals, conference proceedings, and relevant online resources. The

collected information has been analysed descriptively to understand the contribution of digital libraries

to educational and cultural cooperation between India and Nepal.

Literature Review :

Digital libraries have become important tools for providing access to educational and research

resources. Bhattacharya (2004) highlighted their role in improving information access in developing

countries. Yang and Hofmann (2011) found that digital libraries and institutional repositories enhance

the visibility of scholarly publications in India. Chauhan (2017) emphasised the contribution of the

E-ShodhSindhu Consortium in expanding access to academic resources.

Tramboo et al. (2012) discussed the usefulness of open-source digital library software for

resource management and preservation. Pokhrel (2022) noted that libraries contribute to educational

and social development in Nepal. Sangam and Tadasad (2025) stressed the importance of Open

Educational Resources (OER) in promoting knowledge sharing. These studies indicate that digital

libraries support education, research, and cultural preservation, creating opportunities for stronger

educational and cultural cooperation between India and Nepal.

Educational and Cultural Relations between India and Nepal :

India and Nepal have maintained strong educational and cultural relations for centuries. Students

from both countries pursue higher education in various universities and academic institutions. Cultural

exchange programs, academic collaborations, joint research projects, and scholarly interactions have

contributed significantly to strengthening bilateral relations.

The open  border between  the  two  countries  and  their  shared  cultural  heritage  facilitate

educational cooperation and the exchange of knowledge. In this context, digital libraries provide an

effective platform for enhancing academic and cultural connectivity.

Role of Digital Libraries :

1. Access to Knowledge Resources :

Digital libraries provide students, teachers, researchers, and scholars with access to a wide

range of educational materials, including e-books, e-journals, databases, theses, and multimedia

resources. They eliminate geographical barriers and ensure equal access to information resources.

According to UNESCO (2023), digital learning resources have significantly improved educational
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accessibility, particularly in developing countries. In India, the National Digital Library of India (NDLI)

offers access to more than 10 million digital resources covering various disciplines.

2. Support for Research Activities :

Researchers  can  access  the  latest  studies,  journals,  dissertations,  and  conference  papers

through digital libraries. This enhances the quality of research and promotes academic excellence in

both countries. Digital databases such as Shodhganga, JSTOR, and institutional repositories provide

access to thousands of research documents. According to the University Grants Commission (UGC),

the use of digital resources has substantially increased research productivity in Indian higher education

institutions.

3. Preservation of Cultural Heritage :

Digital libraries help preserve historical documents, manuscripts, rare books, and cultural

literature in digital formats. Such preservation ensures that future generations can access and learn

from their cultural heritage. India’s National Mission for Manuscripts has documented millions of

manuscript folios, while Nepal has undertaken digitization projects to preserve ancient Buddhist and

Hindu manuscripts damaged during natural disasters and aging processes.

4. Expansion of Educational Opportunities :

Digital resources support distance learning and online education. Students living in remote

and mountainous regions of India and Nepal can access quality educational materials without physical

limitations. During and after the COVID-19 pandemic, online learning platforms and digital libraries

became essential educational tools. Reports indicate that online educational resource usage increased

significantly across South Asia during this period.

5. Promotion of International Cooperation :

Digital libraries facilitate collaboration among universities, libraries, and research institutions.

Shared digital repositories and online information networks strengthen academic partnerships between

India and Nepal. Joint research projects, faculty exchanges, and collaborative publications have

increased through improved access to digital information resources.

6. Resource Sharing and Networking :

Digital library systems enable institutions to share databases, e-books, journals, and research

outputs. Such cooperation reduces duplication of efforts and enhances resource utilization. Library

consortia such as e-ShodhSindhu in India provide access to thousands of international journals and

databases to member institutions, promoting cost-effective access to scholarly information.

7. Enhancing India–Nepal Educational and Cultural Cooperation :

Digital libraries play an important role in strengthening educational and cultural cooperation

between India and Nepal. Shared digital collections related to Himalayan studies, Buddhism, Sanskrit
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literature, and regional history promote mutual understanding and academic exchange. Collaborative

digitisation projects can further support the preservation and dissemination of the shared cultural

heritage of both countries.

Challenges :

Despite their advantages, digital libraries face several challenges :

 Inadequate technological infrastructure.

 Limited internet connectivity in remote areas.

 Lack of digital literacy among users.

 Financial constraints in developing and maintaining digital systems.

 Copyright and intellectual property issues.

 Limited availability of local language digital resources.

Suggestions :

1. Development of a Cross-Border Digital Knowledge Network :

India and Nepal should establish a shared digital knowledge network connecting universities,

research  institutions,  and  libraries. This  network would  facilitate  seamless  access  to  academic

resources and research outputs.

2. Creation of a Joint Digital Heritage Repository :

Both countries possess rich cultural and historical heritage. A collaborative digital repository

should be developed to preserve manuscripts, folklore, religious texts, photographs, and archival

records.

3. Promotion of Open Educational Resources (OER) :

Educational institutions should encourage the development and sharing of Open Educational

Resources to ensure affordable and equitable access to learning materials.

4. Strengthening Institutional Partnerships :

Universities and libraries in India and Nepal should sign Memoranda of Understanding (MoUs)

for resource sharing, staff exchange, and collaborative research initiatives.

5. Adoption of Multilingual Digital Library Services :

Digital library interfaces and resources should be made available in English, Hindi, Nepali,

and regional languages to improve accessibility and user engagement.

6. Integration of Artificial Intelligence :

Artificial Intelligence-based search systems, recommendation tools, and automated indexing

can enhance the efficiency and usability of digital libraries.

7. Capacity Building and Professional Training :

Regular workshops, seminars,  and  training programs should be organised for  librarians,
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researchers, and students to improve digital competencies.

8. Promotion of Open Access Research :

Governments and academic institutions should support open-access publishing to maximise

the visibility and impact of scholarly research.

9. Establishment of Regional Research Data Repositories :

A common repository for research datasets can encourage transparency, reproducibility, and

collaborative research between scholars of both nations.

10. Cybersecurity and Digital Preservation Policies :

Strong  cybersecurity  measures  and  long-term  digital  preservation  strategies  should  be

implemented to protect valuable information resources from data loss and cyber threats.

11. Support for Rural and Remote Communities :

Special initiatives should be introduced to extend digital library services to remote Himalayan

regions where access to educational resources remains limited.

12. Sustainable Development through Knowledge Sharing :

Digital  libraries  can contribute  to achieving Sustainable Development Goals  (SDGs) by

promoting quality education, innovation, cultural preservation, and regional cooperation.

Conclusion :

Digital libraries play a significant role in enhancing educational and cultural cooperation

between India and Nepal. They facilitate access to knowledge resources, support research activities,

preserve cultural heritage, and strengthen academic collaboration between institutions and scholars

of both countries. Through digital platforms, geographical barriers can be overcome, enabling wider

dissemination of information and promoting inclusive access to education.

Despite challenges such as inadequate technological infrastructure, limited digital literacy,

financial constraints, and copyright issues, digital libraries continue to offer immense opportunities

for academic growth and cultural exchange. By addressing these challenges and promoting joint digital

initiatives,  collaborative  repositories,  and  open-access  resources,  India  and  Nepal  can  further

strengthen their educational and cultural relations in the digital age.

The future of India–Nepal cooperation can greatly benefit from the effective utilisation of

digital  library  services and emerging  information  technologies. Digital  libraries are not merely

information repositories; they are strategic instruments for fostering educational excellence, cultural

preservation, knowledge diplomacy, and sustainable cooperation between India and Nepal in the digital

era.
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1. Introduction :

The South Asian Association for Regional Cooperation (SAARC), established in 1985, was

envisioned as a platform for fostering regional cooperation, economic integration, and collective

development among South Asian countries. Comprising Afghanistan, Bangladesh, Bhutan, India, the

Maldives, Nepal, Pakistan, and Sri Lanka, SAARC represented South Asia’s aspiration to emerge as a

more connected and collaborative region. However, despite deep historical, cultural, and economic

ties, South Asia remains one of the least integrated regions in the world.

Over  the  years, SAARC  has  struggled  due  to  political  tensions,  bilateral  conflicts,  and

institutional inefficiencies, particularly the strained relationship between India and Pakistan. Since

the 18th SAARC Summit held in Kathmandu in 2014, the organisation has remained largely inactive,

with subsequent summits repeatedly postponed. Yet, in an era marked by geopolitical uncertainty,

economic interdependence, climate challenges, and regional security concerns, the relevance of

regional cooperation in South Asia cannot be ignored. In this context, India and Nepal can play a

significant role in reviving SAARC and restoring confidence in regional multilateralism.

2. SAARC and the Crisis of Regionalism :

SAARC was established to promote economic growth, social progress, and regional stability

through cooperation. The organisation introduced several initiatives, including the South Asian Free

Trade Area (SAFTA), regional development projects, educational exchanges, and cooperation in health

and agriculture. However, SAARC’s achievements have remained limited compared with those of

regional organisations such as the European Union (EU) and the Association of Southeast Asian

Nations (ASEAN).

One of the principal reasons for SAARC’s stagnation has been political rivalry, particularly

between India and Pakistan. Security tensions and diplomatic disputes have frequently overshadowed

regional cooperation. According to Dash (2008), SAARC has often suffered from “bilateralism
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overpowering  multilateralism,”  thereby  weakening  institutional  decision-making  and  policy

implementation. The inability to separate bilateral disputes from regional cooperation has significantly

reduced the organisation’s effectiveness.

Economic integration within South Asia also remains comparatively low. According to the

World Bank (2022), intra-regional trade in South Asia accounts for less than 5 per cent of total

regional trade, significantly lower than in ASEAN and the EU. Weak infrastructure, protectionist

policies, poor connectivity, and a lack of political trust have restricted the region’s economic potential

despite geographical proximity and shared markets.

The prolonged inactivity of SAARC has also created a vacuum in regional diplomacy. Alternative

platforms such as BIMSTEC and BBIN have gained prominence, but they cannot fully replace the

broader South Asian regional framework represented by SAARC.

3. India’s Central Role in Reviving SAARC :

As the largest economy and geopolitical power in South Asia, India’s role is central to the

revival of SAARC. India accounts for nearly 80 per cent of South Asia’s GDP and possesses substantial

strategic, economic, and diplomatic influence in the region. Consequently, the future of SAARC

depends significantly on India’s willingness to re-engage with regional multilateralism.

India’s  “Neighbourhood  First”  policy  reflects  its  recognition  that  regional  stability  and

economic  connectivity  are  essential  for  long-term  strategic  growth.  Regional  integration  can

strengthen India’s economic leadership, improve supply chains, enhance energy cooperation, and

create larger markets for trade and investment.

India has already demonstrated regional leadership through initiatives involving digital payments,

energy connectivity, disaster management, and vaccine diplomacy during the COVID-19 pandemic.

The “Vaccine Maitri” initiative highlighted India’s capacity to function as a regional provider of public

goods during crises. Such initiatives can serve as confidence-building measures to revive regional

cooperation within SAARC.

Moreover, India’s global ambitions also make regional stability strategically important. As

India seeks greater influence in institutions such as the United Nations Security Council and G20,

successful regional leadership in South Asia becomes increasingly significant. Malone (2011) argues

that India’s emergence as a global power is closely connected with its ability to maintain constructive

regional relationships and promote stability in its neighbourhood.

However, India also faces the challenge of balancing bilateral security concerns with broader

regional cooperation. While political and security concerns remain important, excessive politicisation

of SAARC risks undermining regional economic opportunities. India may therefore need to adopt a

more pragmatic, issue-based approach to regional cooperation, particularly in areas such as trade
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facilitation, climate resilience, public health, and digital integration.

4. Nepal as a Bridge Builder in South Asia :

Nepal occupies a unique position within South Asian diplomacy. As a smaller state maintaining

close historical, cultural, and economic ties with both India and China, Nepal has often attempted to

position itself as a neutral and constructive regional actor. Nepal’s diplomatic flexibility and non-

confrontational foreign policy can contribute positively toward rebuilding confidence within SAARC.

Nepal has consistently supported regional cooperation and multilateral engagement. During

the 18th SAARC Summit held in Kathmandu in 2014, Nepal emphasised the importance of connectivity,

economic integration, and people-to-people cooperation within South Asia. As the host country of

the  SAARC  Secretariat,  Nepal  continues  to  possess  symbolic  importance  in  sustaining  the

organisation’s institutional relevance (SAARC, 2024).

Nepal can also play the role of a mediator and consensus-builder by encouraging dialogue

among member states. While Nepal may not possess the economic or military influence of India, its

diplomatic neutrality allows it to facilitate regional conversations in less politically sensitive ways.

Additionally,  Nepal’s  geographical  location  provides  it  with  strategic  importance  in  regional

connectivity initiatives. Hydropower cooperation, tourism integration, environmental management,

and cross-border infrastructure projects between India and Nepal can serve as models of regional

cooperation for SAARC countries.

Nepal has  increasingly  recognised  the  importance  of  economic  diplomacy and  regional

connectivity for national development. Cross-border energy trade between India and Nepal has

expanded significantly in recent years, demonstrating how regional cooperation can generate mutual

economic benefits despite political complexities.

5. Areas of Cooperation for Reviving SAARC :

The revival of SAARC requires shifting attention from contentious political disputes toward

practical areas of shared interest. India and Nepal can jointly promote issue-based regional cooperation

in several sectors.

Climate change represents one of the most urgent concerns facing South Asia. Himalayan

glacier melting, floods, water insecurity, and natural disasters affect multiple countries across the

region.  India  and  Nepal  can  therefore  promote  regional  environmental  cooperation,  disaster

preparedness mechanisms, and climate adaptation strategies within the SAARC framework.

Public health cooperation is another critical area. The COVID-19 pandemic demonstrated the

importance  of  regional  coordination  in  healthcare  systems,  vaccine  distribution,  and  medical

infrastructure. SAARC can function as a platform for health diplomacy and collaborative crisis

management.
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Energy connectivity also presents major opportunities. Nepal’s vast hydropower potential,

combined with India’s growing energy demands, can strengthen regional energy security. Regional

electricity grids and renewable energy partnerships could create mutually beneficial outcomes for

South Asian countries.

Digital  integration  and  fintech  cooperation  represent  emerging  possibilities  for  regional

collaboration. India’s success with digital public infrastructure, including UPI and Aadhaar-based

systems, could support financial inclusion initiatives across South Asia. Technological cooperation

can strengthen trade facilitation and digital connectivity within the region.

Educational  and cultural  exchanges  should  also be  prioritised. South Asia  shares  deep

civilizational and historical links that can strengthen people-to-people connectivity and regional

understanding beyond political disputes.

6. Challenges to Revival :

Despite these possibilities, significant challenges remain. The India-Pakistan conflict continues

to obstruct consensus within SAARC. Political instability in several South Asian countries further

complicates regional coordination and policy implementation.

There is also growing strategic competition in South Asia involving external powers such as

China. China’s Belt and Road Initiative (BRI) has expanded its influence in the region, affecting regional

geopolitical calculations. According to Muni (2010), the weakening of SAARC has partly enabled

greater external influence in South Asian regional affairs.

Institutional limitations within SAARC also require attention. Weak enforcement mechanisms,

limited financial resources, and slow decision-making processes have reduced the organisation’s

effectiveness. Wagner (2016) notes that SAARC’s institutional weaknesses continue to undermine

meaningful regional cooperation and implementation of agreements.

Reviving SAARC, therefore, requires not only political will but also institutional reforms,

stronger implementation mechanisms, and greater trust among member states.

7. Conclusion :

The revival of SAARC is essential for strengthening regional cooperation and economic

integration in South Asia. While political tensions have weakened the organisation over the years, the

growing interconnectedness of regional challenges makes cooperation increasingly necessary.

India, as the dominant regional power, possesses the capacity to provide strategic leadership

and economic momentum for SAARC’s revival. Nepal, through its diplomatic balance and commitment

to regionalism, can function as an important bridge-builder and facilitator of dialogue.

The future of SAARC may depend on moving beyond rigid political disputes and focusing

instead on practical cooperation in areas such as climate change, connectivity, public health, energy,
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and digital integration. In a rapidly changing global order, South Asia cannot afford prolonged regional

fragmentation.

Reviving SAARC is therefore not merely an institutional necessity; it is a strategic imperative

for ensuring stability, development, and collective progress in South Asia.
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Hkkjrh; laL—fr esa uSfrd ewY;ksa dh Hkwfedk
M‚- lqfurk lkjLor

lg&çk/;kid] f'k{kk foHkkx]

fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] ipsjh cM+h ¼>qa>quw½ jkt-A

lkjka'k &

Hkkjrh; laL—fr uSfrd ewY;ksa ij vk/kkfjr gS] ftuesa lR;] vfgalk] d#.kk] R;kx vkSj lfg".kqrk çeq[k

gSaA ;s ewY; O;fä vkSj lekt nksuksa ds fodkl esa lgk;d gksrs gSaA ;s uSfrd ewY; lfn;ksa iqjkuh ijaijkvksa]

/keZ] vkSj vk/;kfRedrk ij vk/kkfjr gSa] tks O;fäxr pfj= fuekZ.k vkSj lkekftd lkeatL; ij tksj nsrs gSaA

çeq[k ewY;ksa esa lR;] vfgalk] d#.kk] cM+ksa dk lEeku] vfrfFk nsoks Hko%] la;qä ifjokj] vkRe&la;e vkSj

i;kZoj.k ds çfr lEeku 'kkfey gSa] tks ^olq/kSo dqVqacdEk~* ¼iwjh nqfu;k ,d ifjokj gS½ dh Hkkouk dks c<+kok

nsrs gSaA çkphu xzaFkksa vkSj egku O;fä;ksa us bu ewY;ksa dks viukus dk lans'k fn;k gSA vk/kqfud ;qx esa Hkh budh

çklafxdrk cuh gqbZ gS vkSj ;s lkekftd leL;kvksa ds lek/kku esa lgk;d gks ldrs gSaA ;s uSfrd ewY; u

dsoy O;fä ds pfj= dk fuekZ.k djrs gSa] cfYd lekt esa fo'okl vkSj lEeku LFkkfir djus esa Hkh lgk;d

gksrs gSaA uSfrd ewY; ekuo thou ds vk/kkj LraHk gksrs gSaA ;s ewY; O;fä dks lgh vkSj xyr esa Hksn djuk

fl[kkrs gSa rFkk lekt esa larqyu cuk, j[krs gSaA Hkkjrh; laL—fr esa lR;] vfgalk] çse] d#.kk] R;kx] vkSj

lfg".kqrk tSls uSfrd ewY;ksa dks vR;ar egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA

cht 'kCn & Hkkjrh; laL—fr] uSfrd ewY;A

çLrkouk %

Hkkjrh; laL—fr fo'o dh lcls çkphu vkSj le`) laL—fr;ksa esa ls ,d gSA bldh fo'ks"krk dsoy

bldh çkphurk esa gh ugha] cfYd blds uSfrd ewY;ksa] vk/;kfRed –f"Vdks.k vkSj ekuo thou ds mPp vkn'kksaZ

esa fufgr gSA Hkkjrh; laL—fr esa uSfrdrk dsoy lkekftd fu;e ugha gS] cfYd ;g thou thus dh ,d dyk

gSA

Hkkjrh; laL—fr ds uSfrd ewY; lfn;ksa iqjkuh ijaijkvksa] /keZ] vkSj vk/;kfRedrk ij vk/kkfjr gSa] tks

O;fäxr pfj= fuekZ.k vkSj lkekftd lkeatL; ij tksj nsrs gSaA çeq[k ewY;ksa esa lR;] vfgalk] d#.kk] cM+ksa

dk lEeku] vfrfFk nsoks Hko%] la;qä ifjokj] vkRe&la;e vkSj i;kZoj.k ds çfr lEeku 'kkfey gSa] tks

^olq/kSo dqVqacdEk~* ¼iwjh nqfu;k ,d ifjokj gS½ dh Hkkouk dks c<+kok nsrs gSaA

Hkkjrh; laL—fr ds çeq[k uSfrd ewY; %

 /keZ vkSj lnkpkj % /keZ dk vFkZ dsoy iwtk&ikB ugha] cfYd vius drZO;ksa dk bZekunkjh ls ikyu

djuk gSA ;g lgh vkSj xyr ds chp varj djus dh {kerk fodflr djrk gSA
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 lR; vkSj vfgalk % egkRek xka/kh }kjk çfrikfnr ;s ewY; thou ds ewy vk/kkj gSaA vfgalk dk vFkZ

dsoy 'kkjhfjd fgalk u djuk ugha] cfYd ekufld vkSj 'kkjhfjd :i ls fdlh dks pksV u igq¡pkuk

Hkh gSA

 vfrfFk nsoks Hko % esgeku dks Hkxoku ds leku ekuk tkrk gS] tks mnkjrk vkSj lsok Hkko dks n'kkZrk

gSA

 la;qä ifjokj vkSj lkewfgdrk % O;fäxr LokFkZ ls Åij ifjokj vkSj lekt dh t:jrksa dks j[kuk]

tks d#.kk] lk>k djus vkSj ns[kHkky djus dh Hkkouk fodflr djrk gSA

 vk/;kfRedrk vkSj vkRe&Kku % ;ksx] /;ku vkSj vkRe&vuq'kklu ds ek/;e ls vkarfjd 'kkafr vkSj

vkRe&lk{kkRdkj çkIr djukA

 fofo/krk esa ,drk vkSj lfg".kqrk % fofHkUu /keksaZ] laL—fr;ksa vkSj fopkjksa dks lEeku nsuk vkSj

lg&vfLrRo dks c<+kok nsukA

 ç—fr ds çfr lEeku % Hkkjrh; laL—fr esa ufn;ksa] isM+ksa vkSj tkuojksa dks ifo= ekudj mudk laj{k.k

djus dh ijaijk gS] tks lrr fodkl dk lans'k nsrh gSA

;s uSfrd ewY; u dsoy O;fä ds pfj= dk fuekZ.k djrs gSa] cfYd lekt esa fo'okl vkSj lEeku

LFkkfir djus esa Hkh lgk;d gksrs gSaA uSfrd ewY; ekuo thou ds vk/kkj LraHk gksrs gSaA ;s ewY; O;fä dks

lgh vkSj xyr esa Hksn djuk fl[kkrs gSa rFkk lekt esa larqyu cuk, j[krs gSaA Hkkjrh; laL—fr esa lR;]

vfgalk] çse] d#.kk] R;kx] vkSj lfg".kqrk tSls uSfrd ewY;ksa dks vR;ar egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA

uSfrd ewY;ksa dh ifjHkk"kk vkSj Lo:i &

uSfrd ewY; os fl)kar gSa tks ekuo O;ogkj dks fu;af=r djrs gSa vkSj mls lgh fn'kk çnku djrs gSaA

;s ewY; O;fä dks ;g fl[kkrs gSa fd mls lekt esa dSls O;ogkj djuk pkfg,A

uSfrd ewY;ksa dh fo'ks"krk,¡ &

;s lkoZHkkSfed gksrs gSaA le; ds lkFk Hkh çklafxd jgrs gSaA O;fä vkSj lekt nksuksa ds fodkl esa

lgk;d gksrs gSaA vkRe&la;e vkSj vuq'kklu dks c<+kok nsrs gSaA Hkkjrh; –f"Vdks.k esa uSfrdrk dk laca/k dsoy

ckgjh O;ogkj ls ugha cfYd vkarfjd 'kq)rk ls Hkh gSA

Hkkjrh; laL—fr dh ewy vo/kkj.kk &

Hkkjrh; laL—fr dh tM+sa osnksa] mifu"knksa] iqjk.kksa vkSj egkdkO;ksa esa fufgrgSaA blesa Þ/keZß dks lcls

egRoiw.kZ rRo ekuk x;k gSA

/keZ dk vFkZ &

;gk¡ /keZ dk vFkZ fdlh fo'ks"k /keZ ls ugha cfYd drZO; vkSj uSfrd vkpj.k ls gSA

 lR; dk ikyu

 U;k; djuk

 nwljksa ds çfr lEeku

 drZO; dk fuoZgu
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çkphu xzaFkksa esa uSfrd ewY; &

Hkkjrh; xzaFkksa esa uSfrd ewY;ksa dk foLr`r o.kZu feyrk gS %

 jkek;.k & e;kZnk] vkn'kZ thou] R;kx] Jh jke dks vkn'kZ iq#"k ekuk x;kA

 egkHkkjr & /keZ vkSj v/keZ dk la?k"kZA deZ vkSj mlds Qy dk fl)karA

 Hkxon xhrk&

 deZ;ksx] Kku;ksx vkSj Hkfä;ksx & ;s rhuksa eks{k ¼eqfä½ ikus ds çeq[k ekxZ ekus tkrs gSa] ftudk

o.kZu [kkl rkSj ij Hkxon xhrk esa feyrk gSA gj ekxZ dk rjhdk vyx gS] ysfdu y{; ,d gh gS] vkfRed

'kkafr vkSj ije lR; dh çkfIrA

¼1½ deZ;ksx & deZ;ksx dk eryc gS] fcuk Qy dh fpark fd, viuk drZO; djukA vius dke dks

bZekunkjh ls djks Qy dh fpark Hkxoku ij NksM+ nksA LokFkZ ds fcuk dke djukA

¼2½ Kku;ksx & Kku;ksx dk eryc gS] lR; dks le>dj vkRek vkSj ijekRek dks tkuukA ÞeSa dkSu gw¡\ß

bl loky dk mÙkj [kkstksA vkRek vkSj 'kjhj ds varj dks le>ksA lgh Kku ls vKku dks nwj djksA

¼3½ Hkfä;ksx & Hkfä;ksx dk eryc gS] Hkxoku ds çfr çse vkSj leiZ.kA Hkxoku ij iwjk fo'okl j[kukA

çse] J)k vkSj Hkfä ls tqM+ukA vgadkj NksM+dj leiZ.k djuk

 drZO; ikyu ij tksj %

çeq[k uSfrd ewY; vkSj mudk egRo %

¼1½ lR; & lR; dks Hkkjrh; laL—fr esa loksZPp ekuk x;k gSA ÞlR; gh bZ'oj gSAß

¼2½ vfgalk & vfgalk dk vFkZ dsoy 'kkjhfjd fgalk ls cpuk ugha cfYd eu] opu vkSj deZ ls fdlh

dks d"V u nsuk gSA

¼3½ d#.kk vkSj n;k & nwljksa ds nq[k dks le>uk vkSj lgk;rk djukA

¼4½ R;kx vkSj cfynku & vius LokFkZ dk R;kx djukA

¼5½ lfg".kqrk & fofHkUu /keksaZ vkSj fopkjksa dk lEekuA

Hkkjrh; lekt esa uSfrd ewY;ksa dh Hkwfedk &

Hkkjrh; lekt esa uSfrd ewY;ksa dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku gS %

 ifjokj esa vuq'kklu vkSj laLdkjA

 lekt esa 'kkafr vkSj ln~HkkoA

 O;fä ds pfj= fuekZ.k esa ;ksxnkuA

 lkekftd U;k; vkSj lekurk dks c<+kokA

f'k{kk vkSj uSfrd ewY; &

f'k{kk dsoy Kku çkfIr dk lk/ku ugha gS] cfYd ;g uSfrd ewY;ksa ds fodkl dk Hkh ek/;e gSA

 xq#dqy ç.kkyh & xq#dqy ç.kkyh çkphu Hkkjr dh f'k{kk i)fr Fkh] ftlesa fo|kFkhZ ¼f'k";½ vius xq#

ds lkFk jgdj f'k{kk çkIr djrs FksA bl ç.kkyh esa Nk= vius ?kj ls nwj xq# ds vkJe esa jgrs Fks

vkSj ogha i<+kbZ ds lkFk&lkFk thou thus dh dyk lh[krs FksA
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xq#dqy ç.kkyh dh fo'ks"krk,¡ &

xq# ds lkFk jguk % Nk= xq# ds ?kj esa gh jgrs FksA lexz f'k{kk % dsoy fdrkcksa dk Kku ugha] cfYd

thou ds ewY; Hkh fl[kk, tkrs FksA vuq'kklu % fu;e] lknxh vkSj la;e ij tksjA Lokoyacu % fo|kFkhZ

[kqn vius dke djrs Fks ¼tSls ydM+h ykuk] Hkkstu cukuk½A lekurk % lHkh Nk=ksa dks leku f'k{kk feyrh

Fkh] pkgs os fdlh Hkh oxZ ds gksaA

 thou ewY;ksa dh f'k{kkA

 xq#&f'k"; ijaijkA

 vk/kqfud f'k{kkA

 uSfrd f'k{kk dk egRoA

 pfj= fuekZ.kA

egku O;fä;ksa ds fopkj &

egkRek xka/kh & lR; vkSj vfgalk ds çrhdA uSfrd thou dk mnkgj.kA

Lokeh foosdkuan & ekuo lsok dks loksZPp /keZ crk;kA

xkSre cq) & d#.kk vkSj e/;e ekxZ dk mins'kA

vk/kqfud ;qx esa uSfrd ewY;ksa dh çklafxdrk &

vkt ds le; esa uSfrd ewY;ksa dk egRo vkSj Hkh c<+ x;k gS %

 Hkz"Vkpkj dh leL;kA

 uSfrd iruA

 lkekftd vlarqyuA

uSfrd ewY; bu leL;kvksa dk lek/kku çnku djrs gSaA

oS'ohdj.k vkSj Hkkjrh; uSfrd ewY; &

oS'ohdj.k ds dkj.k lkaL—frd ifjorZu gks jgs gSa] ysfdu Hkkjrh; uSfrd ewY; vkt Hkh çklafxd gSa%

 Þolq/kSo dqVqEcdEk~ß dh HkkoukA

 fo'o 'kkafr dk lans'kA

 lkaL—frd leUo;A

pqukSfr;k¡ vkSj lek/kku %

pqukSfr;k¡ %&

 if'peh laL—fr dk çHkkoA

 HkkSfrdoknA

 ikfjokfjd ewY;ksa esa dehA

lek/kku %

 uSfrd f'k{kk dks c<+kokA

 ikfjokfjd laLdkjA

 vk/;kfRedrk dk fodklA
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fu"d"kZ %

Hkkjrh; laL—fr esa uSfrd ewY;ksa dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku gSA ;s ewY; u dsoy O;fä ds pfj= fuekZ.k

esa lgk;d gSa cfYd lekt esa 'kkafr vkSj ln~Hkko cuk, j[kus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA vkt ds

vk/kqfud ;qx esa] tc lekt dbZ leL;kvksa ls tw> jgk gS] uSfrd ewY;ksa dk ikyu vkSj Hkh vko';d gks x;k

gSA ;fn ge bu ewY;ksa dks vius thou esa viuk,¡] rks ,d vkn'kZ lekt dk fuekZ.k laHko gSA

lanHkZ lwph &

 flag] ohjsUæ ¼2020½ Hkkjrh; laL—fr vkSj uSfrd ewY;- t;iqj % jktLFkku fganh xzaFk vdknehA

 jk/kk—".ku] loZiYyh ¼2019½ Hkkjrh; n'kZu ¼Hkkx 1 ,oa 2½- ubZ fnYyh % jktiky ,aM lalA

 ik.Ms;] xksfoUnpUæ ¼2018½ Hkkjrh; laL—fr- okjk.klh % fo'ofo|ky; çdk'kuA

 'kekZ] jkefoykl ¼2018½ Hkkjrh; laL—fr vkSj fganh çns'k- ubZ fnYyh % jktdey çdk'kuA

 nÙk] lR;dsrq ¼2017½ Hkkjrh; laL—fr dk fodkl- bykgkckn % yksdHkkjrh çdk'kuA

 mik/;k;] Hkxor'kj.k ¼2016½ Hkkjrh; laL—fr ds lzksr- ubZ fnYyh % Hkkjrh; KkuihBA

 f}osnh] gtkjh çlkn ¼2015½ Hkkjrh; laL—fr dh nsu- ubZ fnYyh % jktdey çdk'kuA
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Abstract :

For much of modern history, intelligence has been measured primarily through cognitive

abilities represented by Intelligence Quotient (IQ). Later, Emotional Quotient (EQ) emerged as an

important complement, emphasizing emotional awareness, empathy, and interpersonal skills. However,

the rapidly changing social, technological, and professional landscape of the twenty-first century has

challenged  traditional  understandings  of  human  intelligence. New  dimensions of  intelligence,

particularly Spiritual Quotient (SQ) and Adversity Quotient (AQ), are increasingly recognized as

essential for personal fulfillment, leadership effectiveness, social harmony, and resilience. This paper

examines the evolving concept of intelligence and explores the growing significance of SQ and AQ in

modern society. It argues that while IQ and EQ remain important, SQ and AQ provide critical capacities

that enable individuals to navigate uncertainty, ethical dilemmas, existential questions, and complex

life  challenges.  Through an  analysis of  contemporary  research,  educational  trends,  workplace

dynamics, and social developments, this paper highlights the need for a more holistic understanding

of human intelligence that incorporates spiritual awareness and resilience alongside cognitive and

emotional competencies.

Keywords : Intelligence, IQ, EQ, Spiritual Quotient, Adversity Quotient, Human Development,

Leadership, Resilience, Modern Society.

Introduction :

The concept of intelligence has undergone significant transformation over the past century.

Traditional models primarily focused on cognitive abilities such as reasoning, memory, analytical

thinking, and problem-solving, all of which were measured through Intelligence Quotient (IQ) tests.

High IQ was often considered the primary determinant of academic achievement and professional

success. However, researchers and practitioners gradually recognized that intellectual ability alone

could not explain why some individuals thrive in challenging situations while others struggle despite
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possessing exceptional cognitive skills.

The emergence of Emotional Quotient  (EQ)  in  the  late  twentieth century broadened  the

understanding of intelligence by emphasizing emotional regulation, empathy, self-awareness, and

interpersonal effectiveness. EQ demonstrated that emotional competencies play a crucial role in

leadership, teamwork, and personal relationships.

In recent decades, two additional dimensions of intelligence have gained increasing attention:

Spiritual Quotient (SQ) and Adversity Quotient (AQ). SQ refers to an individual’s capacity to find

meaning, purpose, and ethical direction in life, while AQ represents the ability to respond positively

and effectively to challenges, setbacks, and adversity. In a world characterized by rapid technological

change, social uncertainty, environmental crises, and increasing mental health concerns, these forms

of intelligence have become increasingly relevant.

This paper explores the growing significance of SQ and AQ in modern society and argues that

they are indispensable components of a comprehensive understanding of human intelligence.

Evolution of the Concept of Intelligence :

Historically, intelligence was viewed through a narrow cognitive lens. Early psychologists

such as Alfred Binet and Lewis Terman developed intelligence tests to measure mental capabilities

and predict academic performance. IQ assessments focused on logical reasoning, mathematical skills,

verbal abilities, and memory.

Understanding Spiritual Quotient (SQ) :

Spiritual Quotient refers to the capacity to understand deeper meanings, values, and purposes

in life. Unlike religious adherence, SQ is not limited to any specific faith tradition. Rather, it involves

the ability to transcend immediate circumstances, connect with universal values, and align actions

with ethical principles. Researchers such as Danah Zohar and Ian Marshall describe SQ as  the

intelligence that enables individuals to address questions of meaning and value. It helps people

determine not only what they can do but also what they should do.

Key characteristics of individuals with high SQ include: Strong sense of purpose and meaning

Ethical  decision-making  Self-awareness  and  reflection  Compassion  and  empathy Capacity  for

forgiveness Ability to maintain inner peace during uncertainty Openness to diverse perspectives SQ

allows individuals to integrate personal beliefs, values, and experiences into a coherent framework

that guides behavior and decision-making.

The Importance of SQ in Modern Society Addressing the Crisis of Meaning :

Modern society has witnessed remarkable technological advancement, yet many individuals

experience feelings of emptiness, alienation, and loss of purpose. The pursuit of material success

alone often fails to provide lasting fulfillment. SQ helps individuals find meaning beyond external
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achievements. It encourages reflection on life’s deeper purposes and fosters a sense of connectedness

with others and the broader world. This capacity becomes especially important in societies facing

increasing levels of stress, anxiety, and existential uncertainty.

Supporting Mental Health and Well-Being :

Research suggests that meaning, purpose, and spiritual well-being contributes significantly to

psychological resilience. Individuals with high SQ often possess stronger coping mechanisms during

periods of grief, illness, or crisis. By fostering hope, optimism, and inner stability, SQ serves as an

important resource for maintaining mental health in challenging circumstances.

Understanding Adversity Quotient (AQ) :

Adversity Quotient  refers  to an  individual’s ability  to  respond effectively  to difficulties,

setbacks, failures, and stressful situations. The concept was introduced by Paul Stoltz, who argued

that AQ determines how successfully people overcome obstacles and persist toward their goals.AQ

focuses on resilience and adaptability rather than intelligence or emotional awareness alone. It measures

an individual’s capacity to withstand pressure, recover from failure, and continue progressing despite

challenges. Stoltz identified four key dimensions of AQ, commonly represented by the CORE model.

Control :

The extent to which individuals perceive themselves as having influence over difficult situations.

Ownership The willingness to take responsibility for addressing problems rather than blaming others.

Reach :

The ability to prevent adversity from affecting unrelated areas of life.

Endurance The perception that difficulties are temporary and can be overcome.

Individuals with high AQ demonstrate persistence, optimism, flexibility, and determination

even in highly demanding environments. The Importance of AQ in Modern Society Navigating

Uncertainty and Change The twenty-first century is characterized by rapid technological innovation,

economic fluctuations, and evolving workplace demands. Careers are increasingly dynamic, requiring

individuals to adapt continuously. AQ enables people to embrace change rather than fear it. Those

with high AQ are better equipped to learn new skills, adjust to changing circumstances, and remain

productive during transitions.

Relationship Between SQ and AQ :

Although  SQ  and AQ  represent  distinct  dimensions  of  intelligence,  they  are  closely

interconnected. SQ provides meaning and purpose, while AQ provides resilience and perseverance.

Together, they help individuals face adversity with courage and optimism. For example, a person

experiencing job loss may rely on AQ to remain proactive and seek new opportunities. At the same

time, SQ can help them interpret the experience within a broader framework of personal growth and
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life purpose. Similarly, healthcare professionals working under stressful conditions benefit from AQ

by managing pressure and maintaining performance. SQ helps them sustain compassion, ethical

commitment, and a sense of mission. The combination of SQ and AQ creates a powerful foundation

for personal and professional success.

SQ and AQ in the Age of Artificial Intelligence :

The rise of artificial intelligence (AI) has intensified discussions about the future of human

intelligence. Machines increasingly perform tasks involving data analysis, pattern recognition, and

even creative content generation. As AI assumes many cognitive functions traditionally associated

with IQ, uniquely human capacities become more valuable. SQ and AQ represent qualities that are

difficult to replicate through technology.AI can process information rapidly, but it cannot genuinely

experience meaning, purpose, moral responsibility, or spiritual reflection. Similarly, while machines

can be programmed to respond to challenges, they do not possess human resilience rooted in personal

experience and emotional growth. Consequently, future societies may place greater emphasis on SQ

and AQ as distinguishing features of human capability.

Implications for Education :

Educational systems must evolve to address the changing understanding of intelligence. Schools

and universities should complement academic instruction with programs that promote: Self-reflection

and mindfulness.

Ethical  reasoning  Character  development  Resilience  training  Problem-solving  under

uncertainty Community engagement Social responsibility by nurturing SQ and AQ alongside IQ and

EQ, educational institutions can prepare students for both professional success and meaningful lives.

Such an approach aligns with holistic education models that emphasize intellectual, emotional, social,

ethical, and spiritual growth.

Challenges and Criticisms :

Despite their growing popularity, SQ and AQ face several criticisms. First, measuring these

constructs remains challenging. Unlike IQ tests, there is no universally accepted method for assessing

spiritual  intelligence or adversity quotient. Second, some scholars argue  that SQ overlaps with

personality  traits,  moral  development,  or  emotional  intelligence.  Similarly, AQ  may  share

characteristics  with  resilience  and  grit.  Third,  cultural  differences  influence  interpretations  of

spirituality and adversity. What constitutes spiritual intelligence in one society may differ significantly

in another. Nevertheless,  the practical relevance of SQ and AQ continues  to gain support from

educators, psychologists, leadership experts, and organizational researchers.

Conclusion :

The understanding of human intelligence has evolved significantly beyond traditional notions
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of cognitive ability. While IQ remains important for analytical reasoning and problem-solving, it no

longer provides a complete picture of human potential. Emotional intelligence expanded the framework

by highlighting the importance of interpersonal and emotional competencies. Today, Spiritual Quotient

(SQ) and Adversity Quotient (AQ) represent increasingly significant dimensions of intelligence in a

rapidly changing world.

SQ enables individuals to find meaning, purpose, and ethical direction, while AQ equips them

with resilience, adaptability, and perseverance in the face of challenges. Together, these forms of

intelligence address critical demands of modern society, including ethical leadership, mental well-

being, social harmony, and effective responses to uncertainty.

As technological advancements continue to transform human life and work, the qualities

embodied by SQ and AQ become even more valuable. Educational institutions, organizations, and

policymakers should therefore adopt a holistic approach to human development that recognizes the

complementary roles of IQ, EQ, SQ, and AQ. Ultimately, the future of human success may depend

not only on how intelligently people think but also on how meaningfully they live and how resiliently

they respond to adversity.
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eq.Mk tutkfr;ksa eas fookg ijaijkvksa dk nLrkosthdj.k
fojkteku eq.Mk

“kks/kkFkhZ] eq.Mkjh foHkkx jk¡ph fo”ofo|ky;] jk¡ph >kj[k.MA

ifjp; %&

eq.Mk tutkfr esa fookg ,d ifo= lkekftd o /kkfeZd laLdkj gS tks oa”kkoyh dh fujarjrk vkSj

leqnk; ds chp laca/k LFkkfir djrk gSA eq.Mk tutkfr;ksa eas fookg ijaijk nks yksxksa] muds ifjokjksa vkSj

laLd`fr;ksa dks tksM+us okyh ,d lkekftd vkSj /kkfeZd ekU;rk gSA ;g u dsoy nks o;Ldksa ds chp ds fj”rs

dk dkuwuh vkSj lkekftd Lohd`fr nsrk gSA cfYd oa”k o`f) vkSj ,d u, ifjokj dh uhao dk Hkh eq[;

vk/kkj gSA fookg dsoy nks yksxksa dk feyu ugha] cfYd dbZ jhfr&fjoktksa vkSj xgjkb;ksa dk laxe gSA

Hkwfedk %&

tkfr&oa”k dh fujarjrk ,ao o`f) ds fy, eq.Mk lekt esa fookg dks vfuok;Z laLdkj ijaijk ekurs gSA

eq.Mkvksa esa ns[kk tk, fd lk/kkj.krk ;qokoLFkk vof/k esa “kknh fookg gksrk gSA tc eq.Mkvksa esa ;qod vkSj ;qorh

nksuksa vius ifjokfjd nkf;Roksa dks fuHkkus dh n{krk rFkk Nerk gkfly dj ysrs gS] rks fookg ds ;ksX; eku

fy;s tkrs gSA ftls fd eq.Mk lekt esa Li’V ls ekU;rk nh tkrh gSA fd ;qod tc gy cukuk lh[k ysrk

gS rks ekuk tkrk gS fd ;qod fookg ;ksX; gS rFkk ;qorh tc pVkbZ cquus rFkk cukus lh[k tkrh gS rks os

Hkh “kknh ds ;ksX; gks tkrs gS ,slk le>k tkrk gSA ysfdu vkt ds orZeku le; esa f”kf{kr gksus ds ckn ;qo

;k ;qorh vius Loa; jkstxj tSls dke djus yxrs gS vFkkZr vHkh Hkh eq.Mkvksa ds ijaijk ds vuqlkj

^vkRefuHkZjrk^ dks fookg ds fy, izkFkfedrk nh tkrh gSA

eq.Mk lekt esa fookg cfgxksZ=h; gksrk gSA eq.Mk ds chp dkbZ izdkj ds fookg gS tSls fd ekrk&firk

ds ek/;e ls fookg] jkth&[kq”kh fookg] lsok fookg] vigj.k fookg bR;fnA blesa jkth&[kq”kh fookg eq.Mkvksa

esa vf/kd izpfyr gS vkSj eq.Mkvksa esa ,dky iRuh fookg dk izpyu gS fdUrq iRuh ls larku u gksus dh fLFkfr

esa cgqiRuh dh fookg ds mnkgj.k Hkh feyrs gSA blls lekt esa ekU;rk izkIr gS eq.Mk tutkfr lekt esa

fookg cfgxksZ=h; gksrk gSA ,d gh xks= dk fookg eq.Mkvksa esa iw.kZr% oftZr ekuk tkrk gS] vkSj fookg izk;%

viuh gh tkfr ds fHkUu xks= esa fd;k tkrk gSA fookg laLdkj esa eq.Mkvksa ds ijaijkvksa dk fuoZgu lfn;ksa

ls pys vk, jhfr&fjoktksa dk dM+kbZ ls ikyu fd;k tkrk gSA ysfdu cnyrs lkekftd vkSj lkL—frd

ekgkSy vkSj fgUnq ,oa bZlkbZ /keZ ds izHkko ds dkj.k vc blesa dkQh ifjorZu ns[kus dks fey jgk gSA fQj

Hkh cgqr gn rd fookg laLdkj eq.Mk ijaijk ds vuq:i gh laiUu fd;k tkrk gSA

eq.Mk lekt esa fookg laLdkj ds fu;e dk iyu djuk gksrk gS fu;eiwoZd ikyu ds fcuk eq.Mk

leqnk; esa fookg laLdkj iwjk ugha ekuk tkrk gS& igys rks dU;k ns[kuk] oj ns[kuk] lxqu ns[kuk] dU;k ewY;]
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yksxksu ¼Fkksy½ ca/kuk] mfylk[kh] lquqe xkslks] vkMa+fn] flUnwjh ¼jdc½ p<kuk] rFkk lksik lkjk bR;kfn dk;Z

fd;k tuk laEiu gksrk gSA

¼d½ dU;k ns[kuk ¼ysy ysisy½ &

dU;k ns[kuk ;g fookg dh izkjfEHkd izfØ;k gS ;gk¡ ls oj i{k ls firk ;k pkpk] ekek vkSj xk¡o ds

dqN fo”ks’k O;fDr yMdh ns[kus dU;k i{k ds ?kj dks tkrs gSA dU;k ns[kus tkus ls igys fl³cksxk ¼bZ”oj½

dh vkjk/kuk dh tkrh gSA rfd fj”krk dSlk gks\ lxqu Bhd gS ;k ugha\ jkLrs esa fdlh izdkj ds vM+puk

ck¡/kk u gks] vkSj vPNh rjg ls lc de gksA dU;k ns[kus ds fy, yM+dk i{k dks ys tkus okyk dke

^nqrkenkj^ vxqok jgrk gS tks nksuksa rjQ ds laca/k dks tksM+us dk dke djrs gSA

lxqu & vilxqu ugha feyus ij oj i{k ds yksx nqrkenkj dh vxqokbZ esa yM+dh ds xk¡o igq¡prs gSA

xk¡o ij vfUre ckj fl³cksxk dh vkjk/kuk dh tkrh gS vkSj nksuksa i{k ds cqtqxZ bl volj ij lkFk cSBrs

gS vkSj vkil esa ifjp; vkfn ds ckn fookg laca/k ds ckjs esa fopkj foe”kZ djrs gq, dk;Z vjaHk djrs gS] blh

nkSjku “kknh ds fy, fpfUgr yM+dh dks yksxksa ds chp esa yk;k tkrk gS yM+dh vxqokas dk vfHkuUnu eq.Mk

ijaeijk ds vuqlkj djrh gS vkSj vius fy, fu/kkZfjr LFkku ij cSB tkrh gSA ikjh&ikjh ls vkxUrqd esgekuksa

dk iSj /kksrh gS vkSj mlh le; yM+dk dk ekek yM+dh ls loky&tokc djrs gSA tc oj i{k ds yksx

ifjp;] djrs gS rFkk fopkj & foe”kZ vkSj yM+dh ls feyus] ckr djus ds ckn iwjh rjg ls larq’V gks tkrs

gS vkSj lc nsdj [kq”kh gksrs gSA blds ckn yM+dk dk ekek yM+dh dks dqN iSlk ;k lkM+h HksaV ns dj yM+dh

ilan gks tkus dh ?kks’k.kk djrs gS blds ckn yM+dh ?kj ds vUnj pyh tkrh gSA

       eq.Mkvksa esa dgha&dgha rks oj i{k ds fy, lkM+h ,oa vU; oL=] vkHkw’k.k vkfn lkFk esa ys tkrs gS vkSj

yM+dh ds ?kj okyksa dks ns fn;k tkrk gS] yk;s x;s oL= ,oa vkHkw’k.kksa dks igudj yM+dh flj ij ikuh Hkjk

yksVk j[kdj mifLFkr yksxksa ds chp vkrh gSA oj ds cMs+ HkkbZ ;k ekek dks ;fn yM+dh ilan vkrh gS rks

yksVk mrkj dj /kksrs gS vkSj yM+dh dks yM~Mw f[kykrs gS] bl volj ij mifLFkr lkjs yksxksa dks Hkkstu

f[kyk;k tkrk gS blds ckn fonkbZ nh tkrh gSA

¼[k½ oj ns[kuk ¼cksvksj ysy½ &

dU;k dks ns[kus dh izfØ;k lEiUu gksus ds dqN fnu ckn dU;k i{k okys oj ¼Hkkoh u;k nqYgk½ dks

ns[kus tkrs gSA blesa Hkh lxqu] vilxqu dks ns[krs gq, yM+dh i{k ds yksx yM+dk ds ?kj igq¡prs gSA vkSj

nksuksa rjQ ls tksgkj ueLdkj gksus ds ckn yM+dk ns[kus dh izfØ;k gksrh gS] yM+dk vius ?kj ls fudyrk

gS mifLFkr esgekuksa dks tksgkj djrk gSA mlds ckn lc dksbZ ikfV fcNk dj cSB tkrs gSA vkSj loy&tokc

fd;k tkrk gSA lc de [kRe gksus ds i”pr~ blh chp esa o/kq ewY; ds ckjs esa ckr fpr ds fy, frfFk

fu/kkZfjr djrs gSA vkSj mlh chp esa lkFk&gh&lkFk “kknh dh frfFk ds fnu ds ckjs esa ckr djrs gS lHkh dksbZ

feydj ml frfFk dks lgh fu/kkZfjr djrs gSA bl volj ij vk, gq, lHkh esgekuksa dks Loxkr ds lkFk [kq”kh

ls lc feydj [kkrs&ihrs gSA

¼x½ psaM+s mjh %&

eq.Mkvksa esa “kknh dh ckr nqrenkj ds ;k vxqok ds usr`Ro esa gksrk gS vkSj nqrkenkj nksukas gh ifjokjksa

dk ifjfpr gksrk gSA “kknh dh ckr r; gksus ij oj i{k ds yksx dU;k ns[kus dks tksrs gSA jkLrs esa os lxqu
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& vilxqu tho&tUrq] pht oLrqvksa dks /;ku ls ns[krs tkrs gSA ftls eq.Mkjh ds Hkk’kk esa ^psaMs+ lc^ dgk

tkrk gSA tSls& xk;&cNM+k] ekFks ij /kku dk cks>k ykrs gq,] ;k Hkjk ?kM+k ikuh ykrs gq, dksbZ Hkh fL=;k¡

ykrh gSA vkSj fpfM+;k¡ ds e/kqj&feBkl cksfy;k¡ dh xqtkbl ls vkfn feyus ls lxqu ekuk tkrk gSA vkSj

dqYgkM+h ysdj vkrk gqvk vkneh] /klk gqvk edku] fxjrk gqvk isM+] fo’kSyk lkai dk n”kZu vkfn vilxqu

gh ekuk tkrk gSA

dU;k ns[kus ds ,d lIrkg ckn dU;k i{k ds yksx Hkh oj ns[kus tkusds jkLrs esa bu lxqu vkSj

vilxqu ds ckjs esa xq.kh&vks>k ;k tkudkj ds ek/;e ls tkurs vkSj ml ij gh fopkj djrs gSA NksVs ls

vilxqukas dks iqtk ds ek/;e ls nwj fd;k tkrk gSA cM+s vilxquksa ds fudyus ij tks fd Hkfo’; esa [krjk

dks mRiUu djsxsa] oSls gkyr esa fj”rk ugha tksM+k tkrk gS] ;g izFkk eq.Mk lekt esa dQh egRoiw.kZ gSA vkt

dy i<+s&fy[ks yksx budks nfd;kuwlh fopkj ekurs gS] vkSj fj”rk dj ysrs gSA ysfdu eq.Mk tutkfr ;g

eurs gS ftlls thou ds lQj esa dHkh Hkh dgha Hkh ladV iSnk gks tkrk gS] vkSj ifjokj dks Hk;adj eqlhcrksa

dk leuk djuk iM+ ldrk gS ftlds dkj.k dksbZ ckj rks thou ds lQj esa FkksM+s gh fnuksa esa ifr ;k iRuh

fdlh ,d dk e`R;q Hkh gks tkrh gSA vkSj viuh iwjh thou vPNh rjg ls O;rhr ugha gks ikrh gSA blh fy,

fookg laca/k dk;e djus ds le; eq.Mk lekt bu lxqu vkSj vilxquksa dk /;ku j[kus eas iR;i;Z jgrk gSA

lxqu Bhd gksus ij o/kw eqY; fuf”p; fd;k tkrk gSA vkSj o/kw ewY; ds :Ik esa cSy ;k diM+k dh ekax j[kh

tkrh gSA vkSj oj i{k yksx bu ewY;ksa dks [kq”kh ls pqdkus dh Loh—fr nsrs gSA bl izdkj ^psaMs+ mjh^ dh dke

lekfIr ds ckn Hkkst dk vk;kstu gksrk gSA g¡fM+;as ds nwljs eVds ds lkFk ml fnu ds tlu~ dh lekfIr

gksrh gS] ikjLifjd vfHkoknu ds ckn Hkkoh laca/kh ,d nwljs ls fonk ysrs gq, tksgkj djrs gSaA

¼?k½ xksuks³ Vdk ¼ne iSlk½ &

eq.Mkjh Hkk’kk esa o/kq ewY; dks ^xksuks³ Vdk^ dgk tkrk gSA ;fn “kknh mlh o’kZ djuh gS rks ftl o’kZ

eaxuh gqbZ gS] rks xksuks³ Vdk vkSj ̂yksxksu Fkksy^ vDlj ,d gh fnu iwjk dj fy;k tkrk gS fu/kkZfjr o/kw ewY;k

“kknh ds dqN fnuksa iwoZ dU;k i{k dks igq¡p;k tkrk gSA ;g dk;Z dqN cqtqxZ yksxksa dks lkFk esa ysdj gh

nqrkenkj ds usr`Ro esa lEiUu gksrk gSA blh ds ckn “kknh dk fnu fuf”pr gks tkrk gS vkSj r; frfFk dks

oj i{k okyss ckjkr ysdkj nqYgu ds xk¡o ds ?kj igq¡p tkrs gSA

¼³½ eaxuh ¼nk% vM+xq½ &

eaxuh esa djhc nl ;k ckjg O;fDr yM+dh dk ?kj tkrs gS] nqYgk ckcw Hkh lkFk esa tkrk gSaA izphu

dky esa diM+k igys gh Hkst fn;k tkrk Fkk] orZeku esa diM+k ysdj tkrs gSA diM+k nsus dh fØ;k dks npk

dgrs gSA yksVk esa BaMk ikuh Mky fn;k tkrk gSA yM+dk vkSj yM+dh dks vkeus&leus [kM+k fd;k tkrk gSA

vxqok loky ds vuqlkj yksVk ikuh dk vknku&iznku gksrk gS yksVk ikuh dk ysuk vkSj nsuk viuh Lohd`fr

dk izrhr gS jhfr lekIr gksus ij yksVk ikuh yM+ds ds dqVqEc dh vksj mrkjk tkrk gSA var esa g¡fM+;k ;k

pk; ikuh dks mifLFkr dqVqEc esa ck¡V fn;k tkrk gS yksx mls xzg.k dj ih ysrs gS var esa lkekU; Hkkst fn;k

tkrk gSA

¼p½ vkaM+fn ¼'kknh½ &

“kknh ds r; frfFk ds vuqlkj eM+ok ds fnu esa nksuksa rjQ ds ?kj ds vk¡xu esa eM+ok xM+k tkrk gSA
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eM+ok ds pkjksa vksj ds dksus es alky dk c<+rk uUgk isM+ xkM+ fn;k tkrk gS] eM+ok ds chp lkslks ;kuh Hksyok

dk c<+rk uUgk ikS/kk xkM+k tkrk gS vkSj ck¡l] lky vkSj Hksyok rhuksa dks ,d lkFk ck¡/k dj xkM+ fn;k tkrk

gSA vkSj pkoy ds vkVs dks Hkh ikuh esa ?kksy dj jax fn;k tkrk gS] :bZ ls fudyk vjok ds /kkxk mu ij

yisV fn;k tkrk gSA vkSj “kknh ls rhu fnu iwoZ nqYgk vkSj nqYgku dks vius&vius vk¡xu ds eM+ok esa fcBk;k

tkrk gS gYnh vkSj ljlksa rsy dk feJ.k cuk;k tkrk gS] mls nqYgk vkSj nqYgku ds “kjhj ij foysiu fd;k

tkrk gSA

“kknh r; frfFk dks nqYgk rjQ dh vksj ls “kknh tkus ds fy, igys ls xkM+h dh tksxkM+h dh tkrhA

vkSj lc dksbZ “kknh ds fy, rS;kj gks tkrs gS rks xkts&ckts ds lkFk nqYgk ckjkr ysdj vius ?kj ls “kknh

ds fy, jokuk gks tkrs gSA xk¡o ds lhekar esa vke isaM+ ds ikl ckjkr tkrs okDr :drh gSA nqYgk ckcw

^mfylkdh^ djk;k tkrk gSA ;g lkekftd jLe vke ds o`{k dks lk{kh ekudj iwjk fd;k tkrk gSA nqYgk vke

o`{k ds pkjksa vksj /kkxk yisVrk gSA vke ds iÙks dks MaBy dks pckrk gS vkSj mls viuh ekrk ds eq¡g esa j[k

nsrk gS blh le; nqYgk vius vki oknk djrk gS fd ekrk&firk dh lsok&lqJq’kk djus okyh cgq yk,xkA

vkSj ek¡ vius csVs dks vk”khokZn nsdj ogk¡ ls fonk djrh gS cjkrh ds fy, fudky tkrs gSA

yM+dh ds ?kj igq¡pus ij cjkr dk tksjnkj xktk&cktk] uxM+k vkSj <ksy Mksydh ls tksjnkj Lokxr

fd;k tkrk gSA <ksy&<kd ctk ds lkFk&lkFk ibZdk u`R; Hkh gksrk gS vkSj lkHkh yksx vuan ds lkFk xkrs

uprs gq, ?kj ds eM+ok ds ikl ysdj vkrs gSA vkSj nqYgk ckcw dks <+ksdj ykrs gS] tSls gh ?kj igq¡prs gS

njoktk dks ckn dj nsrs gS vkSj iSlk nsdj [kksyrs gSA bl izdkj dqN nsj ds ckn lHkh cjkfr;kas dks uk”rk

fn;k tkrk gS “kknh dk dk;ZØe jkr dks gksrk gSA

fookg ds igys oj vkSj dU;k dk ^lquqe xkslks%^ djrs gS] ;kuh ,d nwljs i{k oj vkSj o/kw dks rsy

vkSj gYnh yxk;k tkrk gSA blds ckn yM+dh dh ^ mfylkdh^ gksrk gSA rc nqYgs dks eaMi esa yk;k tkrk

gS] nqYgku dks mlds HkkbZ Vksdjh esa mBkdj eaMi esa ys vkrs gS eq.Mkvksa dk fookg ikgu ;k Bkdqj ds }kjk

lEiUu gksrk gS blds ckn nqYgk&nqYgu ,d nqljs dks ekyk igukrs gSa] vkSj bl izdkj ls eq.Mkvksa esa ̂ flUnqjh

jdc^ fookg dh vafre usx fu;e gksrk gSA ftlesa flUnqj nku gksrk gSA oj vkSj ok/kq nksuksa gh ,d&nwljs dks

rhu ckj flUnqj dk Vhdk yxkrs gS vkSj flUnqj jdc ds lkFk gh “kknh lEiUu gksus dh ?kks’k.kk gksrh gSA

rRi”pkr~ nqYgk vkSj nqYgu lfgr lHkh cjkrh ] laxs&laca/kh dqVqEc ds yksx Hkkst djrs ukp xku dk dk;ZØe

pyrk gSA

lksik lkjk &

;g fonkbZ dh ijaijk gSA fonkbZ ds oDr dU;k i{k dk dksbZ cqtqxZ O;fDr ¼firk] ekek] pkpk½ mifLFkr

yksxksa ds lkeus dU;k dk gkFk oj ds gkFkksa lkSai nsrk gS vkSj bZekunkjh] oQknkjh] fo”okl] vkilh izse]

lq[k&nq%[k esa lkFk] rkyesy] lsok&lqJq’kk dk lans”k nsdj nksuksa dks vk”khokZn nsrk gSA blds ckn dU;k dh

fonkbZ dj nh tkrh gSaA

fonkbZ xhr bl izdkj gS&

^gkrq ryse esusv ebuk

gkrq nkse cxs tnk
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fnlqe ryse esusv ebuk

fnlqe nkse jkM+k tnkA

eksn~ fdvk flanqfj rs

gkrq xkse cxstnk

cj FkfM+ ll³ rs

fnlqe xkse jkM+k tnkA

gkrq xkse cxs tnk

gkrq xks ysys :M+k yse

fnlqe xkse jkM+k tnk

fnlqe xks gsrk :M+k yseA

gkrq xks ysys :M+k yse

ve tqfM+ xfre dks ysy dqyru

fnlqe xks gsrk :M+k yse

ve tksrk laxesdks fpuk dqyruA

fu"d"kZ &

izk—frd us txr esa ftl izdkj ls i`Foh ij jgus okys lHkh tho&tUrqvksa dk vfLrRo cps jgs bl

fy, lHkh izdkj ds thoksa esa uj vkSj enk :i esa l`tu fd;s] Bhd mlh izdkj euq’;ksa dh vfLrRo dks cpk,

j[kus ds fy, ;qok le; eas fookg dk jLe cuk;k x;k gSA bl fookg ijaeijk esa eq.Mk tutkfr viuh jLe

cs[kqch :i fuHkkrs gS] fookg ds vjaHk ls ysdj var rd izR;sd jLe lxq.k&vilxqu nksuksa crksa dks /;ku nsuk

vfr vo”; gSA D;ksafd vilxq.k utkjk fn[kus ls vkus okys le; esa oj&o/kq dks dkbZ izdkj ds leL;k dk

leuk djuk iM+ ldrk gS] vFkkZr e`R;q Hkh gks ldrh gSA bl fy, eq.Mk tutkfr;ksa esa lxq.k&vilxq.k dks

fo”ks’k /;ku fn;k tkrk gSA

lUnHkZ lwph &

1- gksM+ks txj lbfr vksM+ks% lbfr vksygfj;kdks & MkW0 eufln~/k cM+k;Ån~

2- vkfne eq.Mk vkSj mudk izns”k & MkW0 jkt jru lgk;A

3- >kj[k.M dh tutkfr;k¡ ,oa mudh laL—fr & x;k ik.Ms;A

4- eq.Mk vkfnokfl;ksa dk lekt] laL—fr vkSj bfrgkl & vejnhi gksjksA

5- >kj[k.M dh tutkfr;k¡ & MkW0 prqHkZt lkgqA

6- eq.Mkjh yksdlkfgR; esa ,sfrgkfld rF; & MkW0 fldjknkl frdhZA
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